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1 Charakteristika skoly

Skola se nachdzi v severni ¢asti sidlisté Zahradni Mésto, oteviena byla v zaf{ 1968.
Je dplnou zdkladni Skolou s kapacitou 600 z4kl a jeji soucasti je Skolni druZina s kapacitou
210 t&astnikd. Skolu tvoif hlavni &tyfpodlazni budova s uebnami a kabinety, audiovizudlni
pracovna, cvicnd kuchyiika, v kmenovych ucebnich jsou interaktivni tabule. V ptizemi
se nachazi kolni druZina, k samostatnym odd&lenim SD nileZi terasa s hernimi prvky.
K hlavni budové je pfipojena tfipodlazni vedlejSi budova, v niZ jsou umistény kancelére,
kabinety, ucebny, Skolni a keramickd dilna, pocitaCovd pracovna a také aula, vyuzivana
k slavnostnim pfileZitostem, prezentacim a vyuce hudebni vychovy. Druhy konec hlavni
budovy je spojen sklenénym koridorem se samostatnym dvoupodlaznim pavilonem, v némz
se v piizemi nachdzi hlavni vchod s halou, kde jsou umistény Satni skiifiky a Skolni jidelna.
V prvnim patfe pavilonu jsou dvé télocvicny, mensi slouzi jako gymnasticky sal, ddle Satny
a kabinety.

Budova je obklopena rozsdhlym parkovym aredlem. Jeho soucasti je viceucelové hiisté
s umélym povrchem, bézecky ovdl a cvicnd tenisovd sténa. Spodni Cast hfist¢ oddé€luje
od hlavni komunikace bohatd zelei. Bezpecnost dopravni situace v okoli Skoly je feSena
zpomalovacimi pruhy v ulici Topolovd v blizkosti pfechodu pro chodce se zvyraznénym
osvétlenim.

Od roku 2009 je ve Skole realizovan projekt Tiidy s rozsifenou vyukou hudebni
vychovy na obou stupnich. Od zaii 2021 probihd tento projekt v ramci vyuky pouze
na l.stupni a na 2. stupni formou zdjmové cinnosti. Vyuka anglického jazyka probihd
od2.do 9. ro¢niku. Od 7. roCniku Z4ci pfibiraji dals$i cizi jazyk. Nabizime némecky,
francouzsky a rusky. Od 1. ro¢niku je mozné oteviit tfidu s pismem Comenia Script.
Na 1. stupni z4aci absolvuji plavecky vycvikovy kurz, na 2. stupni lyzatsky vycvikovy kurz,

------

akcemi, navStévami galerii, filmovymi a divadelnimi pfedstavenimi.

Skola se zapojuje do riiznych projektd a soutézi, napt. do SoutdZe finanéni gramotnosti
a online bezpeénosti ,,Filipav pohédr®, kde ziskala ocenéni nejlepsi §kola v Praze. Uastni se
sportovnich soutézi, ve kterych rovnéz sklizi uspéchy, také matematické soutéze MASO,
kde se stala nejlepsi zdkladni Skolou, dale Sachovych turnajd, projektu Mezigenera¢ni mosty,
projektu Polytechnickd hnizda, projektu Moje stopa ve Skole, i prevence rizikového chovéni,

dale se zapojuje do dopravni vychovy a environmentdlnich aktivit, napt. v Toulcové dvote
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a Ekocentru Koniklec, rovnéZ navitévuje Jarmark femesel a sluZeb. Zici Skoly vyjizdi
na zahrani¢ni exkurze, napt. do Francie, §V)’/carska, Némecka, Rakouska i Polska. Zdaci
se muzou stat ¢leny knizniho klubu Fragment i ¢leny Klubu mladého divaka.

Ve Skole pracuje pedagogicky sbor, pfedmétova a metodickd sdruzeni, Zakovsky
parlament. Skola spolupracuje se spolkem rodiét a §kolskou radou.

Od 1. 1. 1997 je Skola pravnim subjektem.

1.1 Tiidy a pracovny

Tiidy a pracovny jsou vybaveny novym ¢i rekonstruovanym nabytkem, v roce 2014
doslo k zasitovani celé skoly. Ve skole je nékolik odbornych pracoven, které jsou vyuzivany
po cely rok — pracovny cizich jazyk, Skolni dilna, keramickd dilna, audiovizudlni pracovna
spolu s virtudlni obrazovkou, pracovna hudebni vychovy, pocitacovd ucebna, cvicnd
kuchynika. V pocitacové pracovné je tiicet pocitacli s programovym vybavenim, vyukovymi
programy, které jsou stile dopliiovany ¢i obnovovény, a internetem. V jednotlivych ucebnéach
je rovnéZ moZznost vyuZiti internetu pifimo v hodindch. Interaktivni tabule jsou umistény
ve viech kmenovych tiidach. Skola prosla také nékolika rekonstrukcemi a dali{ jsou v planu,

v¢. elektroinstalace a nové fasady.

1.2 Charakteristika pedagogického sboru

Ve Skole pracuje pedagogicky sbor, ktery se v poslednich letech stile rozrista,
omlazuje i ¢dsteéné obméuje. Pracovni klima ve §kole je z hlediska Ceské $kolni inspekce
piiznivé. Ve zpravé CSI z dubna 2022 byly uvedeny jako silné stranky $koly: kvalitni vyuka
hudebni vychovy v souladu s koncepci Skoly, vedeni zZakt k aktivni komunikaci v cizim
jazyce, rozvoj piirodovédné gramotnosti na druhém stupni, prubézné zkvalitiovani

materidlnich podminek.

1.3 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola se dlouhodobé& zapojuje do celé fady rtiznych projektt v oblasti vzd&lavand,
prevence a mezindrodni spoluprdce. Napiiklad se zucastnila pilotniho projektu na vytvoteni
avyuziti vyukovych jednotek Zzakl. Spolupracuje na riznych projektech v ramci
environmentdlniho vzdé¢lavani, vychovy a osvéty. Pravidelné se zapojuje do projekti dopravni
vychovy. Uéastni se projektu RodiGe vitdni (Skola oteviena rodi¢tim, rodiée otevieni $kole)

a opakovang¢ ziskala certifikat.
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Ve vzdelavani zakl vyuZivame i nové metody a informacni zdroje. Soucasn¢ vnimame
jako dulezité spojeni teorie a praxe, a to zejména v oblasti pfirodnich véd. Z tohoto diivodu
jsme se zucastnili napi. projektu ENTER, jehoz cilem byla pravé praktickd vyuka
v predmétech fyzika, chemie a ptirodopis.

Dalsi oblasti, kterd patii mezi priority v rdmci vzd&ladvani na zdkladnich Skolach,
je oblast prevence. Kazdorocné ziskdvdme grant na projekt Primdrni prevence navykovym
latkam, jehoZ soucasti je primarni prevence socidlné patologickych jevli zaméfend obecné
najevy, které se mezi Skolni mlddeZi nejCastéji objevuji, zejména agresivita, Sikana,
experimentovani s navykovymi latkami. Cilem je predat zdkladni informace o drogové
problematice, zjiStovani postoje jednotlivych zZdkt k ndvykovym litkdm a jinym socidlné
patologickym jeviim, hodnotovy Zebticek.

Mezi dlouhodobé aktivity nasi Skoly také patiil projekt Zdravé zuby. Tento projekt
byl zaméfen na vzdélavani Zakh prvniho stupné v oblasti dentdlni hygieny. Ve Skolnim roce
2012/2013 se nase Skola zucastnila projektu Bezpecné cesty do Skoly. Na tomto projektu
spolupracovaly OS Prazské matky, Policie CR a Mgstskd policie, zdstupci MC Praha 10
a MHMP, projektanti, rodiCe, ucitelé, Zaci. DalSim, a nemén¢ dulezitym projektem,
do kterého byla naSe Skola zapojena, byl projekt Prevence a v€asny zdchyt détské obezity
zaméfeny na zdravy Zivotni styl.

Nase zdky ucime spolupracovat i na mezindrodni drovni. V rdmci celoevropského
projektu Erasmus se ve Skolnim roce 2014/2015 Z4ci 8. a 9. ro¢nikd zapojili do projektu
,Rozhybejme sebe a svét kolem nds — politika jako hra*“. Projekt byl zaméfen
na strukturovany dialog - diskuze mladych lidi s osobami s rozhodovaci pravomoci
se zamerem ziskat vystupy vyuzitelné pro tvorbu politiky mlddeze - ve spoluprici
s ob¢anskym sdruZenim Seppia (projekt hodnocen v rdmci CR jako velmi usp&sny).
Dlouhodob¢ jsme spolupracovali s panem Bo Fixdalem z Ballerupu v Dansku, zastupcem
danské strany pro spoluprici se Skolami v Praze 10. V rdmci multikulturni vychovy
a komunikace v cizim jazyce se Zaci na$i Skoly ucastni korespondence se zaky americké Skoly
a projektu Uganda — internetovy pienos v ramci komunikace z4kl nasSi Skoly a zdkt Skoly
v Ugand¢ a vzdjemnda korespondence. Ve Skolnim roce 2020/2021 se Skola zapojila
do projektu Ctendfsky most Praha — Hamburk, ktery podpofil zdjem déti o &teni (projekt
k 30. vyro&i partnerstvi mést, MSMT CR).

Skola byla v dob& od 1. 7. 2013 do 31. 3. 2015 zapojena do projektu ,,Specidlni
pedagog v Zakladni kole, Praha 10, Svehlova 12/2900“, jehoZ cilem bylo zvyseni §kolni
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uspéSnosti Zakl, prohloubeni jejich motivace ke Skolni prici a v disledku také zlepseni jejich
chovéni ve Skole. Pro pedagogické pracovniky Skoly pak zlepSeni informovanosti o metodach
apostupech pii prici s zdky s SPU (SPSD) a upevnéni jejich dosavadnich znalosti.
Po skonceni projektu Skola nadéle zajistila Skolniho specidlniho pedagoga ve skole.

Od 1. 9. 2018 do 30. 6. 2021 byla Skola realizatorem projektu "Spole¢né€ si rozumime
788", ktery byl spolufinancovan Evropskou unii. Projekt byl zamé&fen na zvyseni kvality
vzdélavani prostfednictvim posileni inkluze v multikulturni spole¢nosti. Diky projektu ziskala
Skola dvojjazycného asistenta. Od 1. 1. 2020 do 31. 8. 2022 skola realizovala projekt "Vyzva
49 ZSS", ktery byl rovnéz spolufinancovan Evropskou unii a zaméfen na zvySeni kvality
vzdélavani prostiednictvim posileni inkluze v multikulturni spole¢nosti.

Skola se také pravidelné zapojuje do projektu ,,Sablony*, ktery je spolufinancovén
Evropskou unii. Cilem projektu je zlepSeni Skolnich vysledka zaki a rozvoj jejich znalosti
a dovednosti formou doucovani a volnocasovych aktivit. Nedilnou soucasti projektu
je podpora Skolniho psychologa.

Mezi hlavni dlouhodobé projekty nasi Skoly patii projekt Tiidy s rozsSitenou vyukou
hudebni vychovy, ktery se realizuje od zaii 2009. V upraveném Skolnim uc¢ebnim planu maji
Zaci ti1 hodiny Hv tydné. Vyuka zahrnuje hlasovou vychovu, hudebni teorii, hru na zobcovou
flétnu a sborovy zpév. Zaci hudebnich tfid reprezentuji ¥kolu, vefejné vystupujf, Gcastni
se ruznych akci a soutézi, navstévuji opery, hudebni cykly a zapojuji se do hudebnich

projektti.

1.4 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pti Skole pracuje Spolek rodicd, coz je dobrovolny, nezavisly spolek zdkonnych
zastupcti zakti Skoly a je samostatnou pravnickou osobou. Ma sviij vlastni ucet, na ktery
ukladd finan¢ni piispévky rodici a rozhoduje o tom, jakym zplisobem budou finan¢ni
prostiedky pouzity k podpoie Skoly.

Minimdlné tfikrat ro¢né pofdddme schiizky rodic¢t a konzultacni dny. Schizka tfidnich
divérnika s vedenim Skoly probihd vZdy pfed zacatkem tiidnich schizek.

Skolskd rada byla ziizena vroce 2005. Jedndni probihaji dle potfeby minimdlng
dvakrat ro¢né, jako prizvany host se Casto Ucastni i feditelka Skoly. Rada pracuje tak, jak ji

uklad4 zdkon, schvaluje vyro¢ni zpravy a dal$i dokumenty bere na védomi.
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Skola spolupracuje s mnoha dal§imi subjekty, které maji co do &inéni s vychovou
a vzd8lavanim. Uzkd spoluprice je navdzdna s Pedagogicko-psychologickou poradnou

Praha 10.
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2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani Moje Skola

Skolni vzdélavaci program (SVP) Moje $kola vychdzi z tradic &eského Skolstvi
a zdroven spliuje podminky pro praci stanovené v Rdmcovém vzdélavacim programu
pro zékladni vzdelavani (RVP ZV). Skladba a ndzvy predméti se podobaji programu
Zakladni Skola, snaZime se ale ménit praci vyucujicich a jejich pfistup k zdkim tak,
aby odpovidal zdsaddm moderni pedagogiky, doporucenim ze strany mezindrodnich
i ndrodnich organizaci a v neposledni fadé §kolskym zdkonim schvilenym v CR na poditku
21. stoleti.

SVP je zaméfen na vyuku anglického jazyka, jehoZ vyuka je zafazena jiZ
od 2. rocniku. Navic je od 5. ro¢niku dotace posilena o jednu hodinu tydné. Od 7. ro¢niku
si Zaci povinné vybiraji dalsi cizi jazyk, nabizime jazyk francouzsky, némecky a rusky.
Profilujeme se i v oblasti piirodovédnych ptedmétii, z disponibilni dotace posilujeme fyziku
jednou hodinou, ptirodopis 1 zemépis tfemi hodinami a matematiku ctyfmi hodinami
na prvnim a tfemi hodinami na druhém stupni. V hudebnich tfidach je disponibilni dotaci
posilena hudebni vychova tfemi hodinami na prvnim stupni.

Od Skolniho roku 2009/2010 jsme zacali s programem hudebni tfidy, jehoZz ucebni
plan se mirn¢ 1i§i od standardniho ucebniho pldnu. Hudebni vychové se postupné bude
vyucovat po tfech hodinach tydné ve vSech ro¢nicich. Prace s zdky bude zaméfena na sborovy
zpev, hru na hudebni néstroje a hlasovou vychovu. Od $kolniho roku 2020/2021 bude vyuka
v hudebnich tfidach probihat pouze na prvnim stupni.

Hlavnim tkolem vyucujicich je orientace a prechod prace od transmisivniho
vyucovani, kdy zak ptsobi spiSe jako trpny objekt priace pedagoga, smérem k Cinnostnimu
(konstruktivnimu) vyucovani, pfi kterém je Zak naopak aktivni: vyhleddva a kriticky tiidi
informace, zpracovava samostatné i skupinové tlohy, s porozuménim ¢te texty tak, aby z nich
dokdzal ziskat nejdileZitéjsi udaje. Pfi vyucovani by tak Zdk nemél najit prostor k nudé.
Z posluchace se stavd ¢innym subjektem. Ucitelé kladou velky diiraz na ndzornost vyuky
a osobni prozitek zakd.

Zéci jsou vedeni k v&t§i samostatnosti. Rei problémové tkoly, samostatné vystupuiji
s vysledky své prace pred tfidou, rodi¢i nebo vé&tSimi shromazdénimi. M¢li by se téZ v co
nejhojnéjSim poctu zarazovat do soutézi a spolupracovat pii utvareni a zlepSovani Skolniho
Zivota. Velkou pozornost si zaslouZi skupinova prace a kooperativni uceni a vyucovani. Nasi

prioritou je rozvijet dovednosti, pracovat ve skupiné, vSichni by méli ziskat dovednosti
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k tomu, aby dokdzali obstit ve skupin€ v riiznych rolich, byt podnétnym a platnym c¢lenem,

zhodnotit praci svou i praci ostatnich. Aktivni a pamét'ové uceni se snazime udrzet

v rovnovaze a z obou pristupu vybirat to, co je pro Zaky prinosné.

Klima Skoly i charakter prace maji v zacich mimo jiné podporovat pocit bezpeci,

moznost pozitivniho prozivani, ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mysSleni

a schopnost sebehodnoceni.

2.1 Kli¢ové kompetence a jejich rozpracovani pro na§ SVP

2V v

¢ili co by mél zvladat nas zak po ukonceni Skolni dochazky

V oblasti kompetence k uceni:

postupné rozviji praci od jednodussiho ke slozit¢jSimu

védomé vyhledava dalsi moznosti ziskavani novych znalosti, které se snazi prenést
k dovednostem a utvéiet na zdklad¢ vSeho vlastni postoje

srovnava ruzné textové zdroje

tfidi informace

porovnava nové informace s vlastni zkuSenosti a s ndzory ostatnich

snazi se vyhledat hlavni myslenku z textovych zdroju

posuzuje dosaZzené informace

operuje s novymi pojmy

spolupracuje pii ziskdvani novych poznatkii s ostatnimi

naslouché nazortim druhych

védomé se snazi ziskdvat pozitivni vztah k uceni = UCENI JE RADOST, NIKDY
NEMAM DOST!

nenechd se odradit prekdzkami a nedspéchem

V oblasti kompetence k FeSeni problému:

naléza riizné zpisoby feSeni problému

uvédomi si problém

napléanuje si strategii feSeni problému

analyzuje problém

postupuje od jednodussiho ke sloZit€jSimu
aplikuje ziskané poznatky pfi feSeni problému
voli vhodné mySlenkové postupy

pracuje samostatné

ovefuje spravnost fesSeni

prezentuje vysledek svého feseni, vytvoii zdiznam
vyhleddv4 informace vhodné k feSeni problémt
zodpovida za sva rozhodnuti

je schopen obhdjit spravnost feSeni problému
ned4 se odradit ptipadnym neuspéchem pii feSeni
respektuje vysledky spole¢ného feSeni

uci se najit vice fesSeni a z nich zvolit optiméalni variantu
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® neboji se hledat pomoc u druhych (svéfi se rodictim, uciteli, vychovnému poradci,
lince diivéry — na problém nejsem sam)

snaZzi se aktivné doplnit informace

uvédomuje si nutnost celoZivotniho vzdélavani

porozumi (mé zdjem porozumét) ctenému textu na odpovidajici v€kové trovni
reprodukuje ziskané poznatky

cvici pamét’

snazi se o osvojeni techniky rychlo¢teni

uci se ucit

V oblasti kompetence komunikativni:

vyuZziva internet (e-mail), informace vyuZiva a rozpozna podstatné

napiSe dopis, Zadost

vyplni sloZenku

dokaZe komunikovat s dospélymi i vrstevniky a naslouchd jim

rozsSifuje si slovni zasobu (Cetba, televize, rozhlas, zdjmova ¢innost)

vysvétli odborné vyrazy, prislovi

zpracuje dané téma a prednese ho ostatnim (referdt, vyzva, sd€leni, zprava do novin)
dokaze rozlisit, kde uzit cesky jazyk spisovny, obecny

pouzivé vyrazy pro zdkladni spoleCensky styk (prosba, Zadost, podékovani)

odmitne Zadost podezielé osoby (drogy, trestnd ¢innost, Sikana, sex)

logicky vyjadfuje své myslenky

dokaze argumentovat, diskutovat, obhdjit sviij ndzor, byt kriticky k sob¢ i k ostatnim
je schopen (slusné€) ptijmout cizi nizor, vést skupinu, diskutovat

dokdze aktivné pouzivat cizi jazyky

nenechd sebou manipulovat a sdm nemanipuluje druhymi

znd (pouzivd) mezinarodni terminy z oblasti politiky, ekonomie, vojenstvi, vzdélavani
rozpoznd prvky neverbalni komunikace

vhodné komunikuje se znevyhodnénymi

je hravy (pokousi se o vlastni tvorbu, komunikuje obrazy, basnémi)

eliminuje vulgaritu a agresivitu

nepodcenuje sebe ani druhé

neponiZuje sebe ani druhé

snaz{ se vyzdvihnout kladné stranky druhého

V oblasti kompetence socialni a personalni

naslouchd ostatnim

rozeznava jednani, které je dobré pro skupinu
spolupracuje podle svych schopnosti

respektuje pravidla

pfifazuje se ke skupiné (je si védom, Ze je clenem skupiny)
snazi se o uplatnéni svych nazori

neprosazuje se za kazdou cenu

asertivné fesi problém

vytvari dobrou pracovni atmosféru

poméha spoluzakiim

prispiva k upevnéni dobrych mezilidskych vztahti
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netoleruje nezodpovédné chovani

pozitivné tesi konfliktni situace

¢erpd pouceni z feSenych problému

pracuje na sebepoznani

dava prostor méné schopnym vynikajicim talentim
dokdze pfijmout roli ve skupiné (vedouci i podiizenou)
dokaze ptijmout zodpovédnost a nést jeji dusledky
korektné vystupuje

pfijimad i1 sd€luje kritiku

znd svou cenu, nepodfizuje se

odlisi podstatné od nepodstatného — vytvaii si zebiicek hodnot
neubliZuje ostatnim

V oblasti kompetence ob¢anské:

je tolerantni vii¢i mensindm (ndboZenstvi, ndrodnost, rasa, sex. orientace a stari)
naslouchd

asertivné diskutuje a prosazuje sviij ndzor

uvédomuje si hodnotu lidské prace

pozitivné ovliviiuje svym chovanim i ¢iny okoli

zaujima kriticky postoj k sobé¢ i k ostatnim

pomdha slabsim, postizenym, tyranym, utlaCovanym (Sikana)
zajima se o historii, vyvoj a kulturu zem¢ a ostatnich stati
zapojuje se do kulturnich a sportovnich aktivit

ovlada svij rodny jazyk, vhodné ho pouziva

vyuziva volebni pravo, zajima se o politické déni

spolupracuje

uvédomuje si svoje moZznosti, chrani si zdravi, dodrzuje hygienu
respektuje prava druhych a je si védom svych prav a povinnosti
chrani majetek svij, vefejny i soukromy

védom¢é chrani Zivotni prostiedi

vazi si rodné zem¢ i statnich symbolti a tradic

neohroZuje Zivot svlij ani ostatnich

seznamuje se s Ustavou

dokaze védomé respektovat normy chovani

snazi se o vyuzivani rozmanitosti a rozdilnosti kultur, ndzort, pfistupti
piijima odpovédnost za své okoli

dokdaze pfijmout funkci ve prospéch ostatnich (tfidni samosprava)

V oblasti kompetence pracovni:

ma zdjem o vysledek své prace

dovede si rozvrhnout ¢as pro praci

udrzuje pomticky v dobrém stavu

dbd na pracovni hygienu

dbé na bezpecnost svou i spoluzakt

pracuje se zfetelem na budouci profesni orientaci
navazuje na diive osvojené dovednosti a znalosti
pracuje s respektem k Zivotnimu prostiedi
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hleda nové postupy prace

pii feSeni pracovniho postupu dovede vyuzivat novych poznatk v literatufe (internet)
dovede si vazit prace druhych (jejich pomoci)

pracuje s nadSenim

neuspéch ho motivuje

neboji se zeptat

pfizptsobuje se novym pracovnim podminkdm

neboji se pracovat na ndrocnéjsich tikolech

spolupracuje (ucitel x Zak)

snaZzi se o seberealizaci

rozSituje své védomosti, dovednosti

pruzné reaguje na zmeény

spolupracuje pii feSeni problému s ostatnimi

neboji se priznat dvojchybu nahlas a zménit sviij piistup
nedd na prvni dojem

dokoncuje zodpovédné jakoukoli pracovni aktivitu, neni liny

V oblasti kompetence digitalni:

ovlada bézné pouzivand digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby

vyuziva je pti uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti

samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouZzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje ¢i sdili data, informace a digitalni

obsah

voli k tomu postupy, zpiisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a icelu

e vytvaii a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkt

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

¢ chépe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchézi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich

e pfii spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky

2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

spolec¢né postupy na urovni Skoly uplatiiované ve vyuce i mimo vyuku, jimiZ Skola cilen¢
utvafi a rozviji klicové kompetence zZaki:

e seznamujeme zaky s cilem vyucovani

¢ hodnotime dosazeni cile/t

e pouzivime riznorodé metody prace jako price s textem, problémové vyucovani,
kooperativni vyucovani
vedeme Zaky k samostatné praci

¢ vedeme Zdky k sebehodnoceni a ke vzajemnému hodnoceni
zaddvame takové tkoly, pfi nichz musi Z4ci kombinovat informace, ziskané z vice
zdroji (ucebnice, encyklopedie, dalsi tiskové materidly, internet ad.)

e vedeme Zaky k prezentaci vysledku jejich prace pied ostatnimi
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pristupujeme k zakim podle jejich individudlnich schopnosti
zatrazujeme tfidni i vicetiidni projekty
zafazujme praci na PC
vyuku zpestfujeme exkurzemi, navStévami muzei, divadel, galerii
klademe oteviené otdazky, zaddvame problémové tikoly, zafazujeme metody, pii kterych
Zaci samostatné dochézeji k objeviim, feSenim a zavérim
vedeme Zaky k ucelnému planovani
zaddvame zZaktim ukoly vychdzejici z redlnych Zivotnich situaci
podporujeme tymovou praci a zapojovani zaka do soutézi
vedeme Zaky k ucelnému vedeni diskuse, k ti¢elné argumentaci a respektu k ndzorim
druhych
® seznamujeme je s jejich pravy a povinnostmi, k tomu, aby chdpali pravni systém
a respektovali jej
¢ vedeme Zaky k respektovani danych pravidel a k tomu, aby se na jejich utvareni
a upravach podileli
do vyuky zatazujme celky tykajici se spolecenskych tradic
e organizujeme vylety a exkurze, v rdmci kterych se Zaci seznamuji s tradicemi
a kulturnim a historickym dédictvim
® v ramci vyuky zafazujeme projekty s ekologickou tématikou, jednotlivé problémy
environmentalni vychovy jsou zafazovany do vyuky
ttidime odpady
seznamujeme Zaky se zdsadami bezpecného chovani
vedeme Zaky ke spravnému uZziti materidlii, nastroju, techniky, vybaveni
vyzZadujeme dokonceni prace v dohodnuté kvalit¢ a terminu
vedeme zdky k Setfeni materidlem a vSemi zdroji
vedeme zdky ke zdravé vyzivé
vyzadujeme dodrzovani pravidel dopravni vychovy
seznamuje Zaky s problematikou finan¢ni gramotnosti
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2.3 Vychovné vzdélavaci strategie — 1. stupen

Vychovné vzdélavaci

W

strategie Cj Aj Cajs M Inf Casp Vv Hyv Tv
lé(:éﬂl?ke a komentované ANO ANO ANO
dramatizace ANO ANO ANO ANO
projekty ANO ANO ANO ANO
diskuze ANO ANO
prace s ptiruckami,
slovniky, ANO ANO ANO ANO
encyklopediemi a
s internetem
samos’tatone feSeni ANO ANO
problému
kooperativni vyucovani ANO ANO ANO ANO ANO
aktivity zaméfené na
hodnoceni a ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
sebehodnoceni Zdka
analyzu ptectenych
texti ANO ANO ANO
mluvni cviceni ANO ANO ANO ANO
referaty ANO ANO ANO
soutéze, hry ANO ANO ANO ANO ANO
vyklad, poslech
nahravek, sledovani ANO ANO ANO ANO

videa
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Vychovné vzdélavaci

strategie Cj Aj Cajs M Inf Casp Vv Hyv Tv
prace s pracovnim ANO ANO ANO ANO
seSitem
modeloye situace ANO ANO ANO
komunikace
scénky, dialogy, hrané
Kratké piibshy ANO ANO ANO
ulohy z praxe ANO ANO ANO ANO
zafazovanim Vh’odnych ANO ANO ANO
problémovych tkola
rozvoj schopnosti
prezentace vysledka ANO ANO ANO ANO
vlastni prace
prace ve skupiné
s dirazem na vytvoreni ANO ANO ANO ANO ANO
pravidel
pozorovani ANO ANO ANO ANO ANO
samostatné tvirci dkoly ANO ANO ANO ANO ANO ANO
kladeni (zejména ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO

otevienych) otazek

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

17




2.4 Vychovné vzdélavaci strategie — 2. stupen

Vychovné Cizi .
vzdélvaci strategie Cj Jazyky D Vo V/ M Pr F Ch Tv Vv Hv Casp Inf
kritickéa = | \No | ANO | ANO
komentované &teni
dramatizace ANO ANO
projekty ANO | ANO ANO ANO | ANO ANO
diskuze ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO | ANO | ANO | ANO
prace s ptiruckami,
slovniky,
. ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO | ANO | ANO ANO ANO | ANO
encyklopediemi a
s internetem
samostatne resent ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO | ANO ANO | ANO
problémil
kooperativni ANO | ANO | ANO | ANO ANO ANO
vyucovani
aktivity zaméfené na
hodnocenf a ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO | ANO | ANO | ANO ANO
sebehodnoceni Zika
f:;lgzu prectenych | \No | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO
mluvni cviceni ANO ANO ANO ANO ANO ANO
referaty ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO ANO | ANO
soutéze, hry ANO | ANO | ANO ANO ANO | ANO ANO
vyklad, poslech
nahravek, sledovani ANO | ANO | ANO ANO | ANO ANO | ANO

videa
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Vychovné
vzdélavaci strategie

Cizi
Jazyky

Vo

Ch

Tv

Vv

Hyv

Casp

Inf

prace s pracovnim
seSitem

ANO

ANO

ANO

modelové situace
komunikace

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

scénky, dialogy,
hrané kratké piibéhy

ANO

ANO

ANO

ulohy z praxe

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

zafazovanim
vhodnych
problémovych tkola

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

rozvoj schopnosti
prezentace vysledka
vlastni prace

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

prace ve skupiné
s dirazem na
vytvofeni pravidel

pozorovani

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

samostatné tvarci
ukoly

ANO

ANO

ANO

ANO

kladeni (zejména
otevienych) otdzek

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
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2.5 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

7.4k se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zikem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami je Z7ak, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich potieb nebo k uplatnéni a uzivani svych prdv na rovnopradvném zdakladé
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplirnych opatfeni. Tito Zici maji prdvo na bezplatné
poskytovani podplirnych opatieni § 16 odst. 9 Skolského zdkona.

s V2

Forma vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani 7Zakd se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami uskute¢iiujeme formou
individudlni integrace do b& nych ti{d. Zakim se specidlnimi vzd&ldvacimi potiebami
se vénujeme ve spoluprdci s vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem
a pfi diagnostikovani  specidlnich vzd¢€lavacich potieb spolupracujeme se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (dle SPZ) — zejména s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
specidlnimi pedagogickymi centry, popf. stiedisky vychovné péce.

Pii praci s Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vychdzime z Minimdlniho
preventivniho programu nasi Skoly, hodnoceni je upraveno ve Vnitfnim klasifikaénim fadu.
Skola vytvaii prostor pro rozvijeni osobnosti kazdého Z4ka.

Postup Skoly pri poskytovani podpurnych opatieni 1. stupné — plan pedagogické
podpory (PLPP)

Pfi zjiSténi obtiZi a specidlnich vzdé€lavacich potieb informuje vyucujici daného
pfedmétu tiidniho ucitele a vychovného poradce.

Ttidni ucitel je zodpovédny za vytvoreni PLPP, ktery vytvafi s metodickou podporou
vychovného poradce.

PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho =zpracovanim probihaji rozhovory
s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s Zdkem, zplisobu kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje
spolecné schlizky se zdkonnymi zdstupci Zaka, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym
za ucelem seznameni s PLPP, které jmenovani potvrdi svym podpisem.

Poskytovani podpurnych opatfeni 1. stupné tfidni ucitel ve spoluprici s ostatnimi
vyucujicimi priabézné vyhodnocuje. V piipad¢ potieby tiidni ulitel za metodické podpory
vychovného poradce plan pedagogické podpory pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specidlnich vzdé€lavacich potfeb Zdka. Nejpozdéji po 3 meésicich od zahdjeni poskytovani
podplrnych opatfeni poskytovanych nazdkladé¢ plinu pedagogické podpory vychovny
poradce vyhodnoti, zda podplrné opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilti. Pokud se dana
opatfeni ukdzi jako nedostatecnd, vychovny poradce doporuc¢i zdkonnému zdstupci Zika
vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni.

Pokud jsou dand opatieni dostate¢nd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zZdka.

Postup Skoly pri poskytovani podpurnvch opatieni 2. stupné — individualni vzdélavaci
plan zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (IVP).

V pftipadé¢, Ze opatieni vyplyvajici z PLPP Zdka nejsou dostacujici, vychovny poradce
doporuci zdkonnému zastupci Zdka navstévu SPZ.
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Skola bezodkladné piedd PLPP $kolskému poradenskému zaiizeni.

Pokud SPZ doporudi vzdélavani 7ika dle IVP, zdkonny zdstupce podd Zadost
o vzdelavani podle IVP. Reditel skoly zadost posoudi a v ptipad¢ vyhovéni zZadosti zajisti
zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spoluprici se SPZ a spolupréci se zdkonnymi zdstupci je odpovédny
vychovny poradce. IVP vytvaii tiidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétd,
podklady kontroluje a konzultuje se SPZ vychovny poradce. IVP vznikd bez zbyte¢ného
odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZeni doporuceni.

S IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, Zdk a zdkonny zdstupce zdka, ktery stvrdi
sezndmeni s IVP svym podpisem.

Poskytovéani podplirnych opatteni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
pribézn¢ vyhodnocuje. V piipad¢ potieby ucitel daného predmétu za metodické podpory
vychovného poradce IVP pribézné aktualizuje a souladu s vyvojem specidlnich vzdé€lavacich
potieb Zaka.

SPZ 1 x ro&né vyhodnocuje napliiovéni individudlniho vzdélavaciho planu.

Pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici naddle pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb Zdka.

Stejny postup plati, i pokud zdkonny zéstupce Zdka vyhledal pomoc SPZ i bez vyzvéni
Skoly.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami s priznanymi podpurnymi opatienimi
2. stupné

Do této skupiny patii:

- zaci s poruchami uceni (specifické poruchy Skolnich dovednosti) a chovani.
Ve vyuce téchto zakl je tfeba zohledniovat ovladnuty stupent znalosti a dovednosti.
Diéle se snazime zaky vést k pocitu odpovédnosti, k poznani sebe sama a tim k poznani
nutnosti psychohygieny price a vytvofeni vlastniho fddu. Pfi vyuce jsou systematicky
procvi¢ovany gramatické jevy a zdkladni ucivo jazykového rozboru, logické myslent,
matematicka predstavivost. Zdokonalujeme ctenafské dovednosti a reprodukce textu.
Rozvijime samostatné mysleni a vyjadfovani. Dbame na ucelné pouZivani ndzornych
pomticek.

- zaci se zrakovym, sluchovym, télesnym znevyhodnénim a vice vadami. Na nasi
Skole nemdme zkuSenosti se vzdélavanim zrakové a sluchové znevyhodnénych zakd.
V piipad¢, Ze by zdkonni zdstupci Zdka projevili zdjem o umisténi Zdka s takovym
znevyhodnénim do nasi Skoly, konzultovali bychom vhodnost jeho pfijeti s odbornymi
pracovisti, pfipadné bychom ve spoluprdci s odborniky pfipravili individudlni
vzdélavaci program. V predchozich letech navStévovala nasi Skolu zZdkyné na voziku,
Skola ma tedy bezbariérovy piistup a vlastni ,,schodolez, ktery ulehcuje pohyb
vozickari po Skole. V soucasnosti vzdélavame zdka s poruchou autistického spektra,
kterému pfi vyuce pomdha asistent pedagoga.

- Zaci s logopedickymi vadami. Ziakonnym zastupcim zaka s logopedickymi vadami
je doporucena navstéva specializovaného pracoviste.

- Zaci ovlivnéni odliSnym kulturnim prostiedim nebo jinymi Zivotnimi
podminkami. Pii prici s Zaky, ktefi pochdzeji z prostfedi socidln€, kulturné
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ajazykové odliSného, byva hlavni problém zpravidla v nedostatecné znalosti
vzdélavaciho jazyka. Nejvétsi pozornost proto vénujeme osvojeni Ceského jazyka,
sezndmeni se s ¢eskym prostfedim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Ve shod¢
se Skolskym zdkonem umoziujeme témto Zaktim budovan{ jejich vlastni identity, kterd
vychdzi z jejich plivodniho prostiedi. Cizincim z ¢lenskych zemi EU nabizime

bezplatnou vyuku Ceského jazyka (ne pifimo v nasi Skole) a dokdzeme zprostredkovat
placenou vyuku ¢estiny v soukromi.

- Zaci dlouhodobé nemocni, kteti do $koly nedochdzi nebo se ucastni vyuky pouze
castecné (s ohledem na tnavu, momentdlni zdravotni stav). V ojedin€lych ptipadech
lze ze zdravotnich divodi vyuzit zvlastniho zptsobu plnéni povinné Skolni dochdzky
nebo individudlniho vzdélavaciho planu. Dilezita je spoluprace s rodinou, individudlni
péée pedagogh i zdjem a pochopeni spoluzdkii. Zaktm dlouhodobé nemocnym
pomdhdme zaradit se zpét do kolektivu, poskytujeme individudlni konzultace,
pomdhdme s pochopenim ucebni latky, respektujeme cCasovy prostor potiebny
na rekonvalescenci, spolupracujme s odborniky z fad 1€kaftii, psychologli i pracovnik
pedagogicko-psychologické poradny.

Uprava ocekavanvch vvstupu stanovenych SVP pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami s priznanvmi podpirnymi opatfenimi 3. stupné

Na drovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v rdmci podpirnych opatfeni upravit
otekdvané vystupy stanovené SVP, pifpadné upravit vzdéldvaci obsah tak, aby byl zajistén
soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moZnostmi zdkii a aby vzdélavani
smétfovalo k dosazZeni jejich osobniho maxima. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovéni IVP
je stejny jako v ptipad¢ IVP ostatnich zaka. IVP muze byt béhem roku upravovan podle
potteby Zzdka. Pfi tvorbé IVP bude vyuZivano metodické podpory Skolnitho poradenského
pracovisté a metodicka podpora na Metodickém portidle RVP.CZ.

K tpravdam o&ekdvanych vystupd stanovenych v SVP se vyuZivd podpirné opatieni
IVP. To umoznuje u Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od 3. stupné podpory (tyka se
zakl s lehkym mentdlnim postiZzenim) upravovat ofekdvané vystupy vzdé¢lavani, piipadné
je mozné ptizpisobit i vyber uciva.

K tipravam vzdé&lavacich obsahti stanovenych v SVP dochazi v IVP 74k s piiznanymi
podptirnymi opatfenimi od 3. stupné (tykd se 7aka s lehkym mentdlnim postizenim). Casti
vzdélavacich obsaht nékterych vzdéldvacich oborti 1ze nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy
nebo cely vzdé€lavaci obsah nékterého vzd€lavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného
vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdéldvacim mozZnostem.

Minimalni doporuéend troven pro dpravy ocekdvanych vystupt v ramci podpurnych
opatfeni je uvedena v Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zdkladni vzdélavani pro 3., 5.
a9. rocnik.

V IVP Zikl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi 3. stupné (tyka se zdka s lehkym
mentalnim postizenim) a 4. stupné lze v souvislosti s ndhradou ¢4sti nebo celého vzdélavaciho
obsahu vzdélavacich oborti zménit minimalni ¢asové dotace vzd€lavacich oblasti (obort).

Pro zdky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v dpravé vzdelavacich
obsahli miZe byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzd€lavani zarfazovana
do IVP na doporueni SPZ specidlné pedagogickd a pedagogickd intervence. Pocet
vyucovacich hodin specidlné pedagogické péce je v zdvislosti na stupni podpory stanoven
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v Pifloze &. 1 vyhlasky 27/2016 Sb. Casové dotace na predméty specidlné pedagogické péce
je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace.

Pti vzdélavani zZakl s lehkym mentdlnim postizenim je tieba zohlednovat jejich
specifika: problémy v ufeni — cCteni, psani, poCitdni, nepfesné vnimani casu, obtiZné
rozliSovani podstatného a podruzného, neschopnost pracovat s abstrakci, snizend moznost ucit
se na zdkladé zkuSenosti, pracovat se zménou, problémy s technikou uceni, problémy
s porozuménim vyznamu slov, kratkodoba pamét neumoZziujici dobré fungovani pracovni
paméti, mald predstavivost, nedostatecnd jazykovd zpusobilost, nizZ$i schopnost Cist
a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpirnd opatfeni, kterd se kromé¢ béZnych pedagogickych opatieni
ve vzdelavani 7kt s lehkym mentdlnim postiZenim osveédcuji, patii napiiklad posilovani
kognitivnich schopnosti s vyuZitim dynamickych a tréninkovych postuptll, intervence
s vyuzitim specifickych, specidln¢ pedagogickych metodik a rozvojovych materidl,
pravidelné a systematické douCovani ve Skole, podpora piipravy na Skolu v roding, podpora
osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovand v soucinnosti asistenta pedagoga.

Obecné podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

- spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou a dal§imi odborniky

- vzdélavame se v oblasti problematiky zZaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami

- ucitelé tzce spolupracuji s kontaktni pracovnici poradny, vychovnym poradcem,
Skolnim specidlnim pedagogem a zakonnymi zastupci

- v piipadé potteby pracujeme podle PLPP a IVP

- vhodné organizujeme vyuku

- umoziujeme zaklim pouZzivat kompenzacni pomucky

- respektujeme zdravotni stav jedince

- podporujeme nadani a talent Zdka

- pfi hodnoceni zohlediiujeme druh, stupen a miru znevyhodnéni

- v pripad¢ potieby zajisStujeme asistenta pedagoga, konzultace s dalsimi odborniky,
sniZujeme pocet zaki ve tiidé

Zasady prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

- sezndmeni vSech pedagog, ale i spoluzaki, s danym postiZzenim Zaka,

- respektovani zvl4Stnosti a moznosti Zdka,

- vysvétleni pro vSechny vyucujicim, jaké jsou zpisoby hodnoceni a moZnosti tlev,

- utvofeni optimdlniho pracovniho prostiedi véetné vstticné pratelské atmosféry,

- volba odpovidajici metody a formy préce,

- moZnost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dit€¢ mtze byt Gspésné,

- v ptipadé dlouhodobé nemoci konzultace a vytvoteni IVP,

- kladeni redlnych cilti, postupné zvySovani narok,

- podporovédni snahy, pochvala pifi sebemenSim zlepSeni vykonu, neporovnavani
nedostatkd s ostatnimi,

- vyhledavani ¢innosti, ve kterych miiZze byt zak dspésny,

- dodrzovani Castych ptestdvek, stfidani pracovniho tempa,

- poskytovani skupinové nebo individudlni péce,

- nastoleni pravidelné spoluprice s rodinou a odbornym pracovistém,

- v piipadé€ potieby vypracovani PLPP nebo IVP,

- informovani zdkonnych zastupcii na moznost prominuti plateb za Skolni druzinu a déle
o piispévku Utadu MC Praha 10 na pobyt ve §kole v piirodé.
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2.6 Zabezpeceni vyuky Zaki mimoiadné nadanych

Nadany a mimoradné nadany zak

Nadanym zdkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou drovenn v jedné C¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadn¢ nadaného Zdka se povazuje zZdk, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoiddné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti.

Forma vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Skola je povinna vyuZit pro podporu naddni mimot4ddného nadani podptirnych opatieni
podle individudlnich vzdéldvacich potieb Zakl v rozsahu prvniho azZ ¢tvrtého stupné podpory.

Zjistovani mimotfddného nadani zdka provadi Skolské poradenské zafizeni na ndvrh
ucitele nebo zdkonnych zdstupci Zdka. Pro tyto Zdky miiZe byt vypracovan individudlni
vzdélavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavéri vySetieni.

Zatazeni nadanych zdakt do zdkladniho vzdé€lavani vyzaduje od uditeldi ndro¢nou
piipravu na vyucovani v jednotlivych vyuCovacich pfedmétech. Pro tyto zZéky je zapotiebi
zvySené motivace k rozSifovani zdkladniho uciva do vétsi hloubky, a to predevSim v téch
vyucovacich pfedmétech, které reprezentuji nadani zaka.

Nadani Zaci maji moZnost navStévovat vyuCovaci hodiny ve vysSSich rocnicich,
piipadné néktery rocnik po vykonani rozdilovych zkousek pieskocit. Jsou jim zaddvany
naro¢négjsi samostatné ukoly (referaty k probiranému ucivu, zajimavosti ze svéta techniky...),
jsou povétovani vedenim a fizenim skupin. V odpolednich hodinéch jsou tito Zaci sméfovani
zejména k zapojeni do zdjmovych aktivit organizovanych Skolou.

Zéaci jsou zapojovani do védomostnich nebo sportovnich soutéZi a olympidd,
reprezentuji Skolu. Velmi Casto se stavd, Ze tito Zaci maji vykyvy v chovani. Je nutné toto
chovani usmériovat s pedagogickym optimismem taktné, avSak dasledné. Usmériiujeme
zaky v osobnostni vychové, vedeme je k rovnému piistupu k méné nadanym spoluzdkim,
k toleranci, ochoté¢ pomadhat slabsim. Neni vyjimkou, Ze vynika-li Zdk v jedné oblasti, v jiné
je pramérny.

Na zédkladé¢ doporuceni PPP, SPC je mozné vytvofit nadanym Zakim IVP
nebo vzdélavat zaka v urCitém pfedmeétu v jiném postupném roc¢niku.

Postup Skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu nadaného a mimoradné
nadaného zaka

Individudlni vzd€lavaci plan mimofddné nadaného zdka sestavuje tiidni ucitel
ve spoluprici s uciteli vyucovacich pfedmétti, ve kterych se projevuje mimoiddné nadani
Zéka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotddné nadaného
Zéka m4 pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel se zdkonnymi
zastupci mimofadné¢ nadaného zdka. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité
po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji
do jednoho meésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucéasti IVP
je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a miiZe téZ obsahovat i termin pritbéZzného hodnoceni
IVP, je-li to tcelné. IVP miiZe byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP mtze
byt dopliiovan a upravovan v priabehu skolniho roku.
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Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zika,
bez kterého nemuze byt IVP provddén. Vychovny poradce po podpisu IVP zikonnym
zastupcem Zdka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka preda
informace o zahdjeni poskytovani podplirnych opatieni podle IVP zastupci feditele Skoly,
ktery je zaznamend do Skolni matriky.
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2.7 Zaclenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

1. stupen 2. stupen
Tematicky okruh Trida Piredmét Trida Predmét

Rozvoj schopnosti poznavani 1. Casp 6., 8. M
1., 4. M 8. Ch

2. Hv 7. Vv
Sebepoznani a sebepojeti 4. Hv 7. Cj
7. Tv
Seberegulace a sebeorganizace 4. Tv 9. M
Psychohygiena 1. Tv 8. Pt

9. Vv

7. Vkz

8. Tv

Kreativita 1. Cj 6., 8. Hv

3 Hv 6. Vv

3. Casp 7. Casp
Poznavani lidi 3. Vy 7. Cj
6. D
Mezilidské vztahy 2. M 6. Cj

6. Vv
Komunikace 4. Cj 7. Cj
8. Aj
7. Cizi jazyk
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Kooperace a kompetice 2. Cj 6. Vv
3. M 9. Casp
6. F
Reseni problémi ~
a rozhodovaci dovednosti 2 Casp i Vo
5. M 8. Casp
Hodnoty, pos?qle, prakticka 5 Vv 3. D
etika
Vychova demokratického ob¢ana
1. stupen 2. stupen
Tematicky okruh Trida Piredmét Trida Predmét
Obcanska spolecnost a Skola 4.,5. Inf 8. Vv
Obcan, obcansl’(a spole¢nost 1. Cajs 3 Cizf jazyk
a stat
8. D
9. Tv
Formy participace obtand | Cai 6 Vo
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako 5
formy vlady a zpisobu 4. Cajs 7. Vo
rozhodovani
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. stupen 2. stupen
Tematicky okruh Trida Piredmét Trida Piredmét
Evropa a svét nas zajima 3. Tv 7. M
Objevujeme Evropu a svét 3. Aj 7. Cj
2. Vv 7. Cizi jazyk
Jsme Evropané 3. Cajs 7. F
8. Ch
8. 4
Multikulturni vychova
1. stupen 2. stupen
Tematicky okruh Trida Predmét Trida Piredmét
Kulturni diference 4, Aj 6. Aj
7. D
Lidské vztahy 5. Hv 8. Cj
Etnicky piivod 2. Aj 6., 7. Z
Multikulturalita 4. Vv 8. Cizi jazyk
Princip socgalm?lo smiru s Cajs 9. D
a solidarity
Environmentalni vychova
1. stupen 2. stupen
Tematicky okruh Trida Piredmét Trida Predmét
EKkosystémy 2. Cajs 6., 7. Pt
Z:akladni podminky Zivota 4. Casp 8., 9. F
0. P¥
7. Vkz
6. Tv
lesvlfe aktivity a pllobl’emy 5 Tv 9, Pr
Zivotniho prostiedi
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9. Z
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2. Tv 9. Cizi jazyk
1. Vv 9. Ch
6. P
7. Vv
6. Casp
Medialni vychova
1. stupen 2. stupen
Tematicky okruh Trida Predmét Trida Predmét
Kritické ¢teni a vinimani . ...
medialnich sdéleni 3 G 6. ¢
6., 9. Inf
Interpretace vztahu 4 & 8.9 &
medialnich sdéleni a reality ) . v .
6 Vkz
Stavba medislnich sdéleni 5. Aj 9. Cj
7., 9. Aj
7 Vkz
Vnimani aut?ra Enedlalnlch 3 Cj 3 Vo
sdéleni
Fungovani a vVllV 1.ned11 5 i 7.9 Hy
ve spoleCnosti
Tvorba mediilniho sdéleni 5. Casp 9. Cizi jazyk
7., 8. Inf
Price v realizaénim tymu 1. Hy 6. Casp

Realizaci prufezovych témat si pripravuje kazdy vyucujici na za¢atku Skolniho roku podle
svého zaméreni. Probiha bud’ dlouhodobé, pomoci projekti, nebo v blocich. Tabulky
s planem realizaci jsou spole¢né s ¢asovymi plany uloZeny u vedeni Skoly k nahlédnuti.
Vzhledem k odliSnym pristupim vyucujicich formu realizace nechavame na jejich volbé
(po konzultaci s koordinatorem SVP).
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3 Skolni uéebni plany

3.1 Skolni uéebni pldn — bé&iné tiidy

Vzdélavaci Predmét 1. stupeii 2. stupeii
oblasti y 1. - 5. ro¢nik 6. — 9. ro¢nik
1. 2. 3. 4. 5. > 6. 7. 8. 9. >

Ceskyjazykalit. | 742 | 7+1 | 6+2 | 741 | 641 | 33+7 [3+1| 4 | 4 | 4 | 15+1

Jazyk a jazykova Anglicky jazyk - 0+2 | 3 3 | 341 9+3 | 341 | 341 | 3+1 | 3+1 | 12+4
komunikace
Dalsi cizi jazyk - - - - - - - 2 2 2 6
Matematika a jeji .
. Matematika 4 | 4+1 | 441 | 4+1 | 441 ) 2044 [ 3+1 | 4 | 441 | 4+1 | 1543
aplikace
Informacni
a komunikacni Informatika - - - 1 1 2 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a jeho svét 2 2 |2+ | 2+1 | 3 | 1142 | - - - - -
Clovék a Déjepis - - - - - - 2 1+1 2 2 7+1
spole¢nost Vychova

k obc&anstv{ ) } - - - - 1 1 1 | 0+1 3+1

Fyzika - - - - - - 1+1 | 2 1 2 6+1
Chemie - - - - - - - - 2 2 4
Clovék a piiroda
Pfirodopis - - - - - - 2 I+1 | 1+1 | 1+1 543
Zemépis - - - - - - 2 | 1+1 | 141 | 141 5+3
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 2 1 1 1 5
T¢lesné vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Clovéka zdravi
Vychova ke zdravi - - - - - - 1 1 - - 2
Clovék a svét price 1 1 1 1 1 5 0+1 1 1 1 3+1
Hodiny dané RVP 18 18 | 20 | 23 | 23 102 24 | 26 | 27 | 27 104
Disponibilni casova dotace 2 4 4 3 3 16 5 4 4 5 18
Celkova povinna ¢asova dotace 20 22 24 26 26 118 29 30 31 32 122
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3.2 Skolni uéebni plan, hudebni t¥idy

Vzdélavaci Predmét 1. stupen 2. stupeii
oblasti y 1. - 5. ro¢nik 6. — 9. roénik
1. 2. 3. 4. 5. > 6. 7. 8. 9. 3

Ceskyjazykalit. | 642 | 7 | 7+1 | 642 | 7 | 3345 |3+1| 4 | 4 | 4 | 15+1

Jazykajazykovd | o Lopcpgiazyk | - | 042 | 3 | 3 | 341 | 943 | 341 | 341 | 341 | 341 | 1244
komunikace
Dalsi cizi jazyk - - - - - - - 2 2 2 6
Matematika a jeji .
. Matematika 4 | 4+1 | 441 | 441 | 441 [ 2044 | 3+1 | 4 | 441 | 441 | 1543
aplikace
Informaéni
a komunika¢n{ Informatika - - - 1 1 2 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a jeho svét 2 2 2 | 2+41| 3 | 1141 | - - - - -
Clovek Déjepis - - - - - - 2 1+1 2 2 7+1
a spole¢nost Vy(ihova ) ) ) ) ) ) i 1 1 1| o+t 341
k obCanstvi
Fyzika - - - - - - 1+1 ] 2 1 2 6+1
Chemie - - - - - - - - 2 2 4
Clovék a pifroda
Ptirodopis - - - - - - 2 | 141 | 141 | 141 543
Zemépis - - - - - - 2 | 141 | 141 | 141 5+3
Hudebni vychova 3 241 | 2+1 3 | 2+1 | 1243 1 1 1 1 4
Uméni a kultura
Vytvarna vychova - - - - - - 2 1 1 1 5
T¢lesnéd vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Clovéka zdravi
Vychova ke zdravi - - - - - - 1 1 - - 2
Clovék a svét price 1 1 1 1 1 5 0+1 1 1 1 3+1
Hodiny dané RVP 18 18 | 21 22 | 23 102 24 | 26 | 27 | 27 104
Disponibilni ¢asova dotace 2 4 3 4 3 16 5 4 4 5 18
Celkova povinna ¢asova dotace 20 | 22 | 24 | 26 | 26 118 29 | 30 | 31 | 32 122
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3.3 Poznamky ke Skolnimu uéebnimu pléanu

1. Pocet vyucovacich hodin jednotlivych piredmétli je v tabulce zobrazen v podobé cEislo
+ Cislo (napf. 7+41). Prvni &islo uddva pocet hodin z povinné dotace na predmét podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé€lavani, druhé ¢islo pak pocet hodin, které
predmétu Skola stanovila ,,navic* dle svého uvazeni.

2. Ve skole probiha vyuka podle dvou rozdilnych §kolnich uéebnich plant (dale jen SUP).
Ve Skolnim roce 2009/10 byla poprvé oteviena prvni tfida se zaméfenim na hudebni vychovu.
SUP hudebnich tiid se od SUP bé&znych t¥id 1i v dasové dotaci piedméti ve viech roénicich.
Pocet hodin vyuky anglického jazyka je v hudebnich tifidach zachovén, slou¢ené jsou obsahy
predméti Clovek a svét prdce a Vytvarnd vychova (na prvnim stupni). Dalsi drobné zmény jsou
patrné v tabelacich v kapitole 3 Skolni uéebni plany.

3. Od skolniho roku 2013/14 na Zadost zdkonnych zdstupct nabizime od 1. rocniku vyuku
pisma Comenia Skript.

4. Zéci si v 7. roénicich musi vybrat dalif cizi jazyk, tak aby byl odlisny od ciziho jazyka,
kterému se jiZ uci.

5. Pii nékterych vyucovacich hodindch zdky dé€lime na oddélené pracovni skupiny. Tyka se
zejména jazykového vyucovani, kdy se snazime, aby ve skupiné nebylo vic nez 20 zaka.

6. Vramci vyuky tcélesné vychovy navstévuji Z4ci kurzy plavani pouze ve treti tiide.
Ve skolnim roce 2023/24 se uskute¢ni v prubéhu 1. pololeti klasicky plavecky vycvik
(1h tydn€) a od nasledujiciho Skolniho roku 2024/25 bude realizovan v 1. pololeti plavecky
vycvik (1h tydné, celkem 20h) a ve 2. pololeti probehne tydenni dvacetihodinovy plavecky
kurz.

7. Koupani a vodni sporty jsou zakdzany (s vyjimkou vyuky plavani ve 2. a 3. rocniku).

8.  Vychova a vzdélavani muze probihat i vramci Skoly v piirodé nebo lyzaiského
vycvikového kurzu.

9.  Vychova a vzdélavani mize probihat i o vikendu.
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4 Ucebni osnovy

4.1 Charakteristika predméti — 1. stupen

Pro lepsi orientaci doporucujeme prostudovat Skolni ucebni plan (str. 29 a 30) a tabulky
s rozpracovanymi osnovami, které nasleduji za timto stru¢nym shrnutim.

4.1.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu: Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako
samostatny predmét ve vSech ro¢nicich:

I. tfida 9 hodin tydné
II. -IV.tfida 8 hodin tydné
V. tiida 7 hodin tydné

Piedmét Cesky jazyk a literatura se sklddd z oblasti Komunikacni a slohovd vychova;
Jazykovd vychova a Literdrni vychova. Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje
k ovladnuti zékladnich jazykovych jevii pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé,
k osvojovani a rozvijeni ctendfskych schopnosti, vede k vyuZivani riiznych zdroji informaci —
pt. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi
vyvoj. Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi
predméty.

Predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu: Vyucovaci pfedmét anglicky jazyk se vyucuje na prvnim stupni
od II. tfidy. Hodinova dotace je nasledujici:

IL. tfida 2 hodiny tydné
III. - IV. tfida 3 hodiny tydné
V. tfida 4 hodiny tydné

Predmét Anglicky jazyk obsahuje podle RVP ZV oblasti Receptivni, produktivni
a interaktivni Fecové dovednosti. Prace v hodinach je tedy zameéfena jak na zvukovou podobu
jazyka (aktivni konverzace, porozuméni mluvenému slovu), tak na podobu pisemnou. Béhem let
zaCindme klast zvySeny dlraz i na spravnou gramatiku. Ve vyucovacich hodindch pracujeme
s ucebnicemi, pracovnimi seSity, Casto zarazujeme hry, dramatizace. PouZivdme audio i video
nahravky. Zaméfujeme se na vzdjemnou komunikaci zaki, skupinovou praci, ale i na samostatné
vykony, napf. prace se slovnikem, preklady aj.

4.1.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Charakteristika predmétu: Matematiku vyucujeme od prvni tiidy v nésledujicich ¢asovych
dotacich:

I. tfida 4 hodiny tydné
II. - V. tfida 5 hodin tydné

Casovd dotace matematiky je tak oproti Ramcovému vzdéldvacimu programu
pro zdkladni Skolstvi posilena na 1. stupni o 4 hodiny tydné (viz str. 9).
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Nasim cilem je, aby zaci zvladli provadét pocetni vykony, aplikovat pocetni operace
na kazdodenni situace, feSit jednoduché geometrické tkoly. Osnovy pokryvaji vSechny oblasti
vymezené RVP ZV, ¢&ili Cislo a pocetni operace; Zdvislosti, vztahy a prdce s daty; Geometrie
v roviné a prostoru; Nestandardni aplikacni iilohy a problémy StéZejni je samostatnd prace
a aktivni ¢innost zZakd.

4.1.3 Vzdélavaci oblast: Informatika

Predmét: Informatika

Charakteristika predmétu: Predmét informatika je na 1. stupni dotovdn dvéma hodinami tydné¢,
po jedné hodin¢ ve 4. a 5. ro¢niku.

Zéaci si prostfednictvim her, experimentii, diskusi a dal§ich aktivit vytvafeji prvni
predstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat
jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika
také spolecné s ostatnimi obory pokladd zdklady uZivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se
s digitdlnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvéreji zdklad pro pochopeni informatickych
konceptl. Soucésti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd,
které vedou k prevenci rizikového chovani.

V Z8 Svehlova je poéitatova pracovna s 30+1 PC, navic mame kazdou kmenovou tfidu
vybavenou pocitatem pfipojenym na internet. Druhd pocitacova pracovna je vybavena 28 tablety.

Prace s pocitatem je integrdlni soucdsti vyuCovani jiz od prvni tiidy, nebot’ vSechny
pocitace v pracovné obsahuji mimo jiné vyukové programy, Zaci si tak mohou procvicovat
znalosti a dovednosti nabyté témét ve vSech vyucovacich pfedmétech.

4.1.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Clovek a jeho svét

Charakteristika predmétu: Predmét ¢lovek a jeho svét v sob¢ integruje vzdélavaci obsahy,
které se v programu Zdkladni Skola objevovaly v pfedmétech prvouka, vlastivéda a ptirodovéda.
Vyucuje se pouze na prvnim stupni:

I - IL tfida 2 hodiny tydné
III. - V. tftida 3 hodin tydné

Predmét sluCuje obsahy predméti diive zndmych pod ndzvy prvouka, vlastivéda
a pfirodovéda. Hlavnimi oblastmi jsou Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nds; Lidé a Cas;
Rozmanitost prirody; Clovék a jeho zdravi.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti
zéku ziskané ve vychové v rodin¢ a v predskolnim vzdélavani. Prace je zaméfena piedevSim
na pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a d&ja, jejich vzdjemnych vztahii a souvislosti. Zaci
se u¢i vnimat zdkladni vztahy ve spoleCnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho
pfednostem i problémtm, chédpat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko
do budoucnosti. Pii osvojovani poznatkt a dovednosti ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét
se Zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty
jinych.
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4.1.5 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Piredmét: Hudebni vychova

Charakteristika predmétu: Predmétu hudebni vychova je vénovdna v kazdé tifidé prvniho
stupné jedna hodina tydné, v hudebnich tfidach po tfech hodinach tydné. Vzdéldvaci obsah
je rozdélen do Ctyt oblasti: vokdlni cinnost (prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného
projevu), instrumentdlni cinnost (hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci
a produkci), hudebné pohybovd cinnost (ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty) a poslechovd
cinnost (aktivni vnimani hudby, pozndvéani Zanri, styli a podob). Vyuka probihd v kmenovych
tfidach a v u¢ebn¢ hudebni vychovy.

Predmét: Hudebni vychova ve tfidach s jeji rozsifenou vyukou

Charakteristika predmétu: Pfedmétu hudebni vychova jsou v kazdé t¥id€ s jeji rozsifenou
vyukou vénovany tii hodiny tydné. Vzdé€lavaci obsah je rozd€len do oblasti: zpév a hlasova
vychova (prace s hlasem, kultivace zpévniho 1 mluveného projevu), intonace a sluchova vychova
(sluchova analyza, prace s tony, intervaly, akordy, Cistota vokdlniho projevu), hudebné pohybové
¢innosti (ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty; hra na t€lo a Orffovy néstroje), instrumentalni
¢innosti (hra na Orffovy néstroje, sopranovou zobcovou flétnu, zvonkohry), poslechové ¢innosti
(aktivni vnimédni hudby, pozndvani Zanrd, styll, podob), hudebni teorie (ziskdvani poznatkl
z hudebni nauky a déjin hudby). Vyuka probihd v kmenovych tfidiach a u¢ebné hudebni vychovy.

Piredmét: Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu: Vytvarnd vychova prostupuje v prvnich letech Skolni dochazky
takika vSemi pfedméty. Jako samostatny predmét figuruje v SVP jednou hodinu tydné v L. — IIL
tiid€, ve IV. a V. tfid¢ pak 2 hodiny tydné. Cilem je umozZnit Zdkiim pozndvat okolni i jejich
vnitini svét prostfednictvim vytvarnych ¢innosti. Hlavni oblasti podle RVP ZV zahrnuji Rozvijeni
smyslové citlivosti; Uplatnovdni subjektivity;, Overovdni komunikacnich tic¢inki. Z metod a forem
prace vyuziva predevSim hravé Cinnosti a experimentovani, pozd¢ji nastupuje i uvédomeélejsi
vytvarna price. Zaci pfi praci zachycuji jak své okoli, tak i sviij vnitini svét, pocity, touhy. U
estetickému citéni, rozviji fantazii a pomdhd formovat kulturni rozhled. Ve Skolnim ucebnim
planu pro tfidy s rozSifenou vyukou hudebni vychovy je obsah pfedmétu vytvarnd vychova
slouden s predmétem Clovek a svét prace.

4.1.6 Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu: T¢lesnd vychova je realizovdna v I. — V. tfid¢, vZdy 2 vyucovaci
hodiny tydné. Vyuka probihd zejména v télocvi¢ndch a na nové zrekonstruovaném Skolnim hfisti.
Hlavni okruhy &innosti jsou Cinnosti ovliviiujici zdravi; Cinnosti ovliviujici tirovei pohybovych
dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové ucent.

Zakladni vyuka plavani se realizuje ve 3. rocniku v celkovém rozsahu 40 vyucovacich
hodin — 20 hodin v 1. pololeti a tydennim dvacetihodinovym plaveckym kurzem ve 2. pololeti.

Kazdorocné¢ potadame pro zdjemce Skoly v piirode, kde je aktivni pohyb na cerstvém
vzduchu zédkladni ¢innosti.

T¢lesnd vychova umoZzinuje Zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti
1 zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe sama i u druhych a aktivné je
vyuZivat nebo cilené ovliviiovat. Zici jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych
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pohybovych ¢innostech a soutézich, uci se reagovat na zdkladni povely a pokyny a sami je
1 vyddvaji, organizuji jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty.

4.1.7 Vzdélavaci oblast: Clovek a svét price

Predmét: Clovek a svét price

Charakteristika predmétu: Predmét ¢lovek a jeho svét se vyuCuje v 1. az 5. ro¢niku po jedné
hodin¢ tydné¢.

Zéci se v ném u&f pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti
andvyky. U¢i se pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. U¢ivo
je rozdéleno do oblasti Prdce s drobnym materidlem; Konstrukcni cinnosti; Péstitelské prdce;
Priprava pokrmui.
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4.2 Vzdélavaci obsahy predméti — 1. stupei

4.2.1 Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (jazykova, komunikaéni a slohova, literarni vychova)

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova

na hlasky, odliSuje dlouhé

a kratké samohlasky.

Zak:

- rozliSuje hlasku a pismeno

- Cte oteviené slabiky s dlouhymi
a kratkymi samohldskami

- ¢te slova s dvojhlaskou

- Cte slova jednoslabi¢na

- ¢te kratkou vétu

- sklada pozadované slabiky,
slova

- sestavi slova do véty

- Cte text psany psacim pismem

Vyvozeni hlasek a, e, i, o, u, vy,
m, 1, s, t,p,]j.

Cteni otevienych slabik,
spojovani slabik ve slova.

Hlasky a pismena v, n, §, d, z, k,
b,c,r.

Cteni jednoslabi¢nych slov.

Cteni krétkych vét, znaménka
na konci véty.

Hlasky a pismena h, f, g, ch.
Cteni slov s uzavienymi
slabikami, slova s dvojhlédskou,
pismena s hackem Z, ¢, 1.

Cteni slabik di, ti, ni, &, t&, né.
Slova s &, t, 1, slova se
slabikami bé, pé, vé, mé.

Slova se slabikotvornym r, 1.

Plynule ¢te s porozuménim texty
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti.

- hlasité ¢te jednoduché véty
se spravnou intonaci

Cteni kratkych vét a texti.
Poslech a ¢teni kratkych texti.
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sV s

Cte a prednasi zpaméti
ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené veku.

- porozumi kratké véte a textu
- recituje kratké basné, fikanky

Pracuje tvotive s literdrnim
textem podle pokynt ucitele
a podle svych schopnosti.

- volné vypravi text
- pokousi se o dramatizaci
pohadky

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfiméerené
sloZitosti.

- reaguje na mluveny pokyn
- navazuje rozhovor
se spoluzdkem, dospélym

V kréitkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo feci.

- spravné dychad pii feci
- voli vhodné tempo feci

Seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piibéh.

- sefadi ilustrace podle
posloupnosti
- vypravi piibéh podle obrazka

OSV: Kreativita

Zvlada zékladni hygienické
navyky spojené se psanim.

- usporada si misto ke psani

- spravné sedi

- spravné drZi psaci nacini, netlaci
na n¢j

PiSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné¢ spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev.

- rozliSuje psaci a tiskaci pismo
- piSe spravné tvary pismen

a Cislic

- spravné spojuje pismena do
slabik

- napojuje slabiky do slov

- kontroluje svlij pisemny projev

Uvoliiovaci cviky, pismena e, i,
u, m, t, 1, psanf slabik, &islic, opis,
prepis, diktat pismen.

Pismena a, o, s, p, j, n, O, A, M,
N, J, opis a prepis slov, diktat.
Psani dalSich malych i velkych
pismen.

Psani zbyvajicich pismen mimo x,
X, w, W, q,Q,Y, opis a prepis
slov a vét, diktdt pismen a slov
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

v

Zak:

Respektuje zdkladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

Z4k:

- vybira vhodné vyrazy

pro rozhovor

- zdvoftilostni obraty

- vyjadfuje se ve vétach

- sd¢li sviij ndzor

- tvoii otazky, sestavi odpovédi

Formy spole¢enského styku:
osloveni, pozdrav, podékovani,
Zadost, omluva, prosba,
telefonovani.

Spisovné vyjadfovani v dstnim
projevu.

OSV: Kooperace a kompetice

V kréitkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo feci.

- pii feci spravné dycha
- mluvi ve vhodném tempu

Rozhovor a formy spolecenského
styku.
Vypravéni, popis véci, zvifete.

Voli vhodné verbalni

1 nonverbdlni prostfedky feci
v béznych skolnich

1 mimoSkolnich situacich.

- vybere vhodné vyrazy
- snaZzi se ovladat gestikulaci
- vystupuje zdvofile

Na zakladé vlastnich zazitka tvori
kratky mluveny projev.

- spravng¢ ¢leni projev
- snazi se o souvisly projev,
dodrZzuje postupnost déje

Sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptib¢ch.

- vypravuje podle obrazkové
0snovy

- vypravuje pohadku

- spoji obsah tetu s ilustraci

Vypravéni.

Zvlada zdkladni hygienické
navyky spojené se psanim.

- uspofadd pracovni misto
ke psani

- spravné sedi

- spravné drZi psaci nacini
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PiSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné¢ spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev.

- piSe spravné tvary pismen
a Cislic ve spravném sklonu
- spravné spojuje pismena

1 slabiky

- pise spravné velka tiskaci
pismena

Automatizace psaciho pohybu.
Psani x, X, w, W, q,Q, Y.
odstraiiovani indiv. nedostatk.
Velka tiskaci pismena

pro geometrii.

Opis, prepis jednoduchych textt,
psani interpunk¢nich znamének.

PiSe vécné 1 formalné spravné
jednoduchd sdéleni.

- snazi se o maximdalni dpravu
pisemnosti
- piSe plynule a Ghledné

Psani piani a pozdravu
na pohlednice.
Psani vlastni adresy.

Plynule ¢te s porozuménim texty
pifiméfeného rozsahu a naroc¢nosti.

- ¢te plynule
- reprodukuje text
- uplatiiuje pfirozenou intonaci

Hlasité i tiché ¢teni.
Vedeni k individualni éetbé.

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfimétené
sloZitosti.

- rozumi pisemnym a mluvenym
pokyniim

Komunika¢ni situace: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
dialog

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost.

- spravné pouziva slovni ptizvuk
a vhodnou intonaci

Rozhovor
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova

na hlasky, odliSuje dlouhé

a kratké samohlasky.

74k:

- rozlisi hlasku a pismeno

- rozlisi samohlasky, dvojhlasky
a souhlasky

- déli slova na slabiky

- rozd¢li slovo na konci faddku

- seznami se s abecedou

- piSe spravné slova se spodobou
znélosti na konci

Véta, poiradek slov ve vété.
Psani predlozek, abeceda,
hlaskoslovi, stavba slov, nauka
o slovech.

Spodoba znélosti na konci slova.

RozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich
vytvofeni voli vhodné jazykové

i zvukové prostiedky.

- odli$i druhy vét

- uzije spravné znaménko

na konci véty

- Cte vEty se spravnou intonaci,
pfizvukem

Druhy vét podle postoje
mluvciho.

Porovnava vyznamy slov, zv1asté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazena

a podifazend, vyhleda v textu slova
piibuzna.

- obohacuje si slovni zadsobu
- najde slovo stejného nebo
opacného vyznamu

Slova nadfazend, podfazena,
soufadnad a stejného nebo
opacného vyznamu.

Porovnavi a ttidi slova podle
zobecnéného vyznamu - d¢j, véc,
okolnost, vlastnost.

- vyhledd slovo, které nem4
stejnou vlastnost

- tfidi slova do skupin

- vyhledd ptedlozku

- piSe spravné piedlozku

se slovem

Tridéni slov.
Seznamovani s n¢kterymi
slovnimi druhy, ptredlozky,
podstatna jména, slovesa.
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Uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, ptidavnych
jmen a sloves.

- snazi se o spravné tvary

Souvisly mluveny projev.
Vyznam slov.

Spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami
a jinymi spojovacimi vyrazy.

- pokousi se uZzit spravné
spojovaci vyrazy

Vypravéni. Spojky — slova, kterad
spojuji slova nebo véty.

Odiivodiuje a piSe spravne:

i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach; d¢, té, né, i/, be,
p¢, v€, me - mimo morfologicky
Sev; velkd pismena na zacatku
véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvitat

a mistnich pojmenovani.

- vyjmenuje tvrdé a m&kké souhl.

- piSe spravn¢ y/i po tvrdych

a mekkych souhlaskach

- spravné pise slova s a, u

- spravné piSe slova s dé&, t&, né

- uzivé velké pismeno na zacatku
véty a u vlastnich jmen

Pravopis u, u. i/i, y/y

po mékkych a tvrdych hlaskach.
Vlastni jména.

Pravopis dé, té, né, seznameni

s be, p¢&, vé, mé.

Mistni jména.
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Cte a prednasi zpaméti

ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty priméfené véku.

74k:

vl

- pfednasi basné
- pozorn¢ naslouchd prednesu

Poslech literarnich textu

Vyjadtuje své pocity z precteného
textu.

- sd€li svlij ndzor na prectené
texty

Cteni s porozuménim textu

Pracuje tvotive s literarnim
textem podle pokynti ucitele
a podle svych schopnosti.

- voln¢ reprodukuje text

- pokousi se o dramatizaci
precteného

- rozli§i poezii a prozu

- domysli piibehy

- vytvarné ztvarni d¢j

Dramatizace pohadky

Poezie, préza — pohddka, povidka
o détech a zvitatech
Mimocitankova Cetba

RozliSuje vyjadfovani v préze
a ve versich, odliSuje pohdadku
od ostatnich vypraveéni.

- odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveéni
- rozlisi prézu a poezii

Zéklady literatury — poezie
(basen, sloka, vers, rym), proza
(pohadka, povidka, postava, d¢;j,
prostiedi)
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Ro¢nik: 3.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy X

Skolni vystu Ucivo o Y
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zi4k: Zi4k:
Plynule ¢te s porozuménim texty | - ¢te plynule Cetba uméleckych, populiarnich

piiméfeného rozsahu a naro¢nosti.

- reprodukuje text

- snazi se o pfirozenou intonaci

- chépe Cetbu jako zdroj poznatka
o prirod¢, sou¢asném i minulém
svete

a naukovych texti s dirazem
na upevinovani ¢tendiskych
dovednosti.

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfimétené
sloZitosti.

- rozumi pisemnym a mluvenym
pokyniim

Komunikaéni situace: omluva,
zéadost, vzkaz, zprava, dialog.

Respektuje zdkladni komunikacni
pravidla rozhovoru.

- vybird vhodné vyrazy

- uzivé zdvorilostni obraty
- sd€li svlij nazor, pocity

- stfidd roli mluvciho

a posluchace

Pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava.
Zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
telefonovani, pfani, pohled,
adresa.

Peclive vyslovuje, opravuje svou | - spravn€ pouZziva slovni pfizvuk | Rozhovor.
nespravnou nebo nedbalou a vhodnou intonaci

vyslovnost.

V kratkych mluvenych projevech | - rozviji si znély hlas Vypravéni.

spravné dycha a voli vhodné
tempo feci.

- uziva pfiméfené tempo feci

Popis pracovniho postupu.
Popis véci, zvirete.

Voli vhodné verbalni

i nonverbdalni prostfedky feci
v béZnych Skolnich

I mimoskolnich situacich.

- vybira vhodné vyrazy
- ovlada gestikulaci

Rozhovor. Vypravéni
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Na zédklad¢ vlastnich zazitki tvofi | - snazi se o souvisly jazykovy Vypravéni. Popis.
kratky mluveny projev. projev

- vyuziva jednoduchou osnovu

- dodrZuje postupnost déje
Seradi ilustrace podle déjové - vypravi podle obrazkové Vypravéni pohadky nebo
posloupnosti a vypravi podle nich | i pisemné osnovy povidky, spojeni obsahu textu
jednoduchy piibéh. s ilustraci.
Zvlada zdkladni hygienické - upravi si pracovni misto Hygienické navyky pfii psani.
navyky spojené s psanim. ke psani

- spravné sedi a drZzi pero
PiSe spravné tvary pismen a Cislic, | - automatizuje si psaci pohyb Psani psacich pismen a velkych
spravné spojuje pismena i slabiky, | - snazi se odstranit nedostatky tiskacich pismen pro geometrii.
kontroluje vlastni pisemny projev. | pisemného projevu
PiSe vécné i formdlné spravné - snazi se o maximalni dpravnost | Psani adresy, ptani, dopisu,
jednoducha sdélent. pisemnosti vzkazu, pozvanky

- piSe plynule a thledné Psani vypravéni, popisu.
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova

na hlasky, odliSuje kratké

a dlouhé samohlasky.

Z4k:

- ovlada abecedu
- pise spravné slova se spodobou
zn€losti uvnitt slova

Hlaskoslovi, stavba slov, nauka
o slové.
Spodoba znélosti uvniti slov.

Porovnava vyznamy slov, zv1asté
slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazena
a podfazend, vyhledava v textu
slova ptibuzna.

- obohacuje si slovni zadsobu

- porovnava vyznamy slov

- vyhleda slova pfibuznd

- Zna vyznamy vyjmenovanych
slov

Vyznamovy okruh, stavba
slova. Slova piibuzn4, slova
jednoznac¢nd, mnohoznacna
a citove¢ zabarvena.

Slova nadfazend, podfazend,
soufadna.

Slova opa¢ného vyznamu,
synonyma. Slova spisovna

a nespisovna.

Porovnava a tiidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost.

- tfidi slova podle vyznamu

Vyjmenovana slova.

RozliSuje slovni druhy
v zékladnim tvaru.

- rozlisi predlozky

- pise spravné predlozkové tvary

- sezndmi se s pddovymi otdzkami
- vyhledd podst. jména, tiidi je
podle rodu a ¢isla

- vyhledd a Casuje slovesa v sg.
Ipl

- vyhledd pfid. jména

- snazi se urcit ostatni slovni
druhy

Tridéni slov.

Slovni druhy - seznameni
Slovni druhy.

Podst. jména — skloniovani, rod,
Cislo.

Slovesa — ¢asovani, osoba, ¢islo,
¢as, infinitiv.

Pridavna jména.
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Uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, ptidavnych
jmen a sloves.

- uziva spravné gramatické tvary

Souvisly mluveny projev.
Podst. jména, ptid. jména,
slovesa.

Oduvodiiuje a pise spravné i/i, y/y
po tvrdych a mékkych
souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; slova se skupinami d¢,
té, né, bé, pé, vé me. slova s 4/4,
velkd pismena na zacatku véty

a v typickych ptipadech vlastnich
jmen osob, zvitat a mistnich
pojmenovani.

- ovlada i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

- odiivodni pravopis
vyjmenovanych slov

- piSe spravné slova se skupinami
dé, té, né, be, pé, vé, mé

- piSe spravné slova s G4/t

- piSe velka pismena na zacatku
vety, u jmen a mistnich
pojmenovani

M¢kké a tvrdé souhlasky.
Stavba slova.

Zem¢pisné nazvy, vlastni jména.
Slova s bé, pé, vé, mé.
Vyjmenovana slova.

Véta a souvéti.

Spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami
a jinymi spojovacimi vyrazy.

- uziva vhodné spojovaci vyrazy

Spojky, spojovaci vyrazy a jejich
funkce.
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Cte a prednasi zpaméti

ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty priméfené véku.

Z4k:

- reprodukuje text

- prednasi basné nebo uryvek
prozy

- ¢te ve vhodném frazovani

a tempu

Hlasité i tiché Cteni.
Ptrednes basni zpaméti. Poslech
literarnich textu.

Vyjadtuje své pocity z precteného
textu.

- lici atmosféru piibéhu

- doporuci knihu, ¢asopis
spoluzdkovi

- beseduje o cetbé&, divadelnich
hrach, filmech, TV potadech

- hodnoti postavy a jejich chovani
- vyjadfi sviij ndzor na ¢tené texty
- vyjadii ndzor na reklamu

Individuélni ¢etba. Doporuceni
knihy spoluzdkim. Cetba

z Casopisu.

Hodnoceni reklamy. Kritické
¢teni. Hledan{ rozdill mezi
informativnim, zabavnym

a reklamnim sdélenim.

MDYV: Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

MDV: Vnimani autora
medialnich sdéleni

RozliSuje vyjadfovani v préze
a ve versich, odliSuje pohdadku
od ostatnich vypraveéni.

- odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveéni
- rozlisi prézu a poezii

Zéklady literatury-poezie (basen,
rym, sloka), préza (pohadky,
povidka, postava, d&j, prostiedi)

Pracuje tvotive s literdrnim
textem podle pokynt ucitele
a podle svych schopnosti.

- orientuje se v textu

- hodnoti chovani postav
- hodnoti prostredi

- domysli ptibehy

- dramatizuje prectené

- vytvarné ztvarni d¢j

Volnd reprodukce textu.
Dramatizace povidky, pohadky
nebo basné.
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Porovnava vyznamy slov, zv1asté
slova stejného nebo podobného

vyznamu a slova vicevyznamova.

Z4k:

- rozliSuje a porovndva slova
podle vyznamu, slova
jednovyznamova

a mnohovyznamovi, slova
opacného a stejného vyznamu
- nahradi v textu slovo slovem
vyznamem protikladnym,
vyznamem stejnym nebo
podobnym, citové zabarvenym,
nespisovné slovo slovem
spisovnym

- najde slovo vicevyznamové,
vysvétli jeho dalSi vyznamy

Nauka o slové — vyznam slov,
slova jednovyznamova,
mnohovyznamova, opa¢ného
a stejného vyznamu

RozliSuje slova spisovnd a jejich
nespisovné tvary

- poznava razné citove zabarvena
slova, porovnéva se slovy
spisovnymi

- rozliSuje slova spisovna

a nespisovnd v mluveném

a psaném projevu

- nahradi nespisovny tvar podst.
jména a slovesa tvarem
spisovnym

Nauka o slové — slova spisovna
a nespisovnd, slova citové
zabarvena (lichotiva, hanliva)
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RozliSuje ve slové koten, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou
a koncovku

- znazorni stavbu slova, poznava
a urCuje koten, ¢4sti ptiponové

a pfedponové ve slové

- k danému slovu uvede slova
piibuzna

- rozlisi tvary téhoZ slova a slova
piibuzna

- rozliSuje predpony a predlozky
od-, nad-, pod-, pted-, od, nad,
pod, pted, bez-, roz-, bez, ob-, v-
- pise skupiny bé-bje, vé-vje, p¢,
me- mné

Nauka o slové - stavba slova
- kofen, ¢ast piiponova,
predponova, koncovka

- pfedpona x predlozka

od-, nad-, pod-, pted-, od, nad,
pod, pted, bez-, roz-, bez, ob-, v-
- skupiny slov s bé-bje, vé-vje, pe,
meé-mné

PiSe spravné i/y ve slovech
po obojetnych souhldskach.

- uvédoméle pouziva i/y
po obojetnych souhlaskach
u vyjmenovanych slov

1 ptibuznych slov

Nauka o slové — vyjmenovana
slova, pribuzna slova

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu.

- urcuje a tfidi slovni druhy
ustdlenym postupem

- u podstatnych jmen a sloves
urc¢uje mluvnické kategorie
(podstatnd jména — rod, ¢islo, pad,
vzor, slovesa — osoba, ¢islo, Cas,
zpusob), infinitiv sloves

- zvlada koncovky podstatnych
jmen

- pouZiv4 podst. jména a slovesa
ve spravném tvaru

Tvaroslovi - slova ohebna

a neohebn4, slovni druhy -
mluvnické kategorie

u podstatnych jmen a sloves

- sklofiovani podstatnych jmen
rodu muzského, Zenského
a stfedniho

OdliSuje vétu jednoduchou
a souveéti, vhodn€ zméni vétu
jednoduchou v souvéti.

- pracuje s vétnou stavbou,
- usporada prehdzena slova
ve VEte,

- sefadi prehazené véty

v souvislou promluvu

Skladba — véta jednoducha,
souvéti, spojovaci vyrazy
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Uziva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle potfeby projevu je
obméiuje.

- spoji véty v souvéti vhodnymi
spojovacimi vyrazy

- doplni spravné carky

do zadaného textu

- nahradi spojovaci vyraz tak,
aby smysl ziistal zachovan

Vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
vety.

- pracuje s vétnou stavbou,
uspotdda prehdzend slova ve véte,
- sefadi prehazené véty

v souvislou promluvu,

- urci ve vété urcity slovesny tvar,
- ur¢i otazkami zdkladni skladebni
dvojici

- rozlisi podmét a piisudek,

- pracuje s holou vétou

Skladba — stavba véty, zakladni
skladebni dvojice, podm¢ét
a piisudek, hola véta

Zvlada zdkladni ptiklady
syntaktického pravopisu.

- ur¢i koncovku pficesti minulého,
osvojuje si shodu piisudku
s podmétem

Skladba — shoda piisudku
s podmétem
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

v

Zak:

Cte s porozuménim piimétrené
naro¢né texty potichu i nahlas.

Zak:

- uvédoméle, plynule, pozorné
a spravn¢ Cte pfiméfen¢ narocné
texty

- vyuziva tiché Cteni

s porozumeénim

Cteni — plynulé, uvédom¢lé,
pozorné, piimefené narocné,
tiché s porozuménim

RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava.

- rozliSuje podstatné od méné
podstatného

- vyhleddva klicov4 slova

a pojmy

- zaznamenava podstatné
informace

Vypravovani
- klicova slova, podstatné
informace

OSV: Komunikace

Posuzuje dplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni.

- orientuje se v textu

- sleduje dplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdélenti,
dodrzovéni néaslednosti déjovych
slozek

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
orientace v textu, uplnost
¢i nedplnost sdéleni

Reprodukuje obsah ptfiméiené
slozitého sdé€leni a zapamatuje si
z n¢j podstatna fakta.

- vyjadii hlavni myslenku dila
nebo ukdzky

- vyuziva vécné Cteni jako zdroj
informaci v dalSich Skolnich
¢innostech

- vyhled4va informace

v nau¢nych textech pifiméfenych
véku

- prakticky vyuZziva znalosti
abecedy — seznamy, slovniky

Vypravovani

Popis (rostlin, zvitat, véci)
— vyhledavani informaci

v nauc¢nych textech, priace se
seznamy, slovniky, abeceda
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Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz
na zaznamniku.

- poradi si a spravn¢ se vyjadiuje
v jednoduchych formach bézného
spolecenského a ufedniho styku
(pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, telefonovani)

- vede spravné dialog (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu)

- uvédomuje si stiidani roli
mluvciho a posluchace

- osvojuje si zdvorilé
vystupovani, vyuziva
mimojazykové prostiedky
(mimika, gesta)

Formy spole¢enského styku
- pozdrav, osloveni omluva,
prosba vzkaz, telefonovani.

- dialog (osloveni, zahdjeni
a ukonceni dialogu), role
mluvciho a posluchace

- mimojazykové prostiedky
vyjadiovéani (mimika, gesta)

Voli naleZitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zameéru.

- upeviuje si Ctenéiské
dovednosti a navyky

- spravné a plynule Cte

se spravnym piizvukem slovnim
1 vétnym, s pfirozenou intonaci
a spravnym frazovanim

- vyuZziva a rozliSuje vyrazné
¢teni, studijni ¢teni

- zvlad4 predcitani 1 recitaci

Formy spolecenského styku
Vypravovani

Popis

- spravny slovni a vétny ptizvuk,
pfirozend intonace, spravné
frazovani, vyrazné x studijni
Cteni, pred¢itani x recitace

RozliSuje spisovnou

a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace.

- rozliSuje spisovnou, hovorovou
a nespisovnou mluvu

- nahrazuje nevhodné jazykové
prostiedky v béZném mluveném
projevu vhodnymi spisovnymi
vyrazy

- objasiiuje vyznam archaismti
objevovanych pfi Cetbé

Vypravovani

Popis

Formy spolecenského styku

- spisovnd, nespisovnd, hovorova
mluva, archaismy
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PiSe spravné po strance obsahové
1 formdlni jednoduché
komunikac¢ni Zanry.

- orientuje se ve stavbé textu

- vyuzivé €lenéni projevu

na odstavce pfi vytvareni osnovy
- osvojuje si zéklady sdéleni
pisemnou formou (Zanry
pisemného projevu) - adresa,
blahopiani, pozdrav z prazdnin,
vzkaz, dopis, popis, vypravovani,
telegram

- osvojuje si zéklady sdéleni
pisemné formy ufedniho styku
(vypliovani tiskopisi)

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
Formy spolecenského styku

- komunikac¢ni Zanry pisemnou
formu (adresa, blahopténi,
pozdrav z prazdnin, vzkaz, dopis,
popis, vypravovani, telegram)

- komunikac¢ni zZanry pisemnou
formu dfedniho styku
(vypliovani tiskopist)

Rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamég.

- porovndva ndzory a minéni,
upozoriiuje na nejasnosti

a nepiesnosti, navrhuje dpravu

- hodnoti a porovnava reklamu

v televizi (reklamni inzeréty)

- v§ima4 si a orientuje se

v symbolech, znackach

a znamenich, které nas informuji
(dopravni znacky, v tramvaji,

v metru, reklamni znacky...)

Dorozumivani beze slov
Reklama, reklamni inzeraty,
symboly, znacky, znameni
(dopravni znacky, v tramvaji,

v metru, v obchodech, reklamni
znacky).

MYV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni reality
(dlouhodobé)
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Sestavi osnovu vypravéni
a na jejim zdkladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev

s dodrZenim Casové posloupnosti.

- orientuje se ve stavbé textu

- ¢leni projev na odstavce,

- sestavi osnovu popisu,
vypréavéni, pracovniho postupu
- zné rizné druhy popist (popise
osobu, zvite, rostliny, pfedmét,
pracovni postup), vypravéni

- piSe jednoduché komunikacni
Zanry — omluvenka, pozvanka,
dopis

- sestavi inzerat (koupim,
proddm, vymeénim)

- vytvoii vizitku

- seznamuje se s pravidly
sestavovani osnovy projevu

- dodrZuje naslednosti déjovych
sloZek pfi projevu

Stavba textu, odstavce, osnova
popisu, vypraveéni, pracovni
postup.

Druhy popisu (osoba, zvite, véc,
rostlinu, pfedmét, pracovni
postup).

Jednoduché komunikaéni
Zanry — komunika¢ni zamer,
omluvenka, pozvanka, dopis.
Inzerét, (koupim, prodam,
vymeénim).

Vizitka.

Osnova projevu, naslednost
déjovych slozek projevu.
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Vyjadiuje své dojmy z Cetby
a zaznamenava je.

Zak:

- beseduje o ¢etb&, o uméleckych
dilech, filmech, televiznich

a rozhlasovych poradech, divadle
na zékladé osobniho z4Zitku

- vybira si Cetbu dle osobniho
zajmu

- vytvaii zapis o Cetb€ do deniku
- hodnoti literarni postavy dila

a urCuje jejich vzdjemny vztah,
hleda motivy ¢int literarnich
postav, rozliSuje fe¢ autora a fec
postav

Cetba (zazitkové éteni), film,
televizni potad, rozhlas, divadlo,
literarni postava (hrdina), motiv,
ilustrace

MDYV: Interpretace vztahu med.
sdéleni a reality

Volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
liter4rni text na dané téma.

- tvofive pracuje s literarnim
textem (vyuziva loutky, masky,
moderovani)

- voln¢ reprodukuje slySené nebo
prectené

- vyjadfuje se i formou
dramatizace nebo ilustrace

Zdokonaleni se ve Cteni.

Prace s textem.

- reprodukce s vyuzitim loutek,
masek, moderovani, dramatizace,
ilustrace

RozliSuje razné typy umeleckych
a neuméleckych textu.

- seznamuje se a rozliSuje druhy
a Zanry détské literatury

(rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohddka, bajka, povidka)
is jinymi neZ uméleckymi texty

Zaklady literatury

- Zanry détské literatury
(rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohddka, bajka, povidka)
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Pfi jednoduchém rozboru - pouziva a vyuziva zakladni Zéklady literatury
literarnich textli pouziva literarni pojmy pfi praktické - literarni pojmy — proza,
elementarni literarni pojmy. ¢innosti (préza, poezie, drama) poezie, drama

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace
57




Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Porovnava vyznamy slov, zv1asté
slova stejného nebo podobného

vyznamu a slova vicevyznamova.

Z4k:

- rozliSuje a porovndva slova
podle vyznamu, slova
jednovyznamova

a mnohovyznamovi, slova
opacného a stejného vyznamu
- nahradi v textu slovo slovem
vyznamem protikladnym,
vyznamem stejnym nebo
podobnym, citové zabarvenym,
nespisovné slovo slovem
spisovnym

- najde slovo vicevyznamové,
vysvétli jeho vyznamy

Nauka o slové — vyznam slova,
slova jednovyznamova,
mnohovyznamova, opa¢ného
a stejného vyznamu

RozliSuje ve slové koten, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou
a koncovku.

- znazorni stavbu slova, poznava
a urCuje koten, ¢4sti ptiponové

a pfedponové ve slové

- k danému slovu uvede slova
piibuzna

- rozlisi tvary téhoZ slova a slova
piibuzna

- rozliSuje predpony a predlozky

- pise skupiny — bé-bje, vé-vje, pé,
mé-mné

- kofen, cast piiponova,
pfedponovd, koncovka

- predpona x predlozka
- skupiny slov s — bé-bje, vé-vje,
p&, m&-mné
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RozliSuje slova spisovnd a jejich
nespisovné tvary.

- poznava razné citoveé zabarvena
slova, porovnéva se slovy
spisovnymi

- rozliSuje slova spisovna

a nespisovnd v mluveném

a psaném projevu

- nahradi nespisovny tvar
podstatného jména a slovesa
tvarem spisovnym

Nauka o slové — slova spisovna
a nespisovnd, slova citové
zabarvena (lichotiva, hanliva)

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu.

- urCuje a tfidi slovni druhy
ustdlenym zptisobem

- vybere vétu, kterd obsahuje

¢i neobsahuje dany slovni druh

- rozliSuje a spravné skloniuje
piidavna jména mekka a tvrda

- zvladé koncovky ptidavnych
jmen

- vyhledd v textu nespisovny tvar
piid. jména a nahradi ho
spisovnym tvarem

- vyhledd v ¢lanku zdjmena a urci
jejich druh, sklofiuje osobni
z4jmena j4, ty, my, vy, je schopen
vhodné nahradit podst. jména,
Cisl.a zajm.

- vyhledd v ¢lanku ¢islovky,
sklofiuje ¢islovky dva, dvé (oba,
ob¢)

Tvaroslovi — slovni druhy

- pridavna jména (mé&kka, tvrda),
koncovky ptidavnych jmen
pad, ¢islo a rod piid. jmen

- druhy zajmen, sklonovani
osobnich zdjmen ja, ty, my, vy

- Cislovky (urcité, neurcité),
sklonovani ¢islovek dva, dve
(oba, ob¢)

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace
59




Vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
vety.

- pracuje s vétnou stavbou,
uspotdda prehdzend slova ve véte.
- sefadi prehazené véty

v souvislou promluvu.

- urci ve vété urcity slovesny tvar,
- ur¢i otazkami zdkladni skladebni
dvojici a rozlisi podmét

a prisudek, ur¢i druh podmétu
(holy, rozvity, n¢kolikandsobny,
nevyjadieny) a pfisudku
(slovesny, jmenny se sponou)

- vyhledd urcovaci skladebni
dvojice

- rozliSuje véty jednoduché

a souveti

Skladba — zdkladni skladebni
dvojice a urovaci skladebni
dvojice, podmét a piisudek,
podmét (holy, rozvity,
n¢kolikandsobny, nevyjadieny),
piisudek (slovesny, jmenny

se sponou), véta jednoducha,
souveti

Zvlada zdkladni ptiklady
syntaktického pravopisu.

- ur¢i koncovku pficesti minulého,
osvojuje si shodu piisudku

s podmétem

- doplni spravné carky

Skladba — shoda piisudku
s podmétem
Souvéti

UZiva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle potieby projevu je
obméiuje.

do zadaného textu (osloveni,
n¢kolikandsobny vétny ¢len)

- spojuje vety v souveéti pomoci
vhodnych spojovacich vyrazl

- utvofi souvéti podle danych
vzorcl souveti

- zndzorni stavbu daného souvéti
- nahradi spojovaci vyraz tak,
aby smysl ziistal zachovan

Skladba — souvéti

- spojky, spojovaci vyrazy a jejich
funkce, véta jednoduchd x
souveéti, vzorce souveti
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Odlisuje vétu jednoduchou - odliSuje vétu jednoduchou

a souvéti, vhodné zméni vétu a souveti

jednoduchou v souvéti. - smysluplné spoji véty do souvéti
- vyuziva znalosti zdkladni
skladebni dvojice a shody
piisudku s podmétem

PiSe spravné i/y ve slovech - uvédoméle pouziva i/y Nauka o slové — vyjmenovana
po obojetnych souhldskéch. po obojetnych souhlaskach slova

u vyjmenovanych slov
1 ptibuznych slov
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Cte s porozuménim piimétené

ndro¢né texty potichu i nahlas.

Z4k:

- uvédoméle, plynule, pozorné

a spravn¢ Cte pfiméfen¢ narocné
texty

- zdokonaluje si techniku cteni

s diirazem na porozuméni obsahu
arychlost

- vyuziv4 tiché Cteni

s porozuménim

- vybere z nabidky spravny nadpis
- posoudi na zdklad¢ precteného
textu pravdivost ¢i nepravdivost
tvrzeni

- posoudi, zda dand informace
vyplyvd/ nevyplyva z textu

- vyhleda v textu odpovéd’

na zadanou otdzku

Uvédomélé, plynulé Ctend,
technika ¢teni, porozuméni
obsahu ¢teného.

MDYV: Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti
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RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava.

- vystihne hlavni mySlenku

- rozliSuje podstatné od méné
podstatného

- vyhledédva klicova slova a pojmy
- zaznamenava podstatné
informace

- rozhodne, které informace

v textu jsou nepodstatné

- vypiSe pozadovanou informaci
- sestavi jednoduchy slohovy
utvar

- orientuje se v textu

Podstatné a okrajové informace,
kli¢ova slova

Adresa, zprava, vzkaz, ozndment,
pozvanka

Posuzuje tplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdélent.

- sleduje dplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni, dodrzovéni
naslednosti déjovych slozek

- sestavi z vét na zdklade
souvislosti piib¢h, sdéleni

- vybere z nabidky vétu vhodnou
jako zavér

Vypravéni

Popis

Orientace v textu, uplnost

¢i nedplnosti sdéleni, ndslednost
déjovych slozek.

Sdé€leni. Vzkaz.

Reprodukuje obsah ptiméiené
slozitého sd€leni a zapamatuje si
z n¢j podstatnd fakta.

- vyslechne sd¢leni a reprodukuje
/ napiSe jeho obsah

- vyslechne vzkaz a reprodukuje
ho dal3{ osobé

- vyjadii hlavni mySlenku dila
nebo ukéazky

- vyuzivd vécné Cteni jako zdroj
informaci v dal$ich Skolnich
¢innostech

- vyhleddva informace v nau¢nych
textech pfiméfenych véku

- prakticky vyuZziva znalosti
abecedy — seznamy, slovniky

Hlavni myslenka dila nebo
ukazky, vécné ¢teni, vyhledavani
informaci v nau¢nych textech.
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Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz
na zaznamniku.

- poradi si a spravn¢ se vyjadiuje
v jednoduchych formach bézného
spolecenského a ufedniho styku
(pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, telefonovani)

- vede spravné dialog na zéakladé
zadanych informaci, zanecha
vzkaz na zaznamniku/osloventi,
zahdjeni a ukonceni dialogu/

- posoudi uplnost sdéleni, ¢i zda
v ukdzce dialogu, tel. rozhovoru
nebo vzkazu néco chybi- zméni
dialog na vzkaz

- uvédomuje si stiidani roli
mluvciho a posluchace

- osvojuje si zdvorilé vystupovani,
vyuZzivd mimojazykové
prostiedky /mimika, gesta/

- seznamuje se se zdsadami
pfedstavovani

Formy spole¢enského styku
Pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, telefonovani, vede
spravné dialog (oslovent,
zahdjeni, ukonceni dialogu),
stfidani roli mluv¢iho

a posluchace, mimojazykové
prostfedky (mimika, gesta),
zéasady predstavovani.

RozliSuje spisovnou

a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle
komunikacnf situace.

- rozliSuje spisovnou, hovorovou
a nespisovnou mluvu ve slySené
ukdzce

- nahrazuje nevhodné jazykové
prostiedky v bézném mluveném
projevu vhodnymi spisovnymi
vyrazy

- objasnuje vyznam archaismu
objevovanych pfi Cetb¢

- pfi vefejné komunikacni situaci
vyuZiva spisovnou vyslovnost

Spisovna, nespisovna
a hovorova mluva, archaismy.
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Voli ndleZitou intonaci, ptizvuk, - na zéklad¢ zadani predvede Oznameni, ptikaz, prosba, omluva

pauzy a tempo podle svého s naleZitou intonaci, ptizvukem
komunika¢niho zdméru. a tempem ruzna sdéleni
- respektuje rozdilného adresaita
- vhodné¢ se predstavi détem, Predstavovani
dospélému
- upeviiuje si Ctendiské Upeviovani ¢tenaiskych
dovednosti a ndvyky dovednosti a ndvykd, plynulé
- spravné a plynule Cte ¢teni, slovni pfizvuk, pfirozena

se spravnym piizvukem slovnim | intonace, spravné frazovéani,

i vétnym, s pfirozenou intonaci predcitant, recitace, vyrazné ¢teni
a spravnym frazovanim x studijni ¢teni.

- vyuziva a rozliSuje vyrazné
¢teni, studijni ¢teni

- zvlada predcitani i recitaci

Rozpozndva manipulativni - porovnava nazory a minéni, Reklama
komunikaci v reklame. upozorfiuje na nejasnosti Dorozumivani beze slov
a nepfesnosti, navrhuje upravu Reklama, reklamni inzeraty,
- hodnoti a porovnava reklamu symboly, znacky, znameni
v televizi (reklamni inzeraty) (dopravni znacky, v tramvaji,
- vybere z predloZenych ukazek v metru, v obchodech, reklamni
tu, kterd vyrazné ovliviiuje znacky)

rozhodovéni ¢lovéka

- vybere z nabidky moZnosti, ¢eho
chtéla reklama dosdhnout

- v§ima4 si a orientuje se

v symbolech, znackach

a znamenich, které nas informuji
(dopravni znacky, v tramvaji,

v metru, reklamni znacky...)
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PiSe spravné po strance obsahové
1 formélni jednoduché
komunikac¢ni Zanry.

- orientuje se ve stavbé textu

- ¢leni projev na odstavce, sestavi
osnovu popisu, vypraveni,
pracovniho postupu

- piSe spravné po strance
obsahové i formalni vypravéni

- zné ruzné druhy popist /popise
osobu, zvite, rostliny, pfedmét,
pracovni postup/,

- piSe jednoduché komunika¢ni
Zanry — omluvenka, pozvanka,

- napiSe soukromy dopis se viemi
néleZitostmi

- v ukdzce dopisu doplni, co chybi
- sestavi inzerat /koupim, prodam,
vymeénim/

- vytvoii vizitku

Stavba textu, odstavce, osnova
popisu, vypraveéni, pracovni
postup.

Vypravéni

Druhy popisu (osoba, zvite, véc,
rostlinu, predmét, pracovni
postup).

Jednoduché komunikaéni Zanry
— komunikaéni zamér,
omluvenka, pozvanka, dopis.
Inzerét, (koupim, prodam,
vymeénim).

Vizitka.

Sestavi osnovu vypraveéni
a na jejim zaklad¢ vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny projev

s dodrZzenim ¢asové posloupnosti.

- seznamuje se s pravidly
sestavovani osnovy projevu

- vytvoii k zadanému textu
osnovu nejméné o 3 bodech

- zaradi ukdzky vypraveéni

na nabizeny text na vhodné misto
- dodrZuje naslednosti déjovych
sloZek pfti projevu

Osnova projevu, naslednost
d&jovych slozek projevu.
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Vyjadiuje své dojmy z Cetby
a zaznamenava je.

Z4k:

- beseduje o cetb&, o uméleckych
dilech, filmech, televiznich,
rozhlasovych, divadelnich
potadech

- hovoti souvisle o precteném
textu, vyjadii své ndzory a pocity,
jak na n¢j vyslechnuta/ptectend
ukazka ptsobi

- vybira si Cetbu dle osobniho
zajmu,

- vytvaii zapis o Cetbé do deniku
- zpracuje stru¢né sdéleni o knize,
prezentuje ho spoluzdkiim

- hodnoti literarni postavy dila

a urCuje jejich vzdjemny vztah,
hleda motivy ¢int literarnich
postav, rozliSuje fe¢ autora a fec
postav

Umélecké x neumélecké
vyjadieni, myslenka dila, nazor,
pocit, zaZitek, prozitek
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Volné¢ reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
literarn{ text na dané téma.

- tvofive pracuje s literdrnim
textem (vyuziva loutky, masky,
moderovani)

- volné reprodukuje slySené nebo
prectené

- vyjadiuje se i formou
dramatizace nebo ilustrace

- vytvofi vlastni text na dané

¢i vlastni téma

- pokusi se napsat pohddku, bajku

Cteni, price s textem s mozZnosti
vyuziti loutek, masek,
dramatizace, ilustrace

RozliSuje rizné typy uméleckych
a neuméleckych textil.

- seznamuje se s druhy a Zanry
détské literatury 1 s jinymi nez
uméleckymi texty

- vybere z nabidky, z kterého
Zénru je uryvek

- hleda a pojmenovava rozdily
v uméleckém zpracovani texti —
comics, dobrodruzna Cetba,
pohédka, povést, bajka...

- sleduje literaturu v proménéach
casu

Zaklady literatury —

détska literatura, comics,
dobrodruzna cetba, pohadka,
povést, bajka

P11 jednoduchém rozboru
literarnich textd pouZziva
elementarni literarni pojmy.

- pouzivd a vyuziva zdkladni
literarni pojmy pii praktické
¢innosti /préza, poezie, drama/

- rozhodne, zda ukézka je
pohédka, povést nebo bajka

- rozhodne, zda ukézka je poezie
nebo préza

Zaklady literatury —
literarni pojmy — préza, poezie,
drama
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4.2.2 Anglicky jazyk

Anglicky jazyk Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy & . . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
RECOVE DOVEDNOSTI

Zik: Zdk:

Rozumi jednoduchym pokyntm
a otazkdm ucitele, které jsou
sd€lovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbdlné

- adekvatné reaguje na zakladni
pokyny ucitele v anglickém
jazyce, odpovi na zdkladni otazky,
sdm je poklad4 spoluzdkiim

Pozdravy a rozloucenti,
pfedstavovani se, vyjadfit souhlas
a nesouhlas. Reakce na pokyny,
poslech.

MKYV: Etnicky piivod.

Zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prubéhu
vyuky setkal

- aktivné pouziva slova
oznacujici: barvy, ¢isla 1-10,
zakladni Skolni potfeby, hracky,
oblecenti, jidlo, miij domov, lidsky
obliCej, zvitata

Slovni zdsoba z tematickych celk
- zakladni Skolni potfeby, hracky,
oblecenti, jidlo, obliej, zvitata,
domov — mistnosti.

Cisla (1-10), barvy.

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

- je si védom toho, Ze graficka
podoba slova se vyrazné lisi
od vyslovnosti

(:Jtem’ a psani jednoduchych slov,
Cteni jednoduchych vét a preklad.
abeceda.

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery
je pronaSen pomalu, zietelné

a s peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prubchu
vyuky setkal

Jednoduse popiSe svij vzhled, své
obleceni, Skolni potieby.

Sdéli, co rad ji.

Sdéli, co ma rad a co nema rad.

Pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- doplni slova do vét

Doplnovani slov do vét s vizudlni
pomoci.

PiSe slova a kratké véty
na zaklad¢ textové a vizudlni
piedlohy

- piSe slova a kratké vyrazy

Ditiraz na peclivé psani.
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Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

& . Mezipi‘edmétové vztahy
Skolni vystu Ucivo . L s ’
RVP ZV ystupy prurezova temata
RECOVE DOVEDNOSTI ]
Zak: 74k:

Rozumi jednoduchym pokyntm
a otazkdm ucitele, které jsou
sd€lovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbdlné

- adekvatné reaguje na zakladni
pokyny ucitele v anglickém
jazyce, odpovi na zdkladni otazky,
sdm je poklad4 spoluzdkiim

Pozdravy a rozloucenti,
pfedstavovani se, vyjadfit souhlas
a nesouhlas.

Reakce na pokyny, poslech.

Zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prubéhu
vyuky setkal

- aktivné pouZziva slova
oznacujici: barvy, Cisla (1-20),
zakladni Skolni potfeby, hracky,
nabytek, lidé, zdkladni piidavna
jména, oblecent, jidlo

Slovni zdsoba z tematickych celk
- zakladni Skolni potfeby, hracky,
nabytek, lidé, obleceni, jidlo,
lidské télo, ¢isla (1-20),

VMEGS: Objevujeme Evropu
a svét

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

- je si védom toho, Ze graficka
podoba slova se vyrazné lisi
od vyslovnosti

Vypsani ¢isel (1-20), vypsani
slovni z4soby tematickych celki.

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery
je prondsen pomalu, zfetelné

a s peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pritbé¢hu
vyuky setkal

- aktivné pfipravi jednoduchy
rozhovor (zeptd se a odpovi)

Sloveso mit -vlastnit; umét - moci
Sdéleni zaliby, popis osoby a véci
Sd¢leni, kde dana véc je
(ptedlozky V, NA, POD)

Sdéleni zakladnich instrukci.
Reakce na pokyny

Pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- vyhleda slovo ve slovniku

(v anglické 1 Ceské ¢asti)

- umi hlaskovat nékolik
jednoduchych slov a své jméno

Zékladni fonetické znacky,
abeceda, price se slovnikem.
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PiSe slova a kratké véty - pise slova a kratké véty Hlaskovani.
na zdkladé¢ textové a vizudlni
piedlohy
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Anglicky jazyk

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

POSLECH S POROZUMENIM
Z3k:

Rozumi jednoduchym pokyntm
a otazkdm ucitele, které jsou
sd€lovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Zak:

- adekvatné reaguje na zakladni
pokyny ucitele v anglickém
jazyce, odpovi na zdkladni otizky,
sam je poklada spoluzakiim

Reakce na otdzky.

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou prondseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud m4 k dispozici vizudlni
oporu

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prubchu
vyuky setkal

Slovni z4soba z tematickych
celkd- domov, rodina, $kola, ¢isla
(1-100), volny cas a zéliby,
povolani, ndkupy, dopravni
prostiedky, zvifata ze ZOO,
mesto, obleceni, kalendafni rok
(svétky, ro¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu), hodiny, pocasi.

MKYV: Kulturni diference

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zfeteln¢ a ma
k dispozici vizudlni oporu

- reprodukuje slova a kratké véty
vypravéni nebo konverzaci
rodilych mluvcich (dle nahravky)
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MLUVENI
Zak:

Zapoji se do jednoduchych
rozhovori

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného Casu

a dalSich osvojovanych témat

a podobné otazky poklada

Z4k:

- zopakuje informace sd€lené
spoluzdkem

- ovlada zvukovou podobu
jazyka: zdkladni vyslovnostni
navyky

- zvlad4 kritkou konverzaci

z kazdodenniho Zivota,

Pozdraveni a rozlouceni,
nasmerovani turisty, nakup

v obchodé¢, popsani pocasi

a denniho programu, sd€leni Casu.

Sdéli jednoduchym zpliisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich
osvojovanych témat

- pouZziva slovni zdsobu vztahujici
se k jednotlivym probiranym
tematickym okruhtim

- popiSe osobu Ci zvite

- nauci se nckteré pisnicky nebo
basnicky

Slovni z4soba- zdkladni slovni
zasoba v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruht. Vazani
slov.

Zpev pisnicek, recitace basnicek.
Slovni hry

CTENI S POROZUMENIM
Zak:

Vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym
tématiim

Z4k:

- vyhledd v textu hlavni informace
a ptipadné odpovédi

Osvojeni si zékladnich redlii o
anglicky mluvicich statech a
jejich zvyklosti.

Rozumi jednoduchym kratkym
textiim z béZného Zivota, zejména
pokud m4 k dispozici vizudlni

- porozumi textu

- kriticky jej ptecte,

- Cte a preklada z anglictiny
jednoduché véty a jednodussi
¢lanky k danému tématu

- popise rozdily anglické a Ceské
¢asti slovniku

Cetba autentického textu, ¢etba
pohadek.

Prace se slovnikem.

Zékladni fonetické znacky.
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PSANI
Z4k:

Napise kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, roding, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota

Z4k:

- napiSe zdkladni

informace o sobé& a svych zélibach
- jak travi svlij volny ¢as vcetné
prazdnin, Vanoc a Velikonoc

- jaké pocCasi md rad a které rocni
obdobi uptednostiuje

-névrh obdlky pro knizku

Jednoduchad sdéleni — s vizudlni
pomoci dopis Santu Clausovi,
traveni Vanoc, Velikonoc,
zimnich a letnich prazdnin.
Navrhnuti obalky pro knizku.

Vyplni osobni ddaje do formulare

-vyplni zdkladni formulaft

Graficka podoba jazyka —
fonetické znacky (pasivné), vztah
mezi grafickou a zvukovou
podobou slov.

Mluvnice — zdkladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li
soucdsti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni

a porozuméni).

Abeceda, hlaskovani.

Hlaskovani a zakladni fonetické
znacky.

Ptidavnd jména a jejich zakladni
stupniovani, neurcity Clen.

Oznamovaci véty v pfitomném
Case prostém a prubéhovém.
Pasivni tvorba otazky a zaporu
v piitomném Case prostém.
Casovani sloves BYT, MIT.

Aktivni vyjadreni libosti,
nelibosti, dovednosti.
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Anglicky jazyk Ro¢nik: 5.
Ocekavané vystupy & . ” Mezipi‘edmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
POSLECH S POROZUMENIM
Zék:

74k:

Rozumi jednoduchym pokyntm
a otazkdm ucitele, které jsou
sd€lovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

- adekvatné reaguje na zakladni
pokyny ucitele v anglickém
jazyce, odpovi na zdkladni ot4zky,
sam je poklada spoluzakiim

Reakce na otazky, Cas a smér,
cesta, nakupovani.

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou prondseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud m4 k dispozici vizudlni
oporu

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prubchu
vyuky setkal

Slovni z4soba z tematickych
celkl- rodina, Skola, volny cas,
lidé, jidlo, ndkupy, bydlisté, zemé,
nas dim, nase mésto, hodiny,
denni rutina, obleCeni.

MDYV: Stavba medialnich
sdéleni

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zfeteln¢ a ma
k dispozici vizudlni oporu

- reprodukuje slova a kratké véty
vypraveéni nebo konverzaci
rodilych mluv¢ich (dle nahravky)

Plynulé vyjadfovani v kratkych
vétach.

MLUVENI
Zak:

Zapoji se do jednoduchych
rozhovort

Z4k:

- zvlada zvukovou podobu
jazyka: zdkladni vyslovnostni
navyky

Vazani slov.
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Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

a podobné otazky poklada

- zvlada kratkou konverzaci
z kazdodenniho Zivota

- zopakuje informace sdélené
spoluzdkem

Pozdraveni a rozlouceni,
nasmérovani turisty, ndkup

v obchod¢, vyjmenovani zemi,
mist ve méste, sd€leni Casu.

Sdéli jednoduchym zpliisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich

- pouZziva slovni zdsobu vztahujici
se k jednotlivym probiranym
tematickym okruhiim

- nauci se nekteré pisnicky, popft.

Slovni zasoba- zakladni slovni
zasoba komunikacnich situaci
probiranych tematickych okruht.
Cislovky (0-100).

osvojovanych témat kratkou pohadku Zpév pisné, dramatizace
pohadky.

CTENI S POROZUMENIM

Zék: Z4k:

Vyhled4 potifebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym
tématiim

- vyhledd v textu hlavni informace
a ptipadné odpovédi

Odvozeni slova z kontextu.

Rozumi jednoduchym kratkym
textiim z béZného Zivota, zejména
pokud m4 k dispozici vizudlni
oporu

- porozumi textu

- kriticky jej ptecte,

- Cte a preklada z anglictiny
jednoduché véty a jednodussi
¢lanky k danému tématu (mimo
textll z uCebnic), napt. z Casopist
urcenych pro vyuku AJ

- popise rozdily anglické a Ceské
¢asti slovniku

Cetba autentického textu (mimo
ucebnici), jednoduchych
pohddek a ptibéhi za pomoci
slovniku.

Prace se slovnikem a internetem.
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PSANI
Z4k:

Napise kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, roding, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota

Z4k:

- napiSe zdkladni informace
0 sobé
- napiSe pohlednici z vyletu

Jednoducha sdéleni - adresa,
blahopiani, pozdrav
z prazdnin.

Vyplni osobni ddaje do formulare

- vyplni zékladni formulaft

Grafickd podoba jazyka — vztah
mezi grafickou a zvukovou
podobou slov.

Mluvnice — zdkladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétn€ osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni

a porozuméni).

Cisla (1-100), abeceda,
hlaskovani.

Bezpecné ovladnuti hldskovani.

Tvorba otizky a zdporu

u ptitomného Casu prostého

i priibéhového, potadek slov

ve véte, rozkazovaci zpusob,
vyjadieni domnénky a jistoty,
¢len neurcity, piivlastiiovaci
zdjmena, predloZzKy Casu a mista.
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4.2.3 Matematika

Matematika Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy & , " Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo pruiezova témata

Z4k: Z4k:

Pouziva pfirozena ¢isla
k modelovéani redl. situaci, pocita
pfedméty v daném souboru,

vytvaii soubory s danym poctem
prvka.

- rozeznava Cislice a uvédomuje si
pocet prvkil (mnozstvi) které
predstavuji

Orientace v prostoru, na fadce,
portadi. Cisla 0-5. Ciselnd osa,

porovnavani ¢isel. Ndcvik psani
Cislic, scitand.

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

- sestavuje, zapisuje a pocita
piiklady na sCitani a od¢itani
do 20 bez ptechodu desitky

Cisla 0-10. Psanf &islic. S&itand,
odéitani. Rozklad ¢éisel.

Cte, zapisuje a porovnava
prirozena cisla do 20, uziva
a zapisuje vztah rovnosti

a nerovnosti

- piSe Cislice
- porovnava pfir. ¢isla pomoci
znamének <, =, >

Cisla 0-20. Porovnavani Cisel.
Séitani a od¢itani v druhé desitce.

Re3i a tvoif slovni tlohy,
ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

- pfi feSeni pouziva osvojené
pocetni operace

Jednoduché slovni tlohy. Slovni
ulohy typu: o méng¢, o vice. Slovni
ulohy — pocitani pencz

v,z

UZiva linedrni uspofadéni, zobrazi
¢islo na Ciselné ose

- chape polohu ¢isel na ¢is. ose
- ¢isla rozklada a dopliuje do 10

Orientace na &fs. ose. Cisla 0-20.
Séitani, od¢itani. Nacvik rozkladu
¢isel pro pocitani s prechodem
desitky (jen informativné)

Rozezné, pojmenuje a popise
zékladni rovinné utvary

a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci.

- rozeznava kruh, Ctverec,
obdélnik a trojihelnik

- sezndmi se s jednoduchymi
télesy a nachazi jejich uplatnéni
v redlném Zivoté

Sestavovani geometrickych tvart.
Krychle, koule, kvadr, valec.
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Matematika

Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Pouziva prir. ¢isla k modelovéni
redl. situaci, pocita predmeéty

v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvkl

74k:

- orientuje se v piirozenych
¢. 0-20

S¢itani a od¢itani do 20
s pfechodem desitky

OSV: Mezilidské vztahy

Re3i a tvoif tilohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

- fesi jednoduché 1 sloZzené
slozité dlohy

Resen{ jednoduchych slovnich
dloh. Slovni dlohy typu o vice,
o méné do 100.

Cte, zapisuje a porovnava prir.
¢isla do 100, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti.

- roz$ifi si obor ¢isel, ve kterych
provadi vypocty na 0-100

- porovnava pfirozena ¢isla

- zaokrouhluje pfir. €. na desitky

Rozsiteni ¢is. oboru do 100.
Pocitani po jedné i po desitkéch,
porovnavani Cisel.
Zaokrouhlovani na desitky

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
¢isly (do 100)

- procvicuje si algoritmy
pamétného s¢itdni a od¢itani
bez ptechodu pies desitky

- pisemné s¢itd a odcita
dvojciferna ¢isla s prechodem
desitek.

- seznamuje se s nasobky Cisel
1,2,3,4,5,10

Sc¢itani a od¢itani bez prechodu
desitek, zavorky.

Pis. s¢itani dvojcif. Cisel

s prechodem desitek. Pisemné
s¢itani a od¢itani s prechodem
desitek. Pamétné pocitani

s pfechodem desitek

Nasobky ¢isel 1, 2, 3, 4, 5, 10.
Nasobeni a déleni. Polovina.

UZiva linearni uspofadani,

zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- orientuje se na Ciselné ose

Ciselna osa, porovndvani Cisel.

Orientuje se v Case, provadi
jednoduché pievody jednotek
¢asu.

- osvojuje si jednotky Casu

Jednotky ¢asu, méteni Casu
Jednotky hmotnosti a objemu

CAJS- urCovani ¢asu na hodinach,
reZim dne- Casova posloupnost
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Porovnava velikost utvarti, méfi | - seznami se s jednotkami délky | Geometrie — bod, usecka
a odhaduje délku tsecky. - m&fi Usecky a porovndva jejich | Rysovani a méfeni usecek
délku Porovnavani a prfendseni usecek
Méfeni tsecCek — jednotky délky.
Rozeznd, pojmenuje a popise - dokdze pojmenovat rovinné Trojihelnik, ¢tyiuhelnik
zékladni rovinné ttvary. utvary mnohouhelnik, zakreslovani
do ¢tvercové sité.
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Matematika

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Pouziva pfirozena ¢isla

k modelovani redlnych situaci,
popisuje jednoduché zdvislosti
z praktického Zivota.

74k:

- fesi sl. ulohy odrazejici redlné
situace Zivota

- tvofi matematické ulohy

ze situaci v jeho (Zivot¢) okoli

Procviceni + a — do 100

s pfechodem desitek, sdruzovani
s¢itanct. Upevnéni ndsobeni

a déleni do 5. Slovni tlohy.

OSV: Kooperace a kompetice

Cte, zapisuje a porovnava prir.
¢isla do 1000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

- vyjadiuje vztah mezi ¢isly
pomoci znamének <, =, >

Rozsiteni ¢iselného oboru
do 1000.

Uziva linedrni uspotadéni, zobrazi
¢islo na ¢iselné ose

- orientuje se na ¢iselné ose

Ciselnd osa, porovnavani Cisel.

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

- seznamuje se s nasobky Cisel
6,7,8,9,10

- pii pamétném pocitani vyuziva
komutativnosti Cisel

- osvojuje si algoritmus pis.
sitani a od¢itani s prechodem
desitek

- zaokrouhluje pfirozena Cisla
na desitky, sta

Nésobeni a déleni. Nasobky Cisel
6,7,8,9, 10.

Séitani a od¢itani do 1000.
Zavorky.

Nasobeni a dé€l. mimo obor

ndsobilek. Déleni se zbytkem.
Zaokrouhlovani na stovky.

Pis. s¢itani a od¢itani trojcif.cisel.

Dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnost Cisel

- uvédomuje si fady Cisel

Rady — jednotky, desitky, sta,
tisice.
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Rozeznd, pojmenuje a popise
zékladni rovinné dtvary

a jednoducha télesa; nachazi
v realit€ jejich reprezentaci.

- mefi délky cCar, rysuje usecky
dané délky, prevadi jednotky
délky

- vypocitava obvod
mnohothelniku

Bod, ptimka, polopiimka, dsecka.
Jednotky délky, ptrevody jednotek
délky. Poloha 2 ptimek —
ruznobézky, rovnob&zky.
Trojidhelnik, trojihelnikova
nerovnost, obvod.

Ctverec, obdélnik — obvod.

Rozezné a modeluje jednoduché
soumeérné ttvary v roviné

- pfi rysovani si osvojuje praci

s kruZitkem

- rozliSuje osové soumérné utvary
v roviné

Prace s kruZitkem, kruh, kruznice,
stfed usecky.
Osové soumérné dtvary.
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Matematika Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy & , " Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo pruiezova témata

Z4k: Z4k:

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi
Cisly

- sCita a odcCita zpaméti
dvojcifernd a trojcifernd ¢isla,
vyuzivd moznost zamény scitanci
a jejich sdruzovani

Ptirozenad ¢isla do 10 000,
pamétné sCitani a od¢itani
dvojcifernych a trojcifernych ¢isel
(komutativnost a asociativnost)

OSV: Rozvoj schopnosti
poznani

Provadi pisemné pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

- osvojuje si algoritmus pis.
s¢itani vice s¢itanct
- dokdze urcit prameér

Rozsiteni ¢is. oboru do miliénu,
tady, pis. s¢itani a od¢itani Ctytcif.
Cisel. Pisemné nasobeni

do 10 000. Pisemné d¢€leni
jednocifernym délitelem

a pisemné d¢leni se zbytkem.

Resi a tvoti ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru prirozenych Cisel

s 2

- fesi tlohy na zdklad€ pifimé
umeérnosti sestavuje jednoduché
tabulky

- sestavuje a fesi rovnice

1 nerovnice

Slovni dlohy — sestavovani
rovnic.

Rovnice a nerovnice, primér.
Rovnice a piima dmérnost.

Zaokrouhluje pfir. ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- pii s¢itani, od¢itani

a zaokrouhlovéini odhaduje
vysledky a provadi zpétné
kontroly vypoctl

Pamétné nasobeni a déleni. Pis.
nasobeni dvojcifernym cCinitelem.
zaokrouhlovani na desitky sta,
tisice. Prace s kalkulatorem.

Modeluje a urcuje ¢ast celku,
dokaze pouZzivat zapis ve formé
zlomku.

- seznamuje se se zlomky,

s pojmy Citatel, jmenovatel,
zlomkova Cara

- rozd€luje celek na vice dild,
a zapisuje je formou zlomku.

Zlomky

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

83




Porozumi vyznamu znaku ,,-*
pro zapis celého zaporného ¢isla
a toto Cislo dokdze vyznacit

na Ciselné ose.

- zapisuje a Cte zaporna Cisla,
vyhleda a vyznaci je na Ciselné
ose,

Zaporna Cisla, cela Cisla

CAJS - méfeni teploty
teplomérem, kladné a zaporné
hodnoty na teploméru

Narysuje a znazorni zdkladni
rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

- sestroji trojuhelnik
(1 pravouhly), ctverec, obdélnik
a kruznici

Trojihelnik pravouhly,
konstrukce trojihelnikd.

Pravy uhel, kolmice

Kruznice, kruh, ¢tverec, obdélnik

Sc¢ita a od¢ita graficky useckys;
ur¢i délku lomené Cary

- prenasi tsecky na polopiimku

Graficky soucet, rozdil a ndsobek
usecek.

Sestroji rovnobézky a kolmice

- uvédomuje si moznosti
vzdjemné polohy piimek,
osvojuje si postup pfi rysovani
rovnobézek a kolmic

- urci a zapiSe vzdjemnou polohu
bodu a ptimky a dvou piimek

Vz4jemna poloha piimek.
Rovnobézky, riznobézky
a kolmice.

Ur¢i obsah obrazce pomoci
ctvercové sité a uziva zdkladni
jednotky obsahu.

Rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové
siti jednoduché osoveé soumérné
utvary a ur¢i osu soumeérnosti
piekladanim papiru

- sezndmi se s jednotkami obsahu
- vyuzivéa ¢tvercovou sit’ k uréeni
obsahu obrazcl

- urci obsah ¢tverce a obdélniku
v ur¢enych jednotkach obsahu

Jednotky obsahu. Obsah c¢tverce
a obdélniku
Soumérnost podle osy
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Matematika

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Zaokrouhluje pfirozena ¢isla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych ¢isel.

Z4k:

- Cte a zapiSe prirozend Cisla

- pojmenuje jednotlivé fady

v zépise pfirozena ¢isla

v desitkové soustavé

- narysuje ¢iselnou osu a na ni
obrazy piirozenych ¢isel

- porovnava pfirozena Cisla

- zaokrouhluje pfirozena Cisla
na urCeny fad

Ptirozen4 Cisla (zdpis v desitkové
soustave, ¢iselna osa,
porovndvani, zaokrouhlovéni,
séitani, odc¢itani, nasobeni a déleni
¢isel do 1 000 000, ¢iselné fady).

OSV: ReSeni problémii
a rozhodovaci dovednosti

Vyuziva pfi pamétném

1 pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni.

- procvicuje a upeviuje si
algoritmy pamétniho i pisemného
pocitani s pfirozenymi Cisly

- vyuZziva vlastnosti pocetnich
operaci ke zjednodusovani
vypoctl

Provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych ¢isel.

- zapise a precte ptirozené Cislo
vétsi nez 1 000 000

- osvoji si algoritmus pisemného
déleni dvojcifernym délitelem

Ptirozena ¢isla do 1 000 000

a pres 1 000 000 (zépis a Cteni
éisel, ¢iselna osa, zaokrouhlovani
¢isel, s¢itani a odcitani, nasobeni).
Déleni dvojcifernym délitelem.

Resi a tvoti ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru pfirozenych Cisel.

- vytvaii ulohy na procvi¢ovani
pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly
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Porovna, scCitd a od¢itd zlomky
se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel.

- celek rozdéluje na vice dila
- dily zapisuje formou zlomku
- zZlomky se stejnym
jmenovatelem sc¢itd a odc¢ita

- pouziva pojmy Citatel

a jmenovatel zlomku

- zapisSe zlomkem c¢ast celku

- ur¢i velikost ¢ésti celku

Zlomky.
Séitani a odéitani zlomka

Precte zéapis desetinného ¢isla
a vyznaci na Ciselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty.

- sezndmi se s pojmem desetinné
¢islo a jeho uzivanim v praxi

- zapiSe a zobrazi desetinné ¢islo
na ¢iselné ose

- porovna a zaokrouhli desetinnd
¢isla na celky

- s¢itd, odc¢itd, nasobi 10, déli 10,
nasobi a déli jednocifernym
pfirozenym Cislem

Desetinna ¢isla (smiSena Cisla,
desetinné zlomky, desetinnd Cisla,
zobrazeni na ¢iselné ose,
porovndvani, zaokrouhlovéni na
celky, s¢itani, od¢itani, ndsobeni
10, d€leni 10, nasobeni
jednocifernymi pfir. ¢isly, déleni
jednocifernymi pfirozenymi Cisly)
Zapis cCisla v desitkové soustave
Prirozena Cisla, desetinna Cisla

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy.
Vyhledava, sbird a tfidi data.

- sezndmi se s pojmem promenna
a z4vislostmi mezi proménnymi

- sestavi jednoduchou tabulku

- pracuje se soufadnicemi bodu

v pravouhlé soustavé soutfadnic

- sestavi jednoduchou tabulku

a z ni sestroji diagram

- interpretuje predloZeny diagram

Proménna
Soustava souradnic
Grafy a diagramy

Resi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichZ feSeni je
do zna¢né miry nezavislé

na obvyklych postupech

a algoritmech Skolské matematiky

- fesi nestandardni aplikacni
ulohy a problémy

Nestandardni aplikacni dlohy

a problémy (napf. ¢iselné

a obrazkové rady, magické
ctverce). Prubézné jsou
zarazovany netypické ulohy,
které je mozné tesit bez pouZziti
algoritmti Skolské matematiky
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Narysuje a znazorni zdkladni
rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

- narysuje jednoduché obrazce

- uvédomt si rozdil mezi
obrazcem a télesem

- pojmenuje jednoducha télesa

- znazorni nacrtem jednoduché
obrazce

- roztiidi trojihelniky podle délek
stran

- rozhodne o existenci
trojuhelniku pomoci
trojihelnikové nerovnosti

- sestroji trojuhelnik zadany tfemi
stranami

T¢lesa.

Konstrukce obdélniku a Ctverce
Konstrukce pravouhlého
trojuhelniku

Ttidéni trojihelnikt podle délek
jeho stran

Trojihelnikova nerovnost
Konstrukce trojihelniku ze ti{
stran

Sestroji rovnobézky a kolmice

- ur¢i a zapiSe vzajemnou polohu
bodu a piimky a dvou piimek

- narysuje rovnobéZzku a kolmici
prochdzejici danym bodem

Bod, ptimka, usecka

Scita a odcita graficky useckys;
urci délku lomené Cary, obvod
mnohothelniku seCtenim délek
jeho stran

- seznami se s druhy ¢ar a jejich
uzitim v geometrii

- prevadi jednotky délky

- ur¢i obvod étverce, obdélniku
a mnohouhelniku

Druhy ¢ar
Prevadéni jednotek délky
Obvod C¢tverce a obdélniku

CAJS — méfeni délky, teploty,
casu,....
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Ur¢i obsah obrazce pomoci - seznami se s jednotkami obsahu | Jednotky obsahu

ctvercové sité a uziva zdkladni - vyuZziva ¢tvercovou sit’ k uréeni | Obsah obdélniku a ¢tverce
jednotky obsahu. obsahu obrazct Prevadéni jednotek obsahu
- ur¢i obsah Ctverce a obdélniku Slovni ulohy feSené pomoci
v ur¢enych jednotkach obsahu obvodu a obsahu obdélniku
- prevadi jednotky obsahu a Ctverce
- narysuje sit’ kvadru a krychle Povrch kvadru a krychle

- vymodeluje téleso

- ur¢i povrch kvadru a krychle
vypoctem

- sezndmi se s pojmem objem
télesa
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4.2.4 Informatika

Informatika Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy & . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zik: Z4k:

Najde a spusti aplikaci, pracuje s
daty rizného typu

- najde aplikaci a spusti ji

- pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni a vysvétli, k cemu slouZzi
- edituje digitalni text

- uloZi svoji praci do souboru

- otevie soubor

- piehraje zvuk ¢i video

- pouziva krok zpét

- fesi ukol pouzitim schranky

- uvede rtzné piiklady vyuziti
digitalnich technologii v riznych
oborech

- zapnuti a vypnuti aplikace

- ovladani mysi

- ovladani aplikaci

- pouzivani ovladaci

- pfehravani zvuku

- ukladani do souboru

- otevirani soubori

- vyuziti digitalnich technologii
v zaméstnani rodich

Propoji digitdlni zafizeni, uvede
mozna rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

- propoji digitdlni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, kterd

s takovym propojenim souviseji

- pamatuje si své heslo, pfihlasi se
ke svému uctu a odhlési se z ngj

- informaci o hesle si chrani pied
zneuZitim

- ochrana digitalniho zafizeni a
zdravi uZivatele

- propojeni technologii, internet
- prace s ptihlaSovacimi udaji

Dodrzuje bezpecnostni a jinad
pravidla pro préci s digitdlnimi
technologiemi

- rozpoznd nestandardni chovani
pocitace

- dodrzuje pravidla a pokyny pfi
praci s digitdlnim zatizenim

- zaklady pouzivani hardware
- technické problémy a jejich
fesSeni
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PopiSe konkrétni situaci, urci, co
k nif jiz vi, a zn4zorni ji

- predani informace pomoci
obrazku

- predani informace pomoci textu
nebo cislic

- piktogramy, emotikony
- kédy

VDO: Obcanska spolecnost
a Skola

Vycte informace z daného modelu

- zakdduje a dekdduje text

- zakdduje a dekdduje obrazek
pomoci miizky

- slozi obrazek z danych
geometrickych tvart ¢i
navazujicich tsecek

- ptenos na dalku, Sifra
- pixel, rastr, rozliSeni
- tvary, skladani obrazce
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Informatika Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy X . Mezipi‘edmétové vztahy
kolni vystu ¢ivo . . ’

RVP ZV S ystupy U prurezova temata

Z4k: Z4k: VDO: Ob¢anska spole¢nost

Uvede piiklady dat, kterd ho
obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zdklade
dat

- pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u€ebnich materidlech
- pracuje s medidlnimi sdélenimi

- data, druhy dat
- dopliovani tabulky a datové
fady

a Skola

Popise konkrétni situaci, urci, co
k nif jiz vi, a zn4zorni ji

- pomoci grafu zndzorni vztahy
mezi objekty
- pomoci obrdzku znazorni jev

- graf a jeho popis
- schémata, obrazkové modely

Vy¢te informace z daného - pomoci obrdzkovych modela - model

modelu fesi zadané problémy

Pro vymezeny problém - umisti data do spravné tabulky - kritéria kontroly dat
zaznamenava do existujici - doplni prvky v tabulce - fazeni dat v tabulce
tabulky nebo seznamu ¢iselnd i - v posloupnosti opakujicich se - dopliovani tabulky

neciselna data

prvkl nahradi chybny za spravny

- prace s datovymi fadami

Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupl

- v blokové¢ orientovaném
programovém jazyce sestavi
jednoduchy program

- ptikazy a jejich spojovéani
- opakovani piikazt
- kresleni Car

Popise jednoduchy problém,
navrhne a popiSe jednotlivé
kroky jeho feseni

- v programu najde a opravi chyby
- rozpoznd, zda se piikaz umisti
dovniti opakovani, pied nebo za
n¢j

- prace s piikazy a jejich oprava
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V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpoznd opakujici se
vzory, pouziva opakovéni a
pfipravené podprogramy

- rozpozné opakujici se vzory

- pouzivd opakovdni, stanovi, co
se bude opakovat a kolikrat

- precte zépis programu a vysvéetli
jeho jednotlivé kroky

- ke stejnému cili vedou rtizné
algoritmy

- pevny pocet opakovani

- vlastni bloky a jejich vytvéreni
- ¢teni programil

Ov¢éfti spravnost jim navrZzeného
postupu ¢i

programu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

- upravi program pro zadany
problém

- rozhodne, zda a jak lze zapsany
program ¢i postup zjednodusit

- modifikace programu
- kombinace procedur
- hledéani chyb

V systémech, které ho obklopuyji,
rozeznd jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

- nalezne ve svém okol{ systém a
urci jeho prvky
- ur¢i, jak spolu prvky souvisi

- systém, struktura, prvky,
vztahy
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4.2.5 Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Uplatiiuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silniéniho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své

a zdravi jinych.

Rozeznd nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a trdveni volného
casu.

Zak:

- vhodné¢ se chova ke spoluzakiim
a ucitelim

- nenic¢i vybaveni Skoly

- snazi se vyhybat se situacim,
kdy miZe dojit k draziim

- seznami se s prostorami Skoly
a jejich funkcemi (tfida, feditelna,
jidelna ...)

- dodrZuje Skolni reZim a fad
(rozvrh, ptestavky...)

- dodrZuje zakladni pravidla
bezpecného pobytu v piirodé

- s pomoci uitele hodnoti npln
volného ¢asu, zafazuje vhodné
aktivni ¢innosti

- dojde bezpecn¢ nejkratsi cestou
do Skoly a zpét

- orientuje se v misté svého
bydlisté

- vysvétli vyznam dopravnich
znacek pro chodce a cyklisty

Nase Skola, trida.

Skolni potieby

- vstup do Skoly, zména

v dosavadnim zplisobu Zivota
- nové vztahy ke spoluzdkiim

Chovani ve skole

- pozadované chovani ve Skole
- ohleduplnost, etické zdsady

- zvladani vlastnich emoci

- rizikové situace

- rizikové chovani

- predchazeni konfliktt

Cesta do Skoly

- rizikova mista a situace

- pfedchédzeni rizikovym situacim
v doprav¢ a dopravnich

prostiedcich

- modelové feSeni dopravnich

situaci

- cyklostezky
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Chova se obezietné pii setkani

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v piipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe

i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisnovych
linek.

- uvédomuje si, Ze existuji lidé,
ktefi jsou schopni zdmérn¢ ublizit
- chépe, Ze nesmi s nezndmou
osobou nikam odejit

- v ptipad¢ potieby piivold pomoc
dospélého

- ¢isla tisnového volani

Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v piirod¢
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

- popiSe promény ptirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich
- charakterizuje zmény pocasi

v jednotlivych ro¢nich obdobich
- chépe pficiny nékterych
ptirodnich d&ja

- uvédomuje si potfebu pomdhat
zvitatim

- Ro¢ni obdobi

- vhodné obleceni

- charakteristika jednotlivych
ro¢nich obdobi

- u krmelce, u krmitka

Rozttidi n€které ptirodniny podle
ndpadnych urcujicich znak,
uvede piiklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité.

- popiSe préci v sadu, na zahradg,
na poli v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- tfidi ovoce a zeleninu

- vyjmenuje jarni byliny

- oznaci hospodarska zvitata

a jejich mlad’ata, uvédomuje si
jejich vyznam

- dokdZze sestavit fadu samec-
samice mladé

- poznda nazvy kvetoucich
rostlin

Ovoce, zelenina
- prace v sadu a na zahradé

Rostliny na jare
Hospodarska zviirata
- jejich vyznam pro ¢lovéka

Léto na louce
Léto na poli, v lese
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RozliSuje blizké piibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
prislusnikti, vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzdk, jejich
pfednostem a nedostatktim.

- rozliSuje zdkladni a Sirsi
piibuzenské vztahy

- charakterizuje rozd¢€leni roli

v roding

- pojmenuje zékladni povinnosti
a dikoly ¢lenti rodiny

- chdpe vyznam rodinnych oslav,
vypravuje o nich

- ptiméfené se chova ke starSim
a mlad$im ¢lentim rodiny

- orientuje se v etapach prubéhu
lidského Zivota

- hleda shody a rozdily mezi lidmi
- uvédomuje si rozdilné zajmy
spoluzakt

NasSe rodina

- ¢lenové rodiny

- rodinnd oslava

- vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny

Kazdy c¢lovék je jiny.

Odvodi vyznam a potfebu
riznych povolani a pracovnich
¢innosti.

- orientuje se rdmcove v profesi
svych rodict

- uvédomuje si vyznam
jednotlivych pracovnich ¢innosti
pro spolecnost

Prace dospélych

- co délaji rodice

- jednotliva povolani (v obchodg,
na stavbeé...)

Uplatiiuje elementarni poznatky

0 sobé€, o rodin€ a ¢innostech
cloveka, o lidské spolecnosti,
souZziti, zvycich a o praci lidi;

na ptikladech porovnava minulost
a soucasnost.

- uvédomuje si vyznam Vanoc

a Velikonoc pro Zivot rodiny

- seznamuje se s tradi¢nimi
vanocnimi a velikono¢nimi zvyky
- vyrabi darky pro rodice

Vanoce

- zvyky, tradice
Velikonoce

- zvyky, tradice
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Vyuziva ¢asové udaje pii feseni
ruznych situaci v dennim Zivot¢,
rozliSuje d¢j v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti.

- orientuje se v ¢ase

- pojmenuje ro¢ni doby, mésice,
tydny, dny

- ur¢i hodiny

- osvojuje si spravny denni rezim
a zdravé odpocinkové navyky

- s pomoci ucitele hodnoti napln
volného Casu, zatfazuje vhodné
aktivni ¢innosti

Rezim dne

- kolik je hodin
- mesice v roce
- ro¢ni obdobi
- volny cas

Prace a zabava

Uplatiuje zdkladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim
elementérnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah

ke zdravi.

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimotradnych
udélostech.

- uplatiiuje zdkladni ndvyky
osobni hygieny a spravné je
zafazuje do denniho reZimu

- chdpe vyznam pohybovych
aktivit pro zdravi

- pozna zdkladni ¢asti lidského
téla

- chépe rozdil mezi nemoci

a Urazem

- rozpoznd obvyklé piiznaky
béZnych

nemoci a v€as o nich informuje
dospélé

- oSetii nejjednodussi drobna
poranéni

- znd umisténi obvazového
materidlu doma

- v piipadé€ potieby piivold pomoc
- znd dilezita telefonni Cisla

Cistota.
- hygienické potiteby

Lidské télo
- dasti lidského téla

Nemoc
- navstéva u lékare
- chovani v nemoci

Uraz

- nacvik oSetfeni jednoduchych
poranéni

- kde se zranéni oSetiuje

- pfivolani pomoci pfi mimoradné
udélosti
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Zacleni svou obec (m¢sto)
do pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise

zmény v nejbliz$im okoli, obci
(méste).

- uvédomuje si rozdil

mezi méstem a venkovem

- znd svou adresu a telefonnf ¢islo

- vi, Ze nesmi tyto informace

sdélovat cizim lidem

- vyjmenuje dopravni prostiedky
a uvédomuje si jejich vliv

na Zivotni prostfedi

- vyjmenuje zajimavosti

nejblizsiho okoli

Misto, kde ziji

- Zivot ve mésté a na vesnici
- presnd adresa

- zajimavosti v misté bydlisSté
- dopravni prostiedky

VDO - Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
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Clovék a jeho svét

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo o L os
RVP ZV ystupy prurezova témata
Zi4k: Zik:
RozliSuje blizké piibuzenské rozliSuje zdkladni a Sirs{ Moje rodina.
vztahy v rodiné, role rodinnych ptibuzenské vztahy Rodinna oslava.

prislusnikti a vztahy mezi nimi.

- pojmenuje zékladni povinnosti
a dikoly ¢lenti rodiny

- chdpe vyznam rodinnych oslav
a umi o nich vypraveét

- charakterizuje rozd¢€leni roli

v roding

- porovnava stafi ¢lenti rodiny

Povinnosti ¢lenii rodiny.
Domov.

Vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na uré¢ené misto a rozlisi
moznd nebezpeci v nejbliz§im
okoli.

bezpecné se orientuje v nejbliz§im
okoli bydliste

- zné nejbezpecngjsi trasu domov-
Skola

Cestou do Skoly.

UmiS se chovat?

Pozadované chovani ve Skole
i v jejim okoli v piipadé
ohroZeni.

Moznost vzniku pozaru.
Protipozarni prevence.

Vyuziva ¢asové udaje pii feseni
ruznych situaci v dennim Zivot¢,
rozliSuje d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

- orientuje se v Case, chape rozdil
mezi déjem v min., pfitom., bud. -
urcuje ¢as podle hodin

- pojmenuje nazvy dnil, mésicd,
ro¢nich obdobi a jejich sled

Rok.

Meésice.

Tyden

- dny v tydnu

Hodiny

- vyznacujeme spravny cas
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Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v piirod¢
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

charakterizuje mésice a ro¢ni
obdobi

- popiSe promény v jednotlivych
ro¢nich obdobi

- chape priciny nekterych
piirodnich déj (opadéavani listi,
probouzeni pfirody na jafe, zmény
pocasi)

Ro¢ni obdobi
- jaro, 1éto, podzim, zima

Roztiidi n¢které ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd,
uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalit¢.

Roztiidi n€které piirodniny podle
napadnych urcujicich znaki,
uvede piiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalit¢.

Podzim v sadu, na poli, v lese.
Priroda v zimé.

Hospodai‘ska zvirata.

Stromy na jare.

Jehli¢naté a listnaté stromy.
Rostliny a zviFata na jaie.
Pokojové rostliny.

Domaci mazliéci.

Léto v lese, na louce, u rybnika.

EV - Ekosystémy

Uplatiiuje elementarni poznatky

0 sobé€, o rodin€ a ¢innostech
clovéka a lidské spolecnosti,
souZziti, zvycich a o préci lidi,

na ptikladech porovnava minulost
a soucasnost.

- orientuje se v Case podle
kalendare

- chdpe vyznam Vanoc

a Velikonoc pro Zivot rodiny
- popisuje tradi¢ni vanocni

a velikono¢ni zvyky

- vyrabi darky pro rodice

Vanoce.

Velikonoce.

- vyznam téchto svatka
- zvyky a tradice

Uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim
elementérnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah

ke zdravi.

- uplatiiuje zdkladni navyky
osobni a intimni hygieny

a pravidelné je fadi do denniho
rezimu

- rozpozné obvyklé pfiznaky
béZnych nemoci, zm¢éi si teplotu
- dodrZuje zasady zdravé vyzivy,
sestavi spravny jidelni¢ek

Cistota.

- zdklady osobni hygieny

- hygienické potieby

- prace s Cisticimi prostfedky

Nemoc.

Zdrava strava.
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Uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani icastnika
silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své

a zdravi jinych

- ptivola v ptipad¢ potieby pomoc
dospélého

- pamatuje si dulezita telefonni
Cisla

- popise zédkladni vybaveni
lékarny

- oSetii nejjednodussi zranéni
(odfeniny, popaleniny apod.)

- uvédomuje si nebezpeci
osamoceného pobytu v ptirodé

- popisSe zakladni dopravni znacky
dilezité pro chodce a cyklisty

Uraz.

Prevence drazi, otrav, prvni
pomoc.

Prevence pied infekcemi
prenosnymi krvi (Zloutenka,
HIV/AIDS ), kapénkovymi
infekcemi, chovani pri epidemii,
karanténa.

Mimoiadné udalosti zpisobené
prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi.

Nase obec.

vybava jizdniho kola, vybava
cyklisty.

Vztahy ucastniki silni¢niho
provozu, vinimani silni¢niho
provozu vSemi smysly.
Dopravni znacky

Zivotni prostiedi

Odvodi vyznam a potfebu
riznych povolani a pracovnich
¢innosti.

rozliSuje rizné pracovni ¢innosti
a uvédomuje si jejich vyznam

- poznd dobrou a Spatnou praci

- odsoudi ni¢eni vysledkl prace
- rozliSuje dobu price

a odpocinku, pracovni volno,
dovolenou, prazdniny, hodnoti
svlij rezim dne a napli volného
casu.

Prace dospélych.
- jednotliva povolani
- co pottebuji ke své prici

Volny ¢as

- pracovni a volné dny

- jak travime volny ¢as v nasi
rodiné
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Clovék a jeho svét

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Provadi jednoduché pokusy

u skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zm¢éfti zédkladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
ndstroju a pristroju.

Z4k:

pozoruje svét kolem sebe, vypravi
o ném, ptd se ne veéci, které
nechépe

- popise vlastnosti nékterych latek
a jejich zmén na zékladé
pozorovani a pokust (latky
rozpustné, nerozpustné,
skupenstvi vody apod.)

- vysvétli zékladni vyznam vody,
vzduchu, hornin a ptidy pro Zivot
cloveéka

- pfiméfené svému véku chrani
Zivotni prostiedi (tfidi odpad)

- uvadi ptiklady necitlivého
zasahu do pfirody (t€Zba uhli,
nova

vystavba, ekologické havdrie ...)
- Setff vodou, elektfinou

Svét kolem nas

- ptiroda

- lidské vytvory - vyrobky
- zboZi

Neziva priroda.
- voda, vzduch
- Slunce, planety

Piirodniny
Suroviny
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Uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym
chovédnim a ¢innostmi vztah

ke zdravi.

urcuje zékladni ¢asti lidského téla
véetné nejdulezitéjSich vnitinich
ustroji a organt

- popiSe zakladni funkce
jednotlivych soustav

- orientuje se v etapach priubéhu
lidského Zivota (détstvi,

2N 2

dospivéni, dospélost, stafi)

NaSe télo
- jednotlivé ¢asti lidského téla

Vnitini astroji ¢lovéka
Smysly

Jak rosteme a vyvijime se.
Zivot ohroZujici stavy.

Rozttidi n€které ptirodniny podle
ndpadnych urcujicich znak,
uvede piiklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité.

- uvede nejzndmejsi rostliny

a ZivocCichy v dané lokalité
(louka, les, pole, rybnik ...)

a urci je podle nékterych Casti
(list, kvét, plod — tvar hlavy, téla
apod.)

- vysvétli rozdil mezi dievinami,
bylinami, houbami; savci, ptaky
- oznaci nékteré okrasné, uzitkové
a chranéné rostliny, volné Zijici
doméci a hospodarska zvitata

- vysvétli vyznam chrdnénych
uzemi, ZOO, botanickych zahrad
- vhodné& zachazi s drobnymi
domaécimi zvifaty (tyrani zvitat)
- bezpecné se chova pti kontaktu
s neznamymi zvitaty

Zivot v piirodé.

- Z1vé organizmy

- houby

- kvetouci a nekvetouci rostliny
- voln¢ rostouci rostliny
- 1éto na zahradé¢

- okrasné rostliny

- uzitkové rostliny

- 1éto na poli

- Casti kvetoucich rostlin
- 1éto na louce

- ZivoCichové

- stavba téla Zivoc¢ichl

- ¢im se Zivi Zivocichové
- chranime piirodu
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Zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje a obsluzného
kraje CR, pozoruje a popise

zmény v nejbliz§im okoli, v obci
(méste).

- ur¢i hlavni svétové strany podle
kompasu

- ur¢i svétové strany na mapé

- orientuje se v neznamé krajiné
-chédpe nebezpeci osamoceného
pohybu v krajiné (srdzy, vodni
toky, zméeny pocasi apod.)

- pracuje s mapou a pldnem,
porovnava se skutecnosti,
rozliSuje mezi venkovskym

a meéstskym prostiedim

- pojmenuje nejdulezitéjsi ¢asti

a mista obce

- orientuje se ve své méstské Casti
(radnice, knihovna, poliklinika)

Prace s mapou a kompasem

- orienta¢ni body v krajiné

- mapové znacky

- ur¢ovani sméru podle kompasu

w

Voda v krajiné

Obec
- malé a velké obce

Krajina v okoli domova
Nase vlast - Ceska republika

- hlavni mésto
- statni symboly

Pojmenuje nékteré rodéky,
kulturni €1 historické pamatky,
vyznamné uddlosti regionu.

- projevuje zajem o historii svého
mésta (navstivi pod vedenim
ucitele muzeum, knihovnu apod.)

Domov

- kde se dozvime o minulosti své
obce

- kroniky

- pamatna mista

VMEGS - Jsme Evropané

Uplatiiuje elementarni poznatky

0 sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o préci lidf;

na piikladech porovndva minulost
a soucasnost.

- chape rozdil mezi déjem v min,
piitomnosti a budoucnosti

- na zékladé navstévy muzea,
skanzenu apod. popise Zivot

v ddvné minulosti

- chdpe vyznam vynélezu

pro rozvoj lidské spole¢nosti

- popiSe zptsob Zivota v minulosti
a soucasnosti na zaklad¢ spolecné
Cetby, navstévy muzea, skanzenu
apod.

Nas svét
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Clovék a jeho svét

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Ur¢i a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajin¢ a stétu.

Zak:

- najde na map¢ své bydliste
(sidlo)

- orientuje se na mapé CR

- interpretuje zdkladni informace
o své vlasti (mésta, hory, feky,
niziny)

Sidlo, krajina
Nase vlast

Prace s mapou

Ur¢i svétové strany v piirodé

i podle mapy orientuje se podle
nich a tidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pohybu
v piirode¢.

- pracuje s kompasem a mapou
- rozliSuje hlavni a vedlejsi
svetové strany

- orientuje se v piirodé podle
sveétovych stran

Clovék a piiroda
Kompas, buzola

RozliSuje mezi nacrty, plany

a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje

o ptirodnich podminkach

a sidliStich lidi na mapédch nasi
republiky, Evropy.

- tfidi zdkladni informace ziskané
Z mapy

- pracuje se ziskanymi ddaji

- shrnuje a zaznamenava zdkladni
informace

Ceska republika
Mapy obecné zemépisné
a tematické

Vyhledava typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodaéfistvi a kultury,
jednoduchym zpiisobem posoudi
jejich vyznam.

- interpretuje v piiméreném
rozsahu vyhledané informace
- najde na map¢ primyslova
stiediska Ceské republiky

- tfidi ziskané informace

- uvadi vhodné piiklady
odpocinku (aktivni x pasivni)

Vsude ziji lidé (niZiny, vysociny)
Prumyslova strediska
v Ceské republice

Po praci odpocivame
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RozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zdstupce,
symboly naseho stétu a jejich
vyznam.

- pracuje se ziskanymi
informacemi o demokracii

- interpretuje ziskané informace
- rozliSuje nékteré tradice,
symboly, nafeci

Ceska republika -
demokraticky stat
Uzemni rozd&leni Ceské
republiky
Jazyk, naredi, tradice, symboly

VDO: Principy demokracie
jako formy vlady a zpusobu
rozhodovani

Pracuje s ¢asovymi udaji

a vyuziva zjisténych udaja

k pochopeni vztahli mezi d¢ji
a mezi jevy.

- zatazuje nckteré déje

do ¢asovych udaja

- rozliSuje né€které historické
udalosti podle ¢asovych tdaji

Nejstarsi osidleni nasi vlasti
Velkomoravska iise
Poéatky Ceského statu
Ceské kralovstvi
Habsburska FiSe

Tricetileta valka

Vyjadii na zakladé€ vlastnich
zkusenosti zdkladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami v rodiné, v obci
(méste).

- srovnava na zakladé vlastnich
zkusenosti vztahy mezi lidmi

- shrnuje ziskané poznatky

- tffd{ ziskané informace

- dodrzuje zédsady sluSného
chovéni

- rozpozna zakladni principy
demokracie

Mezilidské vztahy
Pravidla slusného chovani
Principy demokracie

Objevuje a zjisStuje propojenost
prvku Zivé a nezivé ptirody,
princip rovnovéhy piirody

a nachézi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem piirody

a ¢innosti ¢loveka.

- rozpoznd znaky Zivé a neZivé
piirody

- tfidi informace

- samostatn¢ pracuje a pridava
své poznatky

- vyvozuje zavéry ¢lovek x
piiroda

Rozmanitost zivé prirody
Neziva piiroda

Zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach regiond,
zdivodni podstatné vzdjemné
vztahy mezi organismy.

- tfidi organismy

- posuzuje vztahy organismu
- rozliSuje zplsob Zivota

v riazném prostiedi

Vztahy organismi
- les

- potok

- rybnik

- zahrada

- pole
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RozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni.

- rozliSuje etapy lidského Zivota
- orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po narozeni

- chépe Zivotni potieby ¢lovéka
- pozna zdkladni stavbu a funkce
lidského téla

- rozeznd pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou

- uvédomuje si Zivot ohrozujici
stavy

- pracuje s pojmem nemoc, Uraz

Clovék — jeho zdravi a bezpeéi
lidské télo — Zivotni potieby

a projevy, zakladni stavba

a funkce, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince, Zivot
ohroZujici stavy, nemoc, drobné
urazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana; prevence urazu;
prevence otrav; prvni pomoc,
ochrana pred infekcemi
pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS);

Ucelné planuje sviij Gas

pro uceni, praci, zabavu

a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné
ndroky jinych osob.

- vytvaii navrh vyrovnaného
denniho reZimu

- rozpozndva duleZitost prace
a odpocinku

- srovnav4 praci dusSevni

a fyzickou

denni reZim, pitny rezim,
pohybovy rezim, zdrava strava;

Uplatiiuje zdakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou.

- uvédomuje si diileZitost osobni
a dusevni hygieny

- uvédomuje si stres = nemoc

- uplatiiuje zdkladni dovednosti
podporujici zdravi a jeho
preventivni ochranu

- uvédomuje si, jak hraci
automaty a pocitace, komunikace
na elektronickych médiich mohou
ohrozit fyzické a dusevni zdravi
Clovéka

- uvédomuje si ovliviiovani
reklamou

Osobni, intimni a duSevni
hygiena

Stres a jeho rizika

Osobni bezpeci — vhodna

a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi

krizové situace (Sikana, tyrani,
sexudlni zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili

v médiich, sluzby odborné
pomoci

Reklamni vlivy
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Predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zptisoby
odmitani ndvykovych latek

- uvadi priklady prevence proti
navykovym latkam

- uplatiiuje zdkladni dovednosti
a ndvyky podporujici zdravi

a jeho prevenci

- rozpoznd Zivot ohroZujici
situace a zranéni

- uvédomuje si pojem navykové
latky a dtleZitost prevence

Navykové latky a zdravi —
odmitani navykovych léatek, hraci
automaty a pocitace, nebezpeci
komunikace na elektronickych
médiich; ohrozeni fyzického

a dusevniho zdravi

Rozpozna Zivot ohroZujici
zranéni; oSetfi drobnd poranéni
a zajisti 1ékarskou pomoc.

- oSetii drobnd poranéni a zajisti
lékatskou pomoc

- znd dulezita telefonni Cisla

- predvede v praxi ukdzky
jednoduché prvni pomoci

- uvédomuje si zavaznost
mimofadnych udalosti

a zachovani rozvahy

Privolani pomoci, dilezita ¢isla
— ¢isla tisnového volani, koho
Zadat o pomoc, spravny zpusob
volani na tisnovou linku
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Uplatituje ucelné zptisoby

chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

- uplatiiuje ucelné zpusoby
chovdni v situacich ohrozujicich
zdravi

- zvl4da tyto uddlosti

v modelovych situacich

- fidi se pravidly bezpecnosti

ve Skole i v okoli skoly

- uvédomuje si mozné rizikové
oblasti pfi cesté do Skoly

- uvédomuje si, jak se zachovat

v ptipad¢ ohroZeni

- uvédomuje si pfiiny a prevence
vzniku pozart (pozarni poplach,
haseni pozart, ochrana

pii poZaru, evakuace pfi poZaru,
oznacovani nebezpecnych latek,
bezpecnostni a vystrazné tabulky)

Misto, kde Zijeme

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti
ve Skole, okoli Skoly, bezpecna
cesta do Skoly; rizikovéd mista

a situace, pozadované chovani

ve Skole 1 v okoli Skoly v ptipadé
ohroZeni; moznost vzniku poZzara,
protipoZarni prevence
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Vnima dopravni situaci, spravné
J1 vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista.

- rozpozna rizikové dopravni
situace, uvédomuje si dulezitost
jejich predchazeni

- uvédomuje si ochranu svého
zdravi i zdravi ostatnich
ucastniki silni¢éniho provozu

- vyuziva maximalnich mozZnosti
zviditelnéni — vidét a byt vidén

- prokazuje znalosti v oblasti
vybavenosti jizdniho kola

i vybavenosti cyklisty, #idi se jimi
- pracuje s pojmy ucastnici
silni¢niho provozu

- m4 povédomi o zdkladnim
dopravnim znacenf a fidi se jim
v roli chodce i cyklisty

- uplatiiuje zdkladni dovednosti
v krizovych situacich

- chdpe pojem obrana statu, jeho
podstatu a duleZitost

- vysvétli roli armady CR

Obec (mésto), mistni krajina —
jeji ¢asti, poloha v krajing,
minulost

a soucasnost obce (mgésta),
vyznacné budovy, dopravni sit’;
pfedchézeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostredcich (vidét a byt vidén,
bezpecnostni prvky, zadrzné
systémy); vztahy tcastnikil
silni¢niho provozu, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu

v roli chodce a cyklisty, (vnimani
silni¢niho provozu vSemi
smysly), dopravni znacky,
modelové feSeni doprav. situaci,
cyklostezky; vybava jizdniho
kola, vybava cyklisty

Nase vlast — domov, krajina,
narod, zdklady statniho ztizeni
a politického systému CR, stdtn{
sprdva a samosprava, statni
symboly
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Clovék a jeho svét

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Pracuje s ¢asovymi udaji

a vyuziva zjisténych udaja

k pochopeni vztahli mezi d¢ji
a mezi jevy.

Z4k:

- pracuje s Casovymi udaji

- fadi v ¢asové posloupnosti

- porovnavéa soucasné a minulé
- popisSe svij rezim dne

- rozliSuje ro¢ni obdobi a jeho
zmény

- rozliSuje hlavni historické
udélosti

Tricetileta valka

Osvicenstvi

Pramyslova revoluce
Narodni obrozeni

Ceské zemé v revoluénim roce
1848

Vznik Rakousko - Uherska
Prvni svétova valka

Vznik Ceskoslovenska

Zivot v Ceskoslovensku mezi
dvéma valkami

Protektorat Cechy a Morava
Na cesté ke svobodé
Obnoveni jedné strany
Obnoveni demokracie

v Ceskoslovensku

Orientace v ¢ase a ¢asovy rad

Vyuziva knihoven, sbirek muzef a
galerii jako informacnich zdroji
pro pochopeni minulosti.

- pracuje s vlastnimi ziskanymi
zdroji informaci

- rozliSuje pravdivé a vymySlené

- vyjadiuje vlastni nazor

- poznava historii z baji a povésti
- uvédomuje si vyznam kulturnich
pamatek

Regionalni pamatky
Baje, povésti

Cesky jazyk a literatura

Porovna zpiisob Zivota a piirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich.

- tfidi své poznatky o své vlasti
i jinych zemich

Ceska republika - nase vlast
Cestujeme po Evropé
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- interpretuje zazitky z cest

- rozliSuje rtizné zpusoby Zivota
u nés a jinde ve svété

- pracuje se zdkladnimi udaji

o nasi planeté Zemi

- shrnuje a zaznamenava
informace

NasSe modra planeta

Srovnédva a hodnoti na vybranych
ukazkéach zpusob Zivota a prace
predki na naSem uzemi

v minulosti a sou¢asnosti

s vyuZzitim regiondlnich specifik.

- tfidi ziskané informace

- pracuje se ziskanymi znalostmi
tykajici se promén zplsobu Zivota
(od minulosti po sou¢asnost)

- uvadi priklady pamétek ve svém
regionu, popft. v jiném

Soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

- promény zpusobu Zivota

- bydleni

- pfedméty denni potieby

- prub¢h lidského Zivota

- statni svatky a vyznamné dny
Regionalni pamatky

Rozpoznd ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat.

- interpretuje zdkladni lidskd
prava, ale i povinnosti

- rozliSuje spravné a Spatné
chovéni

- uvadi vhodné piiklady

k porovnani

- vyjadiuje vlastni postoj a nazor
- komunikuje

- uvédomuje si pfitomnost
nemocnych a socidln¢ slabych

- pfemysli 0 moZnostech pomoci
- chova se vstiicné viici ostatnim
- pracuje sdm na sobé

Vzajemné souziti lidi
(komunikace, )

Pravo a spravedlnost

- zdkladni lidska prava

a povinnosti

- prava a povinnosti zZakl Skoly

MKYV: Princip socidlniho smiru
a solidarity

Orientuje se v zdkladnich formach
vlastnictvi; pouZziva penize

v béznych situacich, odhadne

a zkontroluje cenu nakupu

a vracené penize, na piikladu

- rozliSuje soukromé, statni
- posuzuje hmotny a nehmotny
majetek a vyznam penéz

Vlastnictvi, hmotny a nehmotny
majetek; penize
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ukdZe nemoZnost realizace vSech
chténych vydaja, vysvétli, pro¢
spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet
dluhy

Vysvétli na zaklad€ elementarnich
poznatkll o Zemi jako soucdsti
vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi.

- pracuje s informacemi tykajici
se slunecni soustavy, jejiz
soucasti je i naSe planeta Zem¢
- uvede divody stiidani dne

1 noci, ro¢nich obdobi

Zemé ve vesmiru, slunecni
soustava

Stiidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

Faze mésice

Porovnava na zdkladé pozorovani
zékladni projevy Zivota

na konkrétnich organismech,
prakticky tiidi organismy

do zndmych skupin, vyuziva

k tomu i jednoduché klice

a atlasy.

- tfidi organismy

- pracuje a vyuziva mimoskolnich
zdroju

- orientuje se v praci s atlasem

- uvadi a porovndva piiklady

- zaClenuje své poznatky

TFidéni organismi

- rostliny, houby, Zivocichové
(znaky Zivota, priab¢h a zplisob
Zivota)

Zhodnoti n€které konkrétni
¢innosti ¢lovéka v piirode

a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveka
podporovat nebo poSkozovat.

- uvadi ptriklady toho, jak Clovék
méni piirodu

- srovnava ¢innosti ¢lovéka
vedouci k poSkozovani piirody

a tim 1 poskozovani zdravi
¢loveka) a naopak Cinnosti
sméfujici k ochrané ptirody

- snazi se uvédomit si, kam az by
vliv ¢lov€ka na piirodu mohl zajit

Vliv Zivotniho prostiredi

na zdravi

Ohleduplné chovani k prirodé
a ochrana prirody

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

- pozoruje silu magnetismu

- uvédomuje si pritazlivost
zemskou - vliv na Zivot na Zemi
- pfedvede na nazorné ukazce
(pokusu)

Gravitaéni sila
Magnetismus
Lidé a technika

VyuZziva poznatky o lidském téle
k podpofe vlastniho zdravého
zpisobu Zivota.

- porovnavd dileZitost lidskych
organu
- vysvétli na zdkladé poznatkt

Stavba téla a vnitinich organi
¢lovéka
Clovék — jeho zdravi a bezpeci
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zdkladni funkce lidského téla

- tfidi informace tykajici se péce
o zdravi

- uvédomuje si rozdily mezi
muzem a Zenou

- je si védom zdkladu lidské
reprodukce

- interpretuje vyvoj jedince

lidské télo — Zivotni potieby

a projevy, zékladni stavba

a funkce, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, zdklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince,

Uplatiiuje dcelné zpisoby chovani
v situacich ohroZzujicich zdravi

a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti.

- uvédomuje si Zivotu ohroZujici
stavy

- shrnuje a zaznamenava
informace ke zdravé vyzivé =
zdklad zdravi

Zivot ohroZujici stavy

Uplatiiuje zdakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou.

- uplatiiuje navyky sméfujici

k osobni hygien¢

- uvédomuje si duleZitost hygieny
vuci zdravi

- pracuje s poznatky, které mohou
naopak vést k nemoci

- icelné planuje svij denni reZim
- rozpoznava dileZitost prace

a odpocinku

- srovnava praci dusevni

a fyzickou

- uvédomuje si dilezitost osobni
a duSevni hygieny

- chépe stres (nemoc) = rizika

- pracuje s pojmy nemoc, Uraz =
prevence

- uvédomuje si podstatu ochrany
pied pfenosnymi infekcemi

- uvédomuje si nebezpeci
reklamnich vlivl

Osobni hygiena

Nemoc - zdravi

Dusevni hygiena

Rezim dne

Zdrava vyziva, péce o zdravi —
Osobni bezpeci, krizové situace -
Sikanovani, tyrdni, sexudlni
zneuzivani atd.

Nebezpeci navykovych latek
Prevence

(navykové latky a zdravi —
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- uvédomuje si dilezitost
osobniho bezpeci

- znd dilezita telefonni Cisla
(linka divéry)

- poukazuje na zptisoby chovani
smétujici ke krizovym situacim
- uvadi priklady ze Zivota

- interpretuje nebezpeci
navykovych latek a dalSich
navykovych ¢innosti (hraci
automaty a pocitace, nebezpeci
komunikace na elektronickych
médiich) na ptikladech z bézného
Zivota

- zaznamenava piiklady z bézného
Zivota

- tvoii ptiklady prevence
(ndvykové latky)

- predvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani ndvykovych
latek

Vnimé dopravn{ situaci, spravne ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako
chodec a cyklista.

- pracuje s poznatky z dopravni
vychovy — spravné chovani

v silni¢nim provozu

- uplatiiuje ucelné zpusoby
chovdni v situacich ohrozujicich
zdravi

- zvl4da tyto uddlosti

v modelovych situacich

- rozpoznd rizikové dopravni
situace, uvédomuje si dulezitost

bezpecné chovani v silni¢nim
provozu — vhodnd a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi; vztahy
ucastniki silni¢niho provozu,
bezpecné chovani v silnicnim
provozu v roli chodce a cyklisty,
dopravni znacky
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jejich predchdzeni, ochranu svého
zdravi i zdravi ostatnich tcastnikti
silni¢niho provozu

- pfijima roli chodce a cyklisty,
znd pravidla bezpecného chovani
- vyuZziva maximélnich mozZnosti
zviditelnéni — vidét a byt vidén

- prokazuje znalosti v oblasti
vybavenosti jizdniho kola

1 cyklisty, fidi se jimi

- ma povédomi o zdkladnim
dopravnim znaceni a fidi se jim

v roli chodce i cyklisty

Uplatiiuje zdakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou.

Uplatiiuje dcelné zpisoby chovani
v situacich ohroZzujicich zdravi

a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti.

- fidi se pravidly bezpec€nosti

ve Skole i v okoli skoly

- uvédomuje si mozné rizikové
oblasti pfi cesté do Skoly

- uvédomuje si, jak se zachovat

v ptipad¢ ohroZeni

- uvédomuje si priCiny a prevence
vzniku pozart (pozarni poplach,
haseni pozart, ochrana pfi pozéru,
evakuace pfi pozaru, oznaCovani
nebezpecnych latek, bezpecnostni
a vystrazné tabulky)

- mapuje mistni krajinu

- sbird poznatky o minulosti

1 soucasnosti obce

- uplatiiuje predchédzeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich

- uvédomuje si ochranu svého

Misto, kde Zijeme

Skola — prostiedi §koly, ¢innosti
ve Skole, okoli Skoly, bezpecna
cesta do Skoly; rizikovd mista

a situace, poZzadované chovani

ve Skole

1 v okoli Skoly v ptipadé
ohroZeni; moznost vzniku poZzZara,
protipozarni prevence

Obec (mésto), mistni krajina —
minulost a sou¢asnost obce
(mésta), vyznacné budovy,
pfedchézeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopr. prosttedcich;
vybava jizdniho kola, vybava
cyklisty
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zdravi i zdravi ostatnich t€astnik
silni¢niho provozu

- vyuziva maximalnich mozZnosti
zviditelnéni — vidét a byt vidén

- prokazuje znalosti v oblasti
vybavenosti jizdniho kola

i vybavenosti cyklisty, #idi se jimi
- pracuje s pojmy ucastnici
silni¢niho provozu

chdpe pojem obrana stétu, jeho
podstatu a duleZitost
- vysvétli roli armady CR

Nase vlast — domov, krajina,
narod, zdklady statniho ztizeni
a politického systému CR, stitn{
sprava a samosprava, statni
symboly

VDO: Formy participace
obc¢ani v politickém Zivoté

Rozpozna Zivot ohroZujici
zranéni; oSetfi drobnd poranéni
a zajisti 1ékarskou pomoc.

- rozpoznd Zivot ohroZujici situace
a zranéni

- oSetii drobnd poranéni a zajisti
lékatskou pomoc

- uvédomuje si zavaznost
mimotadnych udalosti

a zachovani rozvahy

- vysvétli pojem evakuace a jeji
diavody

- rozliSuje zdkladni varovné
signaly

- vnima poslani a roli zachranait

Privolani pomoci, dilezita ¢isla
— ¢isla tisnového volani,

Situace hromadného ohrozZeni,
evakuace, signaly — nejcast&jsi
mimoradné udalosti, rizika
ohroZeni s nimi spojend, postupy
v pfipadé€ ohroZeni, nafizend
evakuace, varovny signal,
zkouska sirén; integrovany
zéchranny systém, jeho vyznam,
zachrandti a jejich poslani
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4.2.6 Hudebni vychova

Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:
Zpiva v jednohlase.

Z4k:

- zpiva v jednohlase

- spravné dychd

- je schopen naslouchat hudbé¢

- pracuje s nejméng deseti pisnémi

Zpév a hlasova vychova
Pévecky stoj a sed. Zaklady
hlasové hygieny. Pévecké
dychani. Vyslovnost, artikulace.
Cviceni na povoleni Celisti.
Hlavovy tén. M¢kké nasazeni.
Sjednocovani rejstiikt. Lidové
a détské umg¢lé pisné.

MDYV: Prace v realiza¢nim tymu

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty.

- pouziva jednoduchy hudebni
doprovod

- je schopen naslouchat hudbé¢

- pracuje s nejméng deseti pisnémi

Intonace a sluchova vychova
Ton dlouhy x kratky. Hluboko x
vysoko. Siln¢ x slabé. Pomalu x
rychle. Vesele x smutné€. Hudba
vokalni a instrument4lni.
RozliSovani hry na zobcovou
flétnu, klavir, housle, kytaru.
RozliSovani hlasu muzského,
zenského, détského. Vokalni

a instrumentélni hry s melodickou
a rytmickou ozvénou. Melodizace
a rytmizace slov a kratkych textu.
Hudebn¢ pohybové hry ( 5-3, 5-6-
5-3, 5-4-3 + obraty).

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

117




Vyuziva jednoduché hudebni - pouZiva jednoduchy hudebni Instrumentalni ¢innosti
nastroje k doprovodné hfte. doprovod Néstroje Orffova instrumentére
- je schopen naslouchat hudbé¢ a zdklady techniky hry na né

- pracuje s nejmén¢ deseti pisnémi | (ve 2/4 a % taktu).

Reaguje pohybem na znéjici - vyjadii hudbu jednoduchym Hudebné pohybové ¢innosti,
hudbu, pohybem vyjadfuje tempo. | pohybem rytmicka vychova
- je schopen naslouchat hudbé Pohyb dle hudby na misté&, vpied
- pracuje s nejméné deseti pisnémi | i vzad ve 2/4 a % taktu. Hra
na t¢lo ve 2/4 a % taktu.

Pohybové vyjadieni vlastnosti
rytmu a tempa. Pohybové
vyjadieni emociondlniho zazitku
z hudby. Instrumental. a rytmické
hry s ozvénou. Rytmizace slov

a kratkych texti. Hudebné
pohybové hry (5-3, 5-6-5-3, 5-4-3
+ obraty).

Hudebni teorie

Re¢ x zpév. Zvuk x tén.
Ukolébavka. Pochod. Hudba
vokalni a instrumentalni. Zobcova
flétna, klavir, housle, kytara.
Ceska statni hymna. Hlas muZsky,
Zensky, détsky.

Poslechové ¢innosti

Ceskd statni hymna. Poslechovd
ukdzka zvuku a tonti. Ukolébavka.
Pochod. Ukazka hudby vokalni

a instrumentélni. Poslech
vokélnich hlast. Poslech hry

na klavir, housle, flétnu a kytaru.
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Hudebni vychova

Ro¢nik: 2.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy X . . "
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
Zak: Z4k:

Zpiva v jednohlase.

- zpiva v jednohlase
- spravné dycha
- pracuje nejmén¢ s deseti pisnémi

Zpév a hlasova vychova
Zéklady hlasové hygieny.
Pévecky sed a stoj. Hlavovy ton
M¢kké nasazeni. Vyslovnost,

Vyrovnavani vokalt. Lidové
a détské umélé pisné. Zaklady
vicehlasu — kdnon.

artikulace. Sjednocovani rejstiiki.

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty.

- jednoduse rytmizuje
- pracuje nejmén¢ s deseti pisnémi

Intonace a sluchova vychova
Sledovéni obrysu melodie

dle notového zépisu i prakticky
(fonogestika). Melodie x
doprovod.

Vyuziva jednoduché hudebni
néstroje k doprovodné hrte.

- je schopen jednoduchého
hudebniho doprovodu na détské
hudebni néstroje

- pracuje nejmén¢ s deseti pisnémi

Instrumentalni ¢innosti
Hra na néastroje Orffova
instrumentare.

Reaguje pohybem na zné&jici
hudbu.

- taktuje ve 2/4 taktu
- zvlad4 jednoduché tanecni kroky
- pracuje nejmén¢ s deseti pisnémi

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova

Sledovéni obrysu melodie —
pohybové vyjadieni. Zaklady
tane¢nich pohybi a krokt (polka,
valcik, kvapik, mazurka). VyuZziti
nastroju Orffova instrumentére.
Tvoteni rytmickych doprovod.
Rytmicky kdnon. Vyjadieni
emociondlniho zazitku z hudby
pohybem. Hudebn¢ pohybové
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hry.

Rozpozna v proudu znéjici hudby | - rozlisi nékteré hudebni néstroje | Hudebni teorie

nekteré hudebni néstroje. pii poslechu Zéklady notace — notova osnova,
kli¢, nota. Zaklady psani not. Nota
¢tvrtova a osminov4, pomlka
ctvrtova a osminova. Nota
pulova. Hudba k tanci — polka,
valcik, kvapik, mazurka. Uvod
do nauky o hudebnich nastrojich.
Zaklady dynamiky p-mf-f,
zesilovani, zeslabovani. Zaklady
agogiky — pomalu, rychle,
zrychlovani, zpomalovani. Takt,
taktova Céra. 2/4 a % takt.
Poslechové ¢innosti

Melodie x doprovod. Pisei lidova
x uméld. Hudba k tanci — polka,
valcik, kvapik, mazurka. Poslech
skladeb ur¢enych zdktim z oblasti
artificidlni a nonartificidlni hudby
a skladeb tanecnich. Poslech
jednotlivych hudebnich néstroji —
trubka, klar., pozoun, housle,
violoncello, basa, kytara, buben.
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Hudebni vychova

Ro¢nik: 3.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy X . . "
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
Zdk: Z4k:

Zpiva v jednohlase.

- zpiva v jednohlase
- zvlada jednoduché tanecni kroky
- pracuje nejmén¢ s deseti pisnémi

Zpév a hlasova vychova
Zéklady hlasové hygieny.
Pévecky sed, stoj. Hlavovy ton.
M¢ékké nasazeni. Artikulace,
vyslovnost. Sjednocovani
rejstiikii. Vyrovnavani vokala.
Lidové a détské umélé pisné.

Melodicky kdnon. Vokalni hry.

Pocatky jednoduchého dvojhlasu.

OSV: Kreativita

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty.

- melodizuje a rytmizuje

- zvlada jednoduché tanecni
kroky, pracuje nejméné s deseti
pisnémi

Intonace a sluchova vychova
Rozvézné x zivé. Melodie
postupujici v krocich a skocich.
Souzvuk dvou ténti — melodicky
dvojhlas. Vokalni hry.

Vyuziv4 jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hfte.

- je schopen jednoduchého
hudebniho doprovodu na Orffovy
nastroje

- zvlada jednoduché tanecni
kroky, pracuje nejméné s deseti
pisnémi

Instrumentalni ¢innosti
Rytmicky dvojhlas —
instrumentalni hry s vyuZitim
Orffova instrumentafe. Tvorba
rytmickych doprovodi.
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Reaguje pohybem na zné&jici
hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér,
melodie.

- reaguje pohybem na hudbu,
méni tempo, dynamiku

- taktuje ve 2/4 a 3/4 taktu

- zvlad4 jednoduché tanecni kroky
pracuje nejmén¢ s deseti pisnémi

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova

Rytmické doprovody ve 2/4 a 3
taktu. Menuet. Rytmicky
dvojhlas, kdnon. Tance — menuet,
polonéza, rock. Chiize a tanec

ve 2/4 a % taktu. Pohybové
vyjadreni melodie, jejiho
charakteru, tempa, dynamiky

a emociondlniho zaZitku z hudby.

RozliSuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové

a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby.

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nekteré hudebni ndstroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni

a vokdaln¢ instrumentalni.

- rozpoznd pii poslechu neékteré
hudebni néstroje

- rozliSuje hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Hudebni teorie:

Orchestr x s6lo. Hudba

k slavnostnim piilezitostem. Noty
el, gl, al, cl, dl, fl. 4/4 takt.
Nota cela. Menuet. Motiv —
dvojtakti. Predvéti, zavéti.
Hudebni néstroje — akordeon,
violoncello, lesni roh, tuba,
cembalo, spinet, syntetizator.
Poslechové ¢innosti:
Orchestr x s6lo. Hudba

k slavnostnim pitileZitostem.
Menuet. Melodie postupujici
v krocich a skocich. Ukazky
z oblasti artificialni

a nonartificidlni hudby.
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Hudebni vychova

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach
a pri zpévu vyuziva ziskané
peévecké dovednosti.

Z4k:

dle svych individudlnich
schopnosti

- zazpiva nejméné 15 pisni

- dodrzuje rytmus, téninu,
dynamiku

- pracuje s dechem (prodluzovani
vydechu, vdzani téni)

- rozlisi durovou a mollovou
melodii

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev,
pevecké dovednosti

(dychani, vyslovnost, nasazeni

a tvorba ténu, dynamicky odliSny
Zpev)

- hlasové hygiena, rozSifovani
hlasového rozsahu

- dvojhlas a vicehlas - prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas

OSYV: Sebepoznani a sebepojeti

Realizuje podle svych
individudlnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not.
Vytvaii jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi

elementarni hudebni improvizace.

- rozli$i melodii a doprovod
- sleduje vztah predvéti a zaveéti

- hudebni rytmus - realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- intonace, vokdlni improvizace,
hudebni hry (ozvéna, otdzka-
odpoveéd)

- orientace v notovém (grafickém)
zaznamu jednoduché melodie, jeji
reprodukce
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Vyuziva jednoduché hudebni - dokdZe doprovodit jednoduché | Instrumentalni ¢innosti

nastroje k doprovodné hie lidové pisné na Orffovy ndstroje - hra na hudebni néstroje —
i k reprodukci jednoduchych reprodukce motivii, témat,
motivi, skladeb a pisni. jednoduchych skladbi¢ek pomoci

jednoduchych hudebnich néstroji
z Orfeova instrumentare

- rytmizace, melodizace a hudebni
improvizace s vyuZitim ténového

materidlu pisné, hudebni

doprovod

- hudebni hry (ozvéna, otdzka-

odpoveéd)

- jednodilnd pisiiova forma (a - b)
Ztvérnuje hudbu pohybem - zvlada zékladni taktovani (2/4, | Hudebné pohybové ¢innosti
s vyuZitim tanec¢nich krokii, 3/4 taktu) - taktovani
na zdkladé individuélnich - zvlad4 jednoduché pohybové - pohybovy doprovod znéjici
schopnosti a dovednosti vytvari projevy ve 2/4, 3/4 taktu hudby - dvoudoby, tfidoby
pohybové improvizace. poslouchanou hudbu vyjadii a Ctyfdoby takt, tane¢ni hry

pohybem se zpévem, jednoduché lidové
tance

- pohybové vyjadieni hudby

a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby - pantomima

a pohybovd improvizace

s vyuzitim tane¢nich krokt

- orientace v prostoru - pamétné
uchovani a reprodukce pohybu
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

Rozpozna hudebni formu - poznd a zapiSe osminovou Poslechové ¢innosti

jednoduché pisné ¢i skladby. a ¢tvrtovou notu s teckou, - hudba vokalni, instrumentalni,
houslovy kli¢, pfedznamenani bé | vokaln¢ instrumentalni, lidsky
a kiizek hlas a hudebni néstroj
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Rozpozna v proudu znéjici hudby | - rozpozna hudbu vokalni, - hudebni styly a zanry

nckteré z urcitych hudebnich instrumentalni a vokalné- - hudba tane¢ni, pochodova,
vyrazovych prostredki. instrumentalni popularni, ukolébavka
- z{skdva povédomi o Zivoté - kvality tont - délka, sila, barva,
skladatelti poslouchané hudby vyska
(vyznam B. Smetany a A. - vztahy mezi tény - souzvuk,
Dvoraka) akord

- hudebni vyrazové prostifedky

a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nébojem -

(rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace, melodie
vzestupnd a sestupna,
zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény

v hudebnim proudu)
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Hudebni vychova

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych a mollovych téninach
a pri zpévu vyuziva ziskané
peévecké dovednosti.

Z4k:

dle svych individudlnich
schopnosti

- zazpiva nejméné 20 pisni

- upeviuje vokalni dovednosti
ziskané v niz8ich ro¢nicich (dech,
hlasovy rozsah, dvojhlas)

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev,
pevecké dovednosti

(dychani, vyslovnost, nasazeni

a tvorba ténu, dynamicky odliSny
Zpev)

- hlasové hygiena, rozSifovani
hlasového rozsahu

- dvojhlas a vicehlas - prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas

MKYV: Lidské vztahy

Realizuje podle svych
individudlnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not.
Vytvaii jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi

elementarni hudebni improvizace.

- dokaZe pracovat s notovym
zédznamem (tvoii a obménuje
hudebni motivy)

- hudebni rytmus - realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- intonace, vokdlni improvizace,
hudebni hry (ozvéna, otdzka-
odpoveéd)

- orientace v notovém (grafickém)
zaznamu jednoduché melodie, jeji
reprodukce

- rytmizace, melodizace a hudebni
improvizace s vyuZzitim ténového
materidlu pisné, hudebni
doprovod

- hudebni hry (ozvéna, otdzka-
odpoveéd)

- jednodilnd pisiiovd forma (a - b)
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Vyuziva jednoduché hudebni - zvlad4d doprovod lidovych pisni | Instrumentalni ¢innosti

nastroje k doprovodné hie na Orfeovy ndstroje (zvlada - hra na hudebni néstroje -
i k reprodukci jednoduchych improvizaci predvéti a zaveti) reprodukce motivii, témat,
motivi, skladeb a pisni. jednoduchych skladbi¢ek pomoci

jednoduchych hudebnich néstroji
z Orffova instrumentare

Ztvariuje hudbu pohybem - zvlad4 zékladni taktovani Hudebné pohybové ¢innosti
s vyuzitim tanecnich krok, na Ctyfi doby - taktovani
na zdklad¢ individudlnich - vyjadii poslouchanou hudbu - pohybovy doprovod znéjici
schopnosti a dovednosti vytvari pohybem (jednotlivé, ve skupin€) [ hudby - dvoudoby, tfidoby
pohybové improvizace. rozliSuje tanec lidovy, a Ctyfdoby takt, tane¢ni hry
spolecensky, moderni, klasiku se zpévem, jednoduché lidové
tance

- pohybové vyjadieni hudby

a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby - pantomima

a pohybovd improvizace

s vyuZitim tane¢nich krok

- orientace v prostoru - pamétné
uchovéni a reprodukce pohybti
pii tanci ¢i pohybovych hrach
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Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby.
Rozpozna v proudu znéjici hudby
nckteré z urcitych hudebnich
vyrazovych prostredki.

- rozlisi a chépe roli dirigenta,
sbormistra a kapelnika

- rozlisi hudbu polyfonni

a homofonni, hudbu v chramu,

na zamku, k tanci, lidovou kapelu,
orchestr symfonicky, jazzovy,
rockovou kapelu, disco apod.

- z{skdva povédomi o Zivoté

a vyznamu skladatelil
poslouchané hudby

(napt. J. S. Bach, W. A. Mozart,
L. Janacek)

- chépe zdkladni spolecenské
funkce hudby

- vnima hudbu ve vSednim Zivoté,
orientuje se v Zanrech a zaujima
postoj dle svého zdjmu

Poslechové ¢innosti

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentélni, lidsky
hlas a hudebni néstroj

- hudebni styly a Zanry - hudba
tanecni, pochodov4, populérni,
ukolébavka

- kvality tént - délka, sila, barva,
vyska

- vztahy mezi tény - souzvuk,
akord

- hudebni vyrazové prostifedky

a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nébojem -

(rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace, melodie
vzestupnd a sestupna,
zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény
v hudebnim proudu)

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

128




4.2.7 Hudebni vychova — rozsirené vyucovani

Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Zpiva na zdklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:

- pti zpévu uziva spravné pévecké
navyky

- zpivé unisono v rozsahu do c2

- reaguje na dirigentské gesto

Zpév a hlasova vychova:
Pévecky sed, postoj, uvolnéni
Celisti, nddech nosem, hlavovy
ton.

Kukacka, siréna, nazvuceni tonu,
vyrovnavani vokala.

Sestupna cvieni s transpozici
doli na odstranéni zlomu na el.
Spravna artikulace, navozeni
ptirozeného a pruzného dechu.
Jednohlasé lidové a umélé pisné.

MDYV: Prace v realiza¢nim tymu

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich
hudebnich forem.

Intonace a sluchova vychova:

- orientuje se v ramci durové fady
(s vizudlni oporou)

- zaznamenava vyskovy pohyb
melodie (motoricky, graficky)

- melodizuje slova, véty.

Intonace a sluchova vychova:
Intonace pomoci solmizac¢nich
slabik, fonogestiky, schodu.
Tvofivd intonace v prostoru 5-3,
5-3-1, 5-6-5-3.

Melodizace slov, vét, otazka
(ucitel), odpoveéd’ (z4k).
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Vyuziva jednoduché hudebni
néstroje k doprovodné hre.

Instrumentalni ¢innosti:

- doprovodi pisent jednoduchym
rytmickym a melodickym
ostinatem

- dbd na spravné drzeni néstroji
- na zobcovou flétnu hraje

v rozsahu gl - d2

Instrumentalni ¢innosti:

Hra na néstroje Orffova
instrumentare (jednoducha
rytmickd a melodickd ostinata).
Hra na zvonkohry.

Hra na flétnu.

Reaguje pohybem na zné&jici
hudbu, pohybem vyjadiuje tempo.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

- reaguje na zménu temp

- pohybem vyjadii ndvrat melodie
- vytleskd a sluchové analyzuje
rytmické struktury ve 2/4, 3/4,

a 4/4 taktu

Hudebni teorie:

- rozliSuje jednotlivé vlastnosti
tonu

- zapiSe a precte noty v prostoru
cl-c2

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Chtize, pochod, mazurka.
Pohybové hry.

Rytmickd ozvéna (dva takty
ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu).

Hra na télo.

Rytmické slabiky.

Nota a pomlka celd, ptilova,
¢tvrt'ova, osminova.

Hudebni teorie:

Tén - zvuk.

Vlastnosti tonu.

Graficky zdznam t6nu (nota,
notova osnova, hudebni abeceda,
délka not, pomlka, taktov4 ¢éra).
Notopis v kli¢i G.

Stupnice C dur.

Dynamika (forte, piano).
Repetice.
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Hudebni vychova - rozSifené vyucovani

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Zpiva na zdklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:

- uzivé a prohlubuje spravné
pévecké navyky

- v souladu s individudlnimi
pfedpoklady zpiva intonacné Cisté
a rytmicky presné v jednohlase
(popft. dvojhlasy kdnon)

- zpiva v rozsahu do d2

Zpév a hlasova vychova:
Artikulace, pruznost dechu,
hlavovy ton.

Prodluzovani hudebnich frazi,
hospodateni s dechem.

Sestupna cviceni.

Jednohlasé lidové a umélé pisné,
popft. dvojhlasy kénon.

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani.

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje
v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem.

Intonace a sluchova vychova:

- intonuje v rdmci durové fady
(podle ukazovéni na tabuli,
fonogestiky)

- zvladne intonaci a sluchovou
analyzu volnych nastuptina 1., 3.,
5., 8. stupni a spodnim 5. stupni
v dur a moll

- melodizuje slova, véty, fikadla
ve vymezeném intona¢nim
prostoru

5-3, 5-6-5-3, 5-3-1, 1-3-5-6-5-3-1

Intonace a sluchova vychova:
Intonace podle ukazovani
(fonogestika, schody) a podle
solmizacnich slabik.

Opérné pisné pro 1., 3., 5., 8.

a spodni 5. stupen.

Tvoftivéd intonace v daném
prostoru.

Otazka - odpovéd'.

Melodizace fikadel, pranostik.
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Vyuziva jednoduché hudebni
néstroje k doprovodné hre.

Instrumentalni ¢innosti:

- uzivé hudebni nastroje Orffova
instrumentare, ostinatni
doprovody, jednoduché ptedehry,
mezihry, dohry

- na flétnu hraje v rozsahu cl -
C2, fisl - uziva a procvicuje
poznatky z hudebni teorie ve hie
na zvonkohru

Instrumentalni ¢innosti:

Hra melodickych a rytmickych
ostinat.

Doprovod pisni - predehra,
mezihra, dohra.

Hra na zvonkohry.

Hra na flétnu.

Reaguje pohybem na zné&jici
hudbu.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

- reaguje pohybem na zné&jici
hudbu, ovlad4 jednoduché lidové
tance a choreografie

- vytleskd, sluchem analyzuje,
precte, popt. zapiSe rytmické
struktury ve 2/4 a 3/4 taktu

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Pochod, polka, val¢ik, mazurka.
Poskok, proménny krok.
Dirigovani ve 2/4 a 3/4 taktu.
Rytmicka ozvéna.

Rytmické slabiky.

Triola, Sestnactinova nota.

Rozpoznd v proudu znéjici hudby
nekteré hudebni néstroje.

Hudebni teorie:

- Cte, zapisuje noty v téninach C,
G, D, A dur

- rozlisi vybrand dynamicka

a tempova oznaceni.

Poslechové ¢innosti:

- sluchem rozliSuje zékladni
hudebni néstroje

- rozpoznd jednotlivé kvality tonu
- rozliSuje zZanry - ukolébavka,
pochod, polka, pisen lyricka

a zertovna

Hudebni teorie:

Notopis v G klic¢i.

Stupnice, ténina. Cely tén, ptltén.
Pfedznamenéani, posuvky.
Dynamick4d, tempova oznaceni.
Prima volta, seconda volta.
Kénon.

Poslechové ¢innosti:

Barva nastroje.

Rozvijeni hudebni fantazie

a predstavivosti zak1, orientace
v hudebnim prostoru.

Pévecké hlasy. Orchestr.
Hudba lidova a uméla.
Smyccovy a dechovy orchestr.
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Hudebni vychova -rozsirené vyucovani

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Zpiva na zdklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:

- upeviiuje a prohlubuje si spravné
pévecké navyky

- zpiva v jednohlase v rozsahu

do e2

- dba na spravné fraizovani

Zpév a hlasova vychova:
Artikulace, pruznost dechu.
Sestupna a rozkladova vzestupna
cviceni.

Jednohlasé lidové a umélé pisné,
dvojhlasy kanon.

OSV: Kreativita

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty.

Intonace a sluchova vychova:

- pomoci solmizac¢nich slabik

a fonogestiky intonuje v rdmci
durové tady (terciové kroky,
volny néstup spodniho 7. stupn&)
- sluchem rozli$i dur a moll akord
- sluchem analyzuje zdkladni
intervaly (vzestupng¢)

- v ténovém prostoru (spodni 7. -
6. vrchni stupen) melodizuje
tikadla, véty.

- k zadanému melodickému
predvéti utvori zaveti, respektuje
predepsanou rytmickou strukturu.

Intonace a sluchova vychova:
Intonace terciovych krokt v dur.
Volny nastup spodniho 7. stupn¢ -
citlivy ton.

Opérné pisné.

Intonace s vizudlni oporou
(schody, fonogestika).

Sluchova analyza zdkladnich
intervalll.
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Vyuziva jednoduché hudebni
néstroje k doprovodné hre.

Instrumentalni ¢innosti:

- doprovodi pisent melodickym

a rytmickym ostinatem

- vytvoii jednoduchou pfedehru,
mezihru a dohru

- na flétnu hraje v rozsahu cl - c2,
fisl, Bél

Instrumentalni ¢innosti:
Hra na néastroje Orffova
instrumentare.

Hra na zvonkohru.

Hra na flétnu.

Reaguje pohybem na zné&jici
hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

- pohybem vyjadii ndvrat melodie
(aba, rondo)

- diriguje ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

- vytleskd a sluchem analyzuje
rytmické struktury ve 2/4, 3/4,
4/4, 3/8 a 6/8 taktu

- zapiSe rytmicky diktat ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Polka, valéik, mazurka.
Synkopa.

Tecka u noty.

Rytmické slabiky.

Rytmicky diktat.

Rytmicky kénon.

RozliSuje jednotlivé kvality tont,
rozpoznd vyrazné tempové

a dynamické zmény v proudu
zn¢jici hudby.

Rozpoznd v proudu znéjici hudby
nekteré hudebni néstroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni

a vokdln¢ instrumentalni.

Hudebni teorie a déjiny hudby:
- ziskané teoretické poznatky
vyuziva pii hie na flétnu,
zvonkohru a ndstroje Orffova
instrumentare, pii analyze pisné ¢i
hudebni ukazky.

Hudebni teorie a déjiny hudby:
Notopis v kli¢i G.

Enharmonickd zdména.

Zékladni intervaly (vzestupné).
Kvintakord dur a moll.

Dur stupnice do tif kiizka a bé.
Z:éakladni harmonické funkce -
ténika, dominanta. Citlivy ton.
Tempova a dynamickd oznaceni.
Mala pisiova forma, rondo.
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Poslechové ¢innosti: Poslechové ¢innosti:

- sluchem rozlisi: néstroje Rozdéleni smyccovych
smyccového orchestru, Zestové a dechovych néstroji.
nastroje, hudebni soubory vokélni | Sélo, sbor. Zpévni hlasy -
a instrumentélni, sbor muzsky, muzské, Zenské, détské.
Zensky, détsky. Koncert. Opera.

Sluchem rozlisi zpévni hlasy. Poslech vybranych ukézek.
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Hudebni vychova - rozSifené vyucovani

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Zpiva na zéklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase

v durovych a mollovych téninach
a pii zpévu vyuziva ziskané
pevecké dovednosti.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:

- uzivéa, upeviuje a prohlubuje si
pévecké navyky z piedeslych
ro¢niki

- dle svych individuélnich
schopnosti zpiva intonacné

a rytmicky pfesné v jednohlase,
dvojhlase v rozsahu do {2

- dba na spravné frazovani,
dynamiku

Zpév a hlasova vychova:
Hlasova cviceni z piedchozich
ro¢nikd - duraz na artikulaci,
pruznost a hospodarnost dechu,
barevné vyrovnavani vokalu,
praci na legatu, staccatu,
rozkladové cviceni.

Unisono, dvojhlasy a tiithlasy
kanon, dvojhlas v terciich.

OSV: Sebepoznani a sebepojeti

Realizuje podle svych
individudlnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not.
Vytvaii v ramci svych
individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace.

Intonace a sluchova vychova:
- pomoci solmizac¢nich slabik
a fonogestiky uziva a upeviiuje
intona¢ni modely v dur

z predeslych ro¢nikt

- za€ind intonovat v moll

- sluchové analyzuje zakladni
intervaly

- sluchem analyzuje dur a moll
kvintakord

- tvofivé melodizuje fikadla

v intona¢nim prostoru spodni 7. —
vrchni 6. st. + spodni 5. stupen

Intonace a sluchova vychova:
Intonace v dur - terciové kroky.
Intonace v moll aiolské - do 6. st.
Volné néstupy 1., 3., 5., 8.,
spodniho 5., spodniho 7. st. v dur.
Sluchova analyza zakl. intervalll +
velkd a mala tercie.

Sluchova analyza kvintakordu dur
a moll.
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Vyuziva na zdkladé svych
hudebnich schopnosti

a dovednosti jednoduché,
ndastroje k doprovodné hie

1 k reprodukci jednoduchych
motivu, skladeb a pisni.

Instrumentalni ¢innosti:

- na flétnu hraje jednohlasé pisné,
kanony, lidovy dvojhlas v rozsahu
cl - e2, fisl, bél

- tvofive improvizuje (vytvaii
zaveéti k danému predvéti,
respektuje predepsanou rytmickou
strukturu dle individudlnich
schopnosti

- orientuje se na klaviatufe,
vyuziva zde dovednosti ve hie

na zvonkohru z pfedeslych
ro¢niki

- ziskané teoretické poznatky
vyuZiva ve hie na nastroj

Instrumentalni ¢innosti:
Improvizace v rdmci pentatoniky.
Hra na flétnu.

Tvoreni zavéti.

Rozvoj harmonického citéni - T,
S, D.

Uplatnéni néstrojové hry zaki
ZUS.

Ztvarnuje hudbu pohybem

s vyuZzitim tane¢nich krokii,

na zdkladé€ individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

- pohybem vyjadii styl. odliSnost
- v choreografii respektuje
formalni vystavbu skladby

- vytleskd, sluchové analyzuje
rytmické struktury ve 2/4, 3/4,
4/4, 3/8 a 6/8 taktu

- zapiSe rytmicky diktat ve 2/4,
3/4, 4/4 taktu

- diriguje ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicky vychova:
Pohybové ztvarnéni pisni

i poslouchanych skladeb.
Tance riznych obdobi.
Teckov. rytmus, triola, synkopa.
Predtakti, neiplny takt.
Sti{id4dni metra - matenik.
Vytleskdvani rytmt, rytmicka
ozvéna.

Rytmicky diktat a vicehlas.

Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby.

Hudebni teorie a déjiny hudby:
- ziskané teoretické poznatky
vyuZziva ve hie na ndstroj,

pfi analyze hudebni ukdzky

Hudebni teorie a déjiny hudby:
Notopis v kli¢i G.
Sezndmeni s klicem F.
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Rozpoznd v proudu znéjici hudby
nckteré z urcitych hudebnich
vyrazovych prosttedkil, upozorni
na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické
zmény.

Moll aiolska.

Kvintovy a kvartovy kruh -
stupnice do 5 kiizkl a bé.
Zakladni intervaly + mal4 tercie.
Zakladni harmonické funkce T, S,
D.

Transpozice.

Néstroje symfonického orchestru.
Hudebni forma (aba, rondo).

Poslechové ¢innosti:

- ziskané teoretické poznatky
vyuziva ve hfe na nastroj,

pii analyze hudebni ukazky

- sluchem rozpozn4 néstroje
symfonického orchestru

- rozpozna pévecké hlasy

- zhodnoti slySenou hudbu
pomoci osvojenych hudebnich
pojmu

Poslechové ¢innosti:

Néstroje symfonického

a smyccového orchestru.
Hudebni Zanry.

Zpévni hlasy - soprén, alt, tenor,
bas.

Hudebni forma.

Dynamika.

B. Smetana, A. Dvorak,

L. Janacek, W. A. Mozart.
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Hudebni vychova - rozSifené vyucovani

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Zpiva na zéklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase

v durovych a mollovych téninach
a pii zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:

- vyuziva pévecké navyky

z predeslych ro¢nikt

- zpiva v rozsahu g - g2

dle individuédlniho hlasového
rozsahu

- zpiva ve vicehlase lidové pisné¢,
upravy lidovych pisni a pisn¢
umclé

Zpév a hlasova vychova:
Hlasova cviceni - rozkladova
cviceni na rozsifeni hlasového
rozsahu.

Sttidavy dech.

Vicehlasy zpév - kanony, lidovy
dvojhlas a trojhlas, sborové
upravy

lidovych pisni, umé€lé pisné.

Realizuje podle svych
individudlnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not.
Vytvafi v ramci svych
individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementéarni
hudebni improvizace.

Intonace a sluchova vychova:
- uzivé ziskané intonacni
dovednosti

- intonuje volné néstupy vSech
stupniii v dur

- sluchové analyzuje intervaly
Cisté, velké, malé

- sluchové analyzuje kvintakord
dur a moll a obraty durového
kvintakordu

- sluchem rozlisi trojzvuk

a Ctyfzvuk

- melodizuje véty, fikadla

v daném intona¢nim prostoru,
respektuje predepsanou
rytmickou strukturu

Intonace a sluchova vychova:
Intonace v dur a moll.

Volné néstupy vsech stupiili v dur.
Sluchov4d analyza intervali

a kvintakordt.

Trojzvuk, Ctyfzvuk.

Tvofivd intonace.

MKYV: Lidské vztahy
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Vyuziva na zdkladé svych
hudebnich schopnosti

a dovednosti jednoduché,
popftipadé slozit&j$i hudebni
ndastroje k doprovodné hie

1 k reprodukci jednoduchych
motiva, skladeb a pisni.

Instrumentalni ¢innosti:

- vyuZzivda a opakuje ziskané
dovednosti z piedeslych ro¢nikli

- dle svych individuélnich
dispozic doprovodi piseni
rytmicko-melodickym ostinatem,
utvoii jednoduchy doprovod pisné
- rozeznd zdkladni harmonické
funkce - T, S, D

- improvizuje v pentatonice

Instrumentalni ¢innosti:

Hra na néastroje Orffova
instrumentare, hra na zvonkohru.
Hra na flétnu.

Orientace na klaviature.
Vytviafeni vlastnich doprovodi,
ostinat.

Cviceni pro rozvoj harmonického
citéni.

Pentatonika.

Ztvariuje hudbu pohybem

s vyuZitim tane¢nich krokd,

na zéklad€ individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

- uzivé a upeviuje rytmické
struktury z predesSlych ro¢nik

- vyjadfuje hudbu pohybem

s vyuzitim tane¢nich krokt

na zdkladé¢ svych individudlnich
dispozic.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Pohybové ztvarnéni pisni

a poslechovych skladeb.
Taktovani - stiidavy takt, matenik.
Rytmicky diktat.

Polka, menuet.

Teckovany rytmus.

Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby.
Rozpozna v proudu znéjici hudby
nckteré z urcitych hudebnich
vyrazovych prosttedkil, upozorni
na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické
zmény.

Hudebni teorie a déjiny hudby:
- ziskané teoretické znalosti
vyuZziva v instrumentalnich
¢innostech, pfi poslechu a analyze
skladeb

Hudebni teorie a déjiny hudby:
Klic GaF.

Stupnice dur a moll do 7 # a bé.
Stupnice moll aiolskd, melodicka,
harmonicka.

Intervaly zakladni, malé.
Paralelni a stejnojmenné stupnice.
Obraty kvintakordu.

Transpozice.

B. Smetana, A. Dvorak,

L. Janacek, J. S. Bach,

L. van Beethoven, W. A. Mozart.
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Poslechové ¢innosti: Poslechové ¢innosti:

- ziskané teoretické znalosti Hudebné vyrazové prostiedky.
vyuZziva v instrumentdlni ¢innosti, | Variace.

pfi poslechu a analyze skladeb Opera.

- pti poslechu rozpoznd nekteré Zéklady hudebnich forem.

hudebné vyrazové prostiedky,
v8§ima si rytmickych, tempovych,
dynamickych a harmonickych
zmeén
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4.2.8 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1. - 3.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy & . ”
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
Z4k: Z4k:

Rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy, objekty; porovnava je

a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, z4zitkl a predstav.

- kresli, maluje, modeluje

na zdkladé€ pozorovéni (hracky,
zvirata, lidi ...)

- kresli, maluje, modeluje

na zékladé své zkuSenosti

a fantazie pfi tematickych
zadanich prace

- objevuje zdkonitosti
kombinovéni barev

- poznava, zkousi a vyuziva
vyrazové vlastnosti riznych druht
linie kreslené a ryté, raizného
uspotadani — kiiZeni, ndsobent,
zhustovani, zfed’ovani, nebo
otisknuti do plastického
materidlu.

- vytvafi dekorativni prace

s uplatnénim rytmického fazeni
prvkl v paru, v pasu a v plose

- riznymi zpusoby tvoii vytvarna
vypravéni

- seznamuje se s riznym
vytvarnym materidlem,

Rozvijeni smyslové citlivosti

¢ prvky vizuilné obrazného
vyjadieni:

- linie, tvary, objemy, svétlostni

a barevné kvality, textury

- vztahy (podobnost, kontrast,

rytmus)

- kombinace a promény v ploSe,

objemu a prostoru

¢ usporadani objekta do celkii:
- uspofadani na zakladé
vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni

ve statickém a dynamickém
vyjadieni

1:
EV: Vztah ¢lovéka k prostiredi

2:
VMEGS: Objevujeme Evropu
a svét

3:
OSV: Poznavani lidi

Cj — uvoliiovaci cviky pro ndcvik
psani

M - pfimky, kfivky,

geometrické tvary

Cajs — kresba zviftat, rostlin ...
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technikami a ndstroji

- vyjadiuje d¢j, prostorové vztahy
mezi velikosti obrazovych prvkl
zejména postav, barevny kontrast,
pohyb a charakteristiku postav

Vnim4 udélosti riznymi smysly
a vizudlné je vyjadiuje.

- snazi se vyjadfit své pocity
u obrazki

- 1lustruje vlastni vypraveéni
¢i vyslechnuté ptibehy, tvori
vytvarna vypraveéni

reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly:

vizudln¢ obrazna vyjadieni
podnétii hmatovych, sluchovych,
pohybovych ¢ichovych

a chutovych

Interpretuje podle svych
schopnosti riznd vizudlné obrazna
vyjadieni; odliSné interpretce
porovndva se svou dosavadni
zkuSenosti.

- snazi se pfi vytvarném
osvojovani véci denni potieby
graficky zaznamenat i jejich
pohyb

Uplatiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti:

- manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni

tvar malby a kresby
V tvorbé projevuje své vlastni - v§ima4 si souvislosti tvaru pristupy k vizualné obraznym
zkuSenosti; uplatiuje pfi tom a funkce predmétu a pouZzitého vyjadienim:

v plo$ném i prostorovém

//////

barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace.

materidlu

- modeluje a vytvaii reliéfni
kompozice z valeckl nebo jinych
jednoduchych tvarovych nebo
fezanych prvki na zdkladé
fantazie, modeluje objekty

a figury

- vnimani (vizudlni, haptické,
statické, dynamické)

- motivace (fantazijni, zaloZena
na smyslovém vnimani)

Na zdklad¢ vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizudln¢ obraznych
vyjadreni, kterd samostatné

- vyhleddva a v§ima si zajimavych
ptirodnich vytvort

- rozliSuje piirodni vytvory

a objekty utvotené lidmi.

Ovérovani komunikaénich
uéinka

promény komunikaéniho
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vytvofil, vybral ¢i upravil.

- riznymi technikami vystihuje
tvar, rast, morfologickou stavbu
piirodnin

- zapojuje se do besed

o ilustracich v knizkach,
porovnava je a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

obsahu:

- zdmé&ry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizudlné
obraznych vyjadfeni i dél
vytvarného uméni

osobni postoj v komunikaci:

- odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni v rdmci
skupin, v nichZ se Zak pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunikad¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadreni:

- v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v rdmci
skupin

- vysvétlovani vysledki tvorby
podle schopnosti a zamé&feni
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Vytvarna vychova

Ro¢nik: 4. - 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Pti vlastnich tviir¢ich ¢innostech
uziva prvky vizudlné obrazného
vyjadreni; porovnava je na
zékladé¢ vztahl

Z4k:

- expresivné volné tvofi, uplatituje
dovednosti s vytvarnymi
vyrazovymi prostfedky

pro vyjadieni emoci, pocita,
nalad, fantazijnich predstav

a osobnich zkuSenosti

- orientuje se v barevnych
vztazich (Goethtiv barevny kruh)
- vyuziva kompozi¢ni zdkonitosti
- rozpoznava prvky vizudlné
obrazného vyjadreni: linie, tvary,
objemy, barvy, objekty

- pouZziva vizudlng obrazné prvky
ve statickém i dynamickém
vyjadreni

- porovnava je na zdklad¢
odliSnosti vychézejicich z jeho
zkusenosti, vjemt, zazitka

a predstav

Rozvijeni smyslové citlivosti

e prvky vizualné obrazného
vyjadieni:

- linie, tvary, objemy, svétlostni

a barevné kvality, textury

- vztahy (podobnost, kontrast,

rytmus)

- kombinace a promény v ploSe,

objemu a prostoru

- uspofadéni na zakladé
vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni

ve statickém a dynamickém
vyjadreni

¢ usporadani objekti do celki:

4:
MKYV: Multikulturalita

S:
OSV: Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Cj-komunikace, jaz.vychova
M-geometrie v roving, v prostoru
Casp-tazeni a kombinace prvki,
dekorativni tvorba

VI-Lidé€ a Cas (svatky, tradice)
Pt-Rozmanitost piirody
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Pfi tvorbé vizudln¢€ obraznych
vyjadreni se zaméfuje
na projeveni vlastnich zkuSenosti.

- kombinuje a proménuje vytvarné
prvky v ploSe, objemu a prostoru

- projevuje své vlastni zkusSenosti,
uplatiuje pfi tom v ploSném

//////

tvary, objemy, objekty a dalSi
prvky a jejich kombinace

- naléz4 vhodné prostiedky
pro vyjadieni svych pociti

a dojmu

- uplatiiuje fantazii

Naléza vhodné prostredky

pro vizudln€ obraznd vyjadieni
vznikl4 na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimdni{
dal$imi smysly; uplatiuje je

v plos$né, objemové i prostorové
tvorb¢.

- vyjadiuje rozdily pfi vniméni
udalosti riznymi smysly

a pro jejich vizudlné€ obrazné
vyjadieni voli vhodné prostiedky

reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly:

vizudln¢ obrazna vyjadieni
podnétii hmatovych, sluchovych,
pohybovych ¢ichovych

a chutovych

Osobitost svého vnimani
uplatiluje v pristupu k realité,

k tvorb¢ a interpretaci vizudlné
obrazného vyjadfent;

pro vyjadfeni novych

i neobvyklych pocitl a prozitka
svobodné voli a kombinuje
prostiedky a postupy.

- interpretuje podle svych
schopnosti riznd vizualné obrazna
vyjadieni

- porovnavé odliSné interpretace
se svou zkuSenosti

- pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

- vyuziva umélecka dila

k obohaceni technik a témat

- seznamuje se s déjinami Vv

Uplatiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti:

- manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby
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Porovnava rizné interpretace
vizudlné obrazného vyjadieni

a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace.

- inspiruje se zndmymi
umeéleckymi dily a jejich autory
- seznamuje se s uméleckou
vytvarnou tvorbou, fotografii,
filmem, reklamou

typy vizualné obraznych
vyjadieni

- rozliSeni, vybér a uplatnéni
(hracky, objekty, ilustrace textd,
volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz,
reklama)

Naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadieni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil.

- porovnava odli$né interpretace
se svou zkuSenosti, utvaii

a zdivodiiuje osobni postoj

v komunikaci

- k odli$nym interpretacim
ptistupuje jako ke zdroji
inspirace, vyuziva umélecka dila
k obohaceni technik a témat,
vytvarného projevu

- je schopen diskutovat

o vytvarném dile svém 1 jiném
se spoluzaky, rodinnymi
piisluSniky a v ramci skupin,
v nichz se pohybuje (ve skole
1 mimo Skolu)

Ovérovani komunikaénich
uéinka

osobni postoj v komunikaci:

- odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni v ramci
skupin, v nichZ se Zak pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadieni:

- v komunikaci se spoluzéky,
rodinnymi piisluSniky a v rdmci
skupin

promény komunikacéniho
obsahu:

- zamé&ry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizudlné
obraznych vyjadieni i dél
vytvarného uméni
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4.2.9 Télesna vvchova

Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

v

Zak:

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuZziva nabizené pftilezitosti.

v

Zak:

- mé radost z pohybu a napliuje ji
kazdy den

- zamérn¢ vyhledava pohyb

a dokaze ho vhodné vyuzit

- cvici podle svych schopnosti,
snazi se rozvijet ziskané
dovednosti

- t¢lesné nedostatky se snazi

za pomoci ucitele a rodict
odstrafiovat

- svalovou dysbalanci vyrovnava
pomoci kompenzacnich cviki

- vnima své t¢lo a mozZnosti
rozsahu jeho pohybu (zamezuje
svalovym dysbalancim), pecuje
o n¢j

- spravné dycha, drzi télo

a dodrzuje pitny reZim

- osvojuje si zékladni ptfipravu
organizmu pied pohybovou

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim zakt, délka

a intenzita pohybu

(vhodné cviky ve vhodném
mnoZstvi a vhodném prostiedi -
cviceni béhem dne); znalost
zékladnich cvikli vhodnych

pro kazdodenni cviceni
Védomi o vyznamu prevence
Sledovani Skolnich sportovnich
akel

Zdravotné zamérené ¢innosti
Spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotné zamétend cviceni

a jejich praktické vyuziti (rizné
funkce pohybu: zat¢z, koordinace,
relaxace; zdkladni techniky
jednotlivych cvikl)

Piiprava organismu
Ptiprava pied pohybovou ¢innosti,

OSV: Psychohygiena
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aktivitou, cviky pro zahtati
a uvolnéni

uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny
a bezpecnosti pti pohybovych

v,

¢innostech a soutéZich

- zné hlavni zdsady hygieny
pii sportovani, pouzivd vhodné
sportovni obleceni a obuv

- dodrZuje pravidla bezpecnosti

- zaujima postoj k riznym
pohybovym aktivitdim a vybira si
vhodné sportovni ¢innosti

- seznamuje se s jednotlivym
nafadim a nac¢inim a piipadnou
manipulaci s nimi

- zaujima postoj k riznym

Hygiena pii TV

Hygiena pohybovych ¢innosti

a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech

Organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost
v Satnéach, bezpecna piiprava

a ukladani naradi, naéini

a pomticek, prvni pomoc

v podminkach TV

Rozvoj riuznych forem rychlosti,

pohybovym aktivitim vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Zvlada v souladu s individudlnimi | - vnima rozdilné vykony svych ZAKLADY GYMNASTIKY
predpoklady jednoduché pohybovych aktivit a aktivit Organizace pri TV

pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné

ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni.

spoluzak, zlepSuje své vykony

Zékladni organizace prostoru

a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

Priipravnd cviceni, akrobacie,
cvi€eni s nd¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
(Zakladni pojmy - polohy,
postoje, pohyby paZzi, nohou,
trupu)

Priipravnd cviceni pro zvladnuti
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kotoulu vpied

Kotoul vpted, vzad

Priipravnd cviceni pro nacvik
gym. odrazu z mustku
Trampolina - gym. odraz, skoky
Kladinka — chiize s dopomoci

i bez dopomoci, obmény chiize
Jednoduchad cvi€eni na Zebtinach
Technika skoku pfes Svihadlo

PRUPRAVNE UPOLY
Pretahy a pfetlaky

RYTMICKE A KONDICNI
FORMY CVICENI PRO DETI
Kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Reaguje na zdkladni pokyny - rozumi zdkladnim télocviénym | ZAKLADY ATLETIKY
a povely k osvojované €innosti pojmiim a reaguje na né Komunikace v TV
a jeji organizaci. Zakladni télocvicné ndzvoslovi

osvojovanych ¢innosti (znalost
zékladni terminologie), smluvené
povely (startovni), signdly

- hravou formou piekonava Méi‘eni a posuzovani

ptekazky, upeviiuje volni pohybovych dovednosti

vlastnosti Me¢fteni vykont, zakladni
pohybové testy

(BéZecka abeceda
B¢h rychlostni 20 - 50m
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B¢h vytrvalostni do 600m

Béh motivovany (béh terénem

do 10 minut)

Nizky start na povel

Polovysoky start

Skok daleky (z cca 5 krokd,
spojeni rozb¢hu a odrazu) nebo

do vysky s rozbéhem

Hod mickem (z mista a z rozb&hu)

Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech

Vv o

a soutézich.

- mé radost ze spolupréce
s tymovymi hraci
- umi soutéZzit v druZstvu

- zné zjednodusena pravidla her
a soutézi

POHYBOVE HRY

S riznym zaméienim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni (mi¢ové a pohybové hry
rizného zameéteni s pomiickami
i bez pomtcek); pouZivani
predméti denni potteby (PET
lahve, obuv, §atky apod.);
pohybova tvotivost (variace her
jednoho typu)

Hry na rozvoj lokomoce,
koordinace, manipulace

s nacinim, orientace v prostoru,
relaxacni.

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti (Zakladni pravidla
osvojovanych her)

her, zavodu, soutézi

Zv1ada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché

- zajim4d se o rizné sportovni
aktivity

ZAKLADY SPORTOVNICH
HER
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pohybové Cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné

ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni.

- hravou formou ziskava
povédomi o fair play

- seznamuje spoluzaky se svymi
sportovnimi z4zitky

- dokéaze predvést a okomentovat
sport, kterému se vénuje

Manipulace s mi¢em (drzeni mice
obouruc, jednoru¢, zakladni
piihravky) manipulace s mi¢em

1 opac¢nou rukou), palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hte, prupravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel
minisportl (zdkladni oznaceni

a vybaveni hfist)

Zasady jednani a chovani
Fair play, olympijské idedly
a symboly

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Uplatiiuje spravné zptisoby drzeni
téla v riznych polohach

a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy.

- zaujima postoj k riznym
pohybovym aktivitim

- vnima rozdilné vykony svych
pohybovych aktivit a aktivit
spoluzakt

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Zdravotni oslabeni

Konkrétni zdravotni oslabeni
Zéka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro
ZdrTv, zasady spravného drzeni
t€la, dechova cviceni, vhimani
pocitl pii cviceni, nevhodna
cviCeni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Zvlada jednoducha specidlni

- umi zakladni techniku

Zaklady specidlnich cvifeni
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cviceni souvisejici s vlastnim specidlniho cviceni Zakladni cvicebni polohy,

oslabenim. - upozorni samostatné na ¢innost | zdkladni technika cviceni, soubor
(prostiedi), které jsou v rozporu speciélnich cvic¢eni
s jeho oslabenim pro samostatné cviceni

Pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah TV

s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuZziva nabizené pftilezitosti.

74k:

- mé radost z pohybu a napliuje ji
kazdy den

- zamérn¢ vyhledava pohyb

a dokaze ho vhodné vyuzit

- cvici podle svych schopnosti,
snazi se rozvijet ziskané
dovednosti

- t¢lesné nedostatky se snazi

za pomoci ucitele a rodict
odstrafiovat

- svalovou dysbalanci vyrovnava
pomoci kompenzacnich cvikia

- vnima své t¢lo a mozZnosti
rozsahu jeho pohybu (zamezuje
svalovym dysbalancim), pecuje
o n¢j

- spravné dycha, drzi télo

a dodrzuje pitny reZim

- osvojuje si zékladni ptipravu
organizmu pied pohybovou
aktivitou, cviky pro zahrati

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim zakt, délka

a intenzita pohybu

(vhodné cviky ve vhodném
mnoZstvi a vhodném prostiedi -
cviceni béhem dne); znalost
zékladnich cvikli vhodnych

pro kazdodenni cviceni
Védomi o vyznamu prevence
Sledovéani Skolnich sportovnich
akel

Zdravotné zamérené ¢innosti
Spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni

a jejich praktické vyuziti (rizné
funkce pohybu: zatéz, koordinace,
relaxace; zakladni techniky
jednotlivych cvikl)

Piiprava organismu
Ptiprava pied pohybovou ¢innosti,

uklidnéni po zatézi, napinaci

EV: Vztah ¢lovéka k prostiredi
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a uvolnéni

a protahovaci cviceni

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a soutézich

- zné hlavni zdsady hygieny pfi
sportovani, pouziva vhodné
sportovni obleceni a obuv

- dodrZuje pravidla bezpecnosti

- zaujima postoj k riznym
pohybovym aktivitdim a vybira si
vhodné sportovni ¢innosti

- seznamuje se s jednotlivym
nafadim a nac¢inim a piipadnou
manipulaci s nimi

- zaujima postoj k riznym

Hygiena pii TV

Hygiena pohybovych ¢innosti

a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech

Organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost
v Satnéach, bezpecna piiprava

a ukladani naradi, naéini

a pomticek, prvni pomoc

v podminkach TV

Rozvoj riuznych forem rychlosti,

pohybovym aktivitim vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
ZAKLADY GYMNASTIKY
Zvl4da v souladu s individudlnimi | - vnim4 rozdilné vykony svych Organizace pri TV

predpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné

ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni.

pohybovych aktivit a aktivit
spoluzdkt, zlepsSuje své vykony

Zékladni organizace prostoru

a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

Priipravnd cviceni, akrobacie,
cvi€eni s nd¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
(Zakladni pojmy - polohy,
postoje, pohyby paZzi, nohou,
trupu)

Priipravnd cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpied

Kotoul vpted, vzad
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Priipravnd cviceni pro nacvik
gym. odrazu z mustku
Trampolina - gym. odraz, skoky
Kladinka — chlize s dopomoci i
bez dopomoci, obmény chiize
Jednoduchad cvi€eni na Zebtinach
Technika skoku pfes Svihadlo

PRUPRAVNE UPOLY
Pretahy a pfetlaky

RYTMICKE A KONDICNI
FORMY CVICENI PRO DETI
Kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

ZAKLADY ATLETIKY
Reaguje na zdkladni pokyny - rozum{ zdkladnim télocvicnym | Komunikace v TV
a povely k osvojované ¢innosti pojmim a reaguje na né Zakladni télocvicné ndzvoslovi
a jeji organizaci. osvojovanych ¢innosti (znalost

zékladni terminologie), smluvené
povely (startovni), signdly

Méfieni a posuzovani

- hravou formou prekondva pohybovych dovednosti
piekédzky, upeviiuje volni Me¢fteni vykont, zakladni
vlastnosti pohybové testy

(BéZecka abeceda

B¢h rychlostni 20 - 50m

B¢h vytrvalostni do 600m
B¢h motivovany (béh terénem
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do 10 minut)

Nizky start na povel

Polovysoky start

Skok daleky (z cca 5 krokd,
spojeni rozb¢hu a odrazu) nebo
do vysky s rozbéhem

Hod mickem (z mista a z rozb&hu)

POHYBOVE HRY
Spolupracuje pii jednoduchych ma radost ze spoluprace S riznym zaméfenim; netradi¢ni
tymovych pohybovych ¢innostech | s tymovymi hraci pohybové hry a aktivity; vyuZziti
a soutézich. - umi soutéZzit v druzstvu hracek a netradi¢niho nacini

pfi cviceni (miCové a pohybové
hry rizného zaméreni

s pomuckami i bez pomtcek);
pouzivéani predmét denni potieby
(PET lahve, obuv, §atky apod.);
pohybova tvotivost (variace her
jednoho typu)

Hry na rozvoj lokomoce,
koordinace, manipulace

s nacinim, orientace v prostoru,

relaxacni.
- zné zjednodusend pravidla her Pravidla zjednoduSenych
a soutézi osvojovanych pohybovych

¢innosti (Zakladni pravidla
osvojovanych her)
her, zavoda, soutézi

ZAKLADY SPORTOVNICH
Zvlada v souladu s individudlnimi | - zajim4 se o rizné sportovni HER
predpoklady jednoduché aktivity Manipulace s mi¢em (drzeni mice
pohybové ¢innosti jednotlivce obouruc¢, jednoru¢, zakladni
nebo Cinnosti provadéné piihravky) manipulace s mi¢em
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ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni.

- hravou formou ziskava
povédomi o fair play

- seznamuje spoluzaky se svymi
sportovnimi z4zitky

- dokéaze predvést a okomentovat
sport, kterému se vénuje

i opac¢nou rukou), palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hie, pripravné hry, utkani
podle zjednoduSenych pravidel
minisporta (zdkladni oznaceni

a vybaveni hfist)

Zasady jednani a chovani

Fair play, olympijské idedly

a symboly

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Uplatiiuje spravné zpiisoby drzeni
téla v riznych polohach

a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy.

- zaujima postoj k riiznym
pohybovym aktivitim

- vnima rozdilné vykony svych
pohybovych aktivit a aktivit
spoluzakii

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Zdravotni oslabeni

Konkrétni zdravotni oslabeni
Zéka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro
ZdrTv, zasady spravného drzeni
t€la, dechova cviceni, vhimani
pocitl pii cviceni, nevhodna
cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Zvlada jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim.

- umi zakladni techniku
specidlniho cviceni

Zaklady specialnich cvi¢eni
Zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor
specidlnich cvic¢eni

pro samostatné cviceni
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- upozorni samostatné na ¢innost | Pohybové ¢innosti v navaznosti
(prosttedi), které jsou v rozporu | na obsah TV

s jeho oslabenim s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuZziva nabizené pftilezitosti.

74k:

- mé radost z pohybu a napliuje ji
kazdy den

- zamérn¢ vyhledava pohyb

a dokaze ho vhodné vyuzit

- cvici podle svych schopnosti,
snazi se rozvijet ziskané
dovednosti

- t¢lesné nedostatky se snazi

za pomoci ucitele a rodict
odstrafiovat

- svalovou dysbalanci vyrovnava
pomoci kompenzacnich cvikia

- vnima své t¢lo a mozZnosti
rozsahu jeho pohybu (zamezuje
svalovym dysbalancim), pecuje
o n¢j

- spravné dycha, drzi télo

a dodrzuje pitny reZim

- osvojuje si zékladni ptfipravu
organizmu pied pohybovou

aktivitou, cviky pro zahrati

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim zakt, délka

a intenzita pohybu (vhodné cviky
ve vhodném mnozZstvi a vhodném
prostiedi - cviceni béhem dne);
znalost zékladnich cviki
vhodnych pro kazdodenni cviceni
Védomi o vyznamu prevence
Sledovani Skolnich sportovnich
akel

Zdravotné zaméiené ¢innosti
Spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotné zamérena cviceni

a jejich praktické vyuziti (rizné
funkce pohybu: zatéz, koordinace,
relaxace; zakladni techniky
jednotlivych cvikl)

Priprava organismu

Vyznam piipravy organizmu
pred cvicenim

Zakladni techniky jednotlivych
cvikil

VMEGS: Evropa a svét nas
zajima
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a uvolnéni

Ptiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéZi, napinaci
a protahovaci cviceni

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny
a bezpecnosti pti pohybovych

v,

¢innostech a soutéZich

- zné hlavni zdsady hygieny
pii sportovani, pouzivd vhodné
sportovni obleceni a obuv

- dodrZuje pravidla bezpecnosti

- zaujima postoj k riznym
pohybovym aktivitdim a vybira si
vhodné sportovni ¢innosti

- seznamuje se s jednotlivym
nafadim a nac¢inim a piipadnou
manipulaci s nimi

Hygiena pii TV

Hygiena pohybovych ¢innosti

a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech

Organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost
v Satnéach, bezpecna piiprava

a ukladani naradi, naéini

a pomticek, prvni pomoc

v podminkach TV

Rozvoj riuznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné

ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni.

- vnima rozdilné vykony svych
pohybovych aktivit a aktivit
spoluzak, zlepsSuje své vykony

ZAKLADY GYMNASTIKY
Organizace pii TV

Zékladni organizace prostoru

a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

Priipravnd cviceni, akrobacie,
cvi€eni s nd¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
(Zakladni pojmy - polohy,
postoje, pohyby paZzi, nohou,
trupu)

Kotoul vpted, vzad
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Priipravnd cviceni pro nacvik
gym. odrazu z mustku
Trampolina - gym. odraz, skoky
Kladinka — chiize s dopomoci

i bez dopomoci, obmény chiize
Jednoducha cviceni na Zebtinach
Technika skoku pfes Svihadlo

PRUPRAVNE UPOLY
Pretahy a pfetlaky

RYTMICKE A KONDICNI
FORMY CVICENI PRO DETI
Kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, tempa,
jednoduché tance

ZAKLADY ATLETIKY
Reaguje na zdkladni pokyny - rozum{ zdkladnim télocvicnym | Komunikace v TV
a povely k osvojované ¢innosti pojmim a reaguje na né Zakladni télocvicné ndzvoslovi
a jeji organizaci. osvojovanych ¢innosti (znalost
zékladni terminologie), smluvené
- hravou formou prekondva povely (startovni), signdly
piekazky, upeviiuje volni
vlastnosti

Méieni a posuzovani
pohybovych dovednosti
Méieni vykont, zédkladni
pohybové testy
(BéZecka abeceda
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B¢h rychlostni do 50m

B¢h vytrvalostni do 600m

B¢h motivovany (béh terénem

do 10 minut)

Nizky start na povel

Polovysoky start

Skok daleky (z cca 5 krokd,
spojeni rozb¢hu a odrazu) nebo
do vysky s rozbéhem

Hod mickem (z mista a z rozb&éhu)

Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich.

- mé radost ze spolupréce
s tymovymi hraci
- umi soutéZzit v druZstvu

- zné zjednodusena pravidla her
a soutézi

POHYBOVE HRY

S riznym zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti
hracek a netradi¢niho nécini pti
cviceni (miCové a pohybové hry
ruzného zaméfeni s pomickami
i bez pomucek); pouzivani
predmétii denni potieby (pet
lahve, obuv, Satky apod.);
pohybova tvofivost (variace her
jednoho typu)

Hry na rozvoj lokomoce,
koordinace, manipulace

s nacinim, orientace v prostoru,
relaxacni.

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti (Zakladni pravidla
osvojovanych her)

her, zavodu, soutézi

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

163




Zv1ada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné

ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni.

- zajim4d se o rizné sportovni
aktivity

- uplatiiuje pravidla fair play

- seznamuje spoluzédky se svymi
sportovnimi zazitky

- dokaze predvést a okomentovat
sport, kterému se vénuje

ZAKLADY SPORTOVNICH
HER

Manipulace s mic¢em (drzeni mice
obouruc, jednoru¢, zakladni
piihravky) manipulace s mi¢em

1 opac¢nou rukou), palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hte, prupravné hry, utkani
podle zjednoduSenych pravidel
minisportl (zdkladni oznaceni

a vybaveni hfist), zdkladni
spoluprace ve hie

Zasady jednani a chovani
Fair play, olympijské idedly
a symboly

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrZuje hygienu plavéni, zvlad4
v souladu s individudlnimi
pfedpoklady zdkladni plavecké
dovednosti.

Zv1ada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany

a bezpecnosti.

V prvnim pololeti se realizuje
plavecky vycvik v soucinnosti

s plaveckou §kolou. Zdk se neboji
vody, uci se volné dychat, splyvat,
potéapét se, nauci se pouzivat
plavecky styl ,,prsa®.

Ve druhém pololeti probiha
plavecky vycvik na tydennim
kurzu plavéni. Zéci se zdokonaluji

PLAVANI

(Zakladni plavecka vyuka)
Hygiena plavani, adaptace

na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka
technika), prvky sebezachrany
a bezpecnosti
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ve stylu ,,prsa* a prohlubuji
dovednosti pti pohybu ve vodé v¢.
prvni pomoci.

Uplatiiuje spravné zpiisoby drZeni
téla v riznych polohach

a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

- zaujima postoj k riiznym
pohybovym aktivitdm

- vnima rozdilné vykony svych
pohybovych aktivit a aktivit
spoluzakii

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Zdravotni oslabeni
Konkrétni zdravotni oslabeni
Zéka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti

pro ZdrTv, zasady spravného
drZeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pii cviceni,
nevhodna cvieni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabenf)

Zvlada jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim.

- umi zédkladni techniku
specidlniho cviceni

- upozorni samostatn¢ na ¢innost
(prosttedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

Zaklady specialnich cvic¢eni
Zékladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor
specidlnich cviceni

pro samostatné cviceni

Pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah TV

s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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Télesna vychova

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatiiuje
kondi¢né€ zameétfené ¢innosti,
projevuje ptfimétenou
samostatnost a vuli po zlepSeni
urovng své zdatnosti.

Z4k:
- zamérn¢ vyhleddva pohyb

a dokaze ho vhodné vyuzit

- cvici podle svych schopnosti,
snaZzi se rozvijet ziskané
dovednosti

Vyznam pohybu pro zdravi
(pohybovy rezim, délka

a intenzita pohybu)

Razné funkce pohybu (zatéz,
koordinace, relaxace....)
Priprava organismu — piiprava
pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci

a protahovaci cviceni.
Pohybové hry — s riznym
zaméfenim, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity, vyuZiti hracek

a netradi¢niho néacini pii cvicent,
pohybova tvofivost.

OSV: Seberegulace
a sebeorganizace
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Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevSim

v souvislosti s jednostrannou
zat€zi nebo vlastnim svalovym
oslabenim.

- svalovou dysbalanci vyrovnava
pomoci kompenzacnich cvikli

Zdravotné zamérené ¢innosti —
spravné drzeni t€la, spravné
zvedani zatéze, prapravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné€ zaméfend cviceni

a jejich praktické vyuZiti.
Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zdklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie

a rytmu pohybem, jednoduché
tance.

Turistika a pobyt v pFirodé —
piesun do terénu a chovani

v dopravnich prostredcich

pii pfesunu, chlize v terénu,
tdboreni, ochrana piirody.
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Zvl4da v souladu s individudlnimi
pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych
her

- manipuluje s jednotlivym
nafadim a n4¢inim

- prekonava piekazky, upeviuje
volni vlastnosti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu.

Zaklady gymnastiky — pripravna
cviceni, akrobacie, cvi¢eni

s nd¢inim a na nafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti.

Pripravné upoly — pretahy

a pretlaky

Zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky, nebo do vysky, hod
mickem.

Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou

¢1 jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti

a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spolupréce ve hte,
pripravné hry, utkdni podle
zjednodusenych pravidel
minisportu.

Uplatituje pravidla hygieny

a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- spravné dycha, drzi t€lo
a dodrZuje pitny rezim

Hygiena pii TV- hygiena
pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity.
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Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka

a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti.

- zaujima postoj k riznym
pohybovym aktivitdm a vybira si
vhodné sportovni ¢innosti

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech — organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch

a umyvarndch, bezpecna piiprava
a ukladani naradi, nacini

a pomucek, prvni pomoc

v podminkach TV.

Jednd v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna

a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvétné na né
reaguje, respektuje

pfi pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi.

- uplatiiuje pravidla fair play
(olympijské idedly a symboly)

UZiva pii pohybové Cinnosti
zékladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nékresu, popisu
cviceni.

- dokdze predvést a okomentovat
sport, kterému se vénuje

Kotoul vpted, vzad.

Pojmy — zadkladni discipliny.
Sportovni signély a povely.
Zakladni zptisoby méteni

a zaznamenavani.

BéZecka abeceda.

Béh vytrvalostni do 800m.
B¢h rychlostni do 60m.
Polovysoky start.

Skok daleky s rozbéhem.

Zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni ttidy

- zna zdroje informaci
0 pohybovych ¢innostech

Pohybové a sportovni hry.
Zakladni organizace her, zdkladni
spoluprice ve hie
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Zm¢éii zakladni pohybové vykony | - porovnava své vykony s vykony | Méfeni a posuzovani pohybovych

a porovnd je s predchozimi svych spoluzdkill, motivuje dovednosti (méfeni vykond,
vysledky. ke zlepSeni zékladni pohybové testy)

Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitdch
a sportovnich akcich ve Skole

1 v misté bydlisté, samostatné
ziska potiebné informace.
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Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatiiuje
kondi¢né€ zameétfené ¢innosti,
projevuje ptfimétenou
samostatnost a vuli po zlepSen{
urovné své zdatnosti.

Z4k:
- zamérn¢ vyhleddva pohyb

a dokaze ho vhodné vyuzit

- cvici podle svych schopnosti,
snaZzi se rozvijet ziskané
dovednosti

Vyznam pohybu pro zdravi
(pohybovy rezim, délka

a intenzita pohybu)

Razné funkce pohybu (zatéz,
koordinace, relaxace....)
Priprava organismu — piiprava
pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci

a protahovaci cviceni.
Pohybové hry — s riznym
zaméfenim, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity, vyuZiti hracek

a netradi¢niho néacini pii cvicent,
pohybova tvofivost.

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi

Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviCeni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou
z4tézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim.

- svalovou dysbalanci vyrovnava
pomoci kompenzacnich cviki

- manipuluje s jednotlivym
nafadim a n4d¢inim

Zdravotné zamérené ¢innosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani z4tézZe, prupravnad,
kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotné zamétena cviceni

a jejich praktické vyuziti.
Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zdklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie

a rytmu pohybem, jednoduché
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tance.

Turistika a pobyt v prirodé -
piesun do terénu a chovani

v dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu, tabotent,
ochrana pftirody.

Zvl4da v souladu s individudlnimi
pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych
her.

- prekondva piekazky, upeviuje
volni vlastnosti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu.

Zaklady gymnastiky — pripravna
cviceni, akrobacie, cvi¢eni

s n4¢inim a na nafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti.

Pripravné apoly — pretahy

a pretlaky

Zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky, nebo do vysky, hod
mickem.

Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou

¢1 jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti

a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spolupréce ve hte,
pripravné hry, utkdni podle
zjednodusenych pravidel
minisportu.

Uplatituje pravidla hygieny

a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzéka.

- spravné dycha, drzi t€lo
a dodrZuje pitny rezim

Hygiena pii TV- hygiena
pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity.
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Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka

a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti.

Jednd v duchu fair play: dodrZuje
pravidla her a soutézi, pozna

a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢
reaguje; respektuje

pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi.

- zaujima postoj k riznym
pohybovym aktivitdm a vybira si
vhodné sportovni ¢innosti

- uplatiiuje pravidla fair play
(olympijské idedly a symboly)

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech — organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch

a umyvarndch, bezpecna piiprava
a ukladani naradi, nacini

a pomucek, prvni pomoc

v podminkach TV.

Uziva pti pohybové Cinnosti
zékladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

Pojmy — zdkladni discipliny
Startovni povely a signdly
Zakladni zptisoby méteni

a zaznamenavani

BéZzeck4 abeceda

Béh rychlostni do 60m

B¢h vytrvalostni do 800m
Nizky start na povel
Polovysoky start

Skok daleky — s rozbéhem
Hod mic¢kem spojeni rozbéhu
s odhodem

Zorganizuje nendro¢né pohybové

¢innosti a soutéZe na drovni tidy.

- dokéaze predvést a okomentovat
sport, kterému se vénuje

- zné zdroje informaci

o pohybovych ¢innostech

Pohybové a sportovni hry
Zakladni organizace her.
Zakladni spolupréce ve hte.
Micové a pohybové hry rizného
zaméieni s pomuckami

i bez pomticek.
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Zm¢éii zakladni pohybové vykony | - porovnava své vykony s vykony | Méfeni a posuzovani pohybovych

a porovnd je s predchozimi svych spoluzdkill, motivuje dovednosti (méfeni vykond,
vysledky. ke zlepSeni zékladni pohybové testy)

Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitich
a sportovnich akcich ve Skole

1 v misté bydlisté, samostatné
ziska potfebné informace
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4.2.10 Clovek a svét prace

Clovék a svét prace

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

v

Zak:

Dodrzuje zésady hygieny

a bezpecnosti prace.

Vytvafi jednoduchymi postupy
ruzné predmeéty z tradi¢nich

i netradi¢nich materiald.

Z4k:

- popiSe prvni pomoc pii trazech,
bezpecnostni predpisy a postupy

- zvlada jednoduché pracovni
operace a je schopen porozumét
jednoduchému pracovnimu
postupu

- zasady hygieny a bezpecnosti
prace

prace s drobnym materialem
- vlastnosti materidlt, jejich
vyuZziti v praxi

- prace s drobnym materidlem -
papir, karton

- prace s drobnym materidlem -
pitirodniny

- prace s drobnym materidlem -
textil

- organizace price

OSYV: Rozvoj schopnosti
poznavani

Zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci
se stavebnicemi.

- smontuje a demontuje ploSny
model ze stavebnice

konstrukéni ¢innosti
(sestavovani modelt, montaz
a demontaz)

Provadi pozorovéni ptirody,
zaznamend a zhodnoti vysledky
pozorovani.

- pozoruje ptirodu, zvitata,
rostliny (exkurze),

- zapisuje pocasi

péstitelské prace

Pecuje o nendrocné rostliny.

- sezndmi se s principy péstovani
pokojovych rostlin, stard se

o kvétiny ve tfidé a na chodbé
Skoly
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Chova se vhodné pfi stolovani, - popiSe zékladni pravidla priprava pokrmii

pfipravi tabuli pro jednoduché spravného stolovani - pfiprava jednoduché tabule

stolovani. - pti stolovani ve Skolnfi jidelné - pravidla stolovani, vhodné
a na Skolnich akcich stvrzuje a nevhodné chovani pii jidle
svym chovanim ziskané
dovednosti
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Clovék a svét prace

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Dodrzuje zésady hygieny
a bezpecnosti prace.

Z4k:

- popiSe prvni pomoc pii trazech,
bezpecnostni predpisy a postupy

- zasady hygieny a bezpecnosti
prace

OSV: ReSeni problémii
a rozhodovaci dovednosti

Vytvaii jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich material.

- rozli8{ vlastnosti materiala

- pracuje s pfirodninou,
modelovaci hmotou, papirem,
textilem, dratem a;.

prace s drobnym materialem
- vlastnosti materidlq, jejich
vyuZiti v praxi

Pracuje podle slovniho nédvodu
a predlohy.

- pracuje s ndvodem, pifedlohou
- kresli jednoduché nacrtky

- prace s drobnym materidlem -
papir, karton

- prace s drobnym materidlem -
piirodniny

- prace s drobnym materidlem -
textil

- jednoduché pracovni postupy
- organizace prace

Zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci
se stavebnicemi.

- je schopen smontovat
a demontovat plosny objekt
ze stavebnice

konstrukéni éinnosti
(sestavovani modelt, montaz
a demontdz)

Provadi pozorovani ptirody,
zaznamend a zhodnoti vysledky
pozorovani. PeCuje o nendrocné
rostliny.

- péstovani rostlin ze semene
- péce o pokojové rostliny

péstitelské prace

- zédkladni podminky

pro péstovani rostlin

- puda, vyziva rostlin, osivo

- péstovani pokoj. rostlin ve tfidé
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Chova se vhodné pfi stolovani. - popiSe zékladni pravidla priprava pokrmii

spravného stolovani a zdsady - ptiprava jednoduché tabule
Ptipravi tabuli pro jednoduché pro jednoduchou dpravu stolu - pravidla stolovani, vhodné
stolovani. a nevhodné chovani pii jidle

- seznameni se zakladnim
vybavenim kuchyné
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Clovék a svét prace

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Dodrzuje zésady hygieny
a bezpecnosti prace.

Z4k:

- zvlad4 prvni pomoc pfi urazech
- interpretuje bezpec¢nostni
pfedpisy a postupy

- zasady hygieny a bezpecnosti
prace

OSV: Kreativita

P24

Vytvafi jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materiald.

- rozlisi vlastnosti materialt

- pracuje s ptirodninou,
modelovaci hmotou, papirem,
textilem, dratem a;.

prace s drobnym materialem
- vlastnosti materidlt, jejich
vyuZziti v praxi

- prdce s materidlem

- papir, karton, modelovaci
hmota, drat, pfirodniny, textil,
folie aj.

- jednoduché pracovni postupy
- organizace prace

Zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci
se stavebnicemi.

- je schopen smontovat
a demontovat plosny a prostorovy
objekt ze stavebnice

konstrukéni éinnosti
(sestavovani modeld,
montdz a demontdz)

Provadi pozorovani ptirody,
zaznamend a zhodnoti vysledky
pozorovani.

- popise péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, na zahradé
- roz€leni rostliny na okrasné,
1éCivky, kofeni zeleninu aj.

péstitelské prace

- rostliny okrasné, 1é¢ivky, koreni
zelenina aj.

Pecuje o nendro¢né rostliny.

- vypéstuje nendroc¢nou rostlinu,
zaznamend a vyhodnoti pribch
rustu

- péCe o rostliny

Chova se vhodné pfi stolovani
Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

- pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

priprava pokrmu

- ptiprava jednoduché tabule
- pravidla stolovéni, vhodné
a nevhodné chovani pii jidle
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Clovék a svét prace

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

UdrZuje potddek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpeCnosti price.

Z4k:

- zvlad4 prvni pomoc
pii drazech interpretuje
bezpecnostni pfedpisy a postupy

- zasady hygieny a bezpecnosti
prace,
- uspofradéni prace

EV: Zakladni podminky Zivota

Vytvafi piiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu.

- pti feSeni zadaného tkolu
vyuZziva jednoduché pracovni
operace a postupy, dle nich si
organizuje praci

prace s drobnym materialem -
vlastnosti materiédlu (papir, karton,
textil, pfirodniny ...)

Voli vhodné pracovni pomtcky,
ndstroje a nacini vzhledem
k pouzitému materiélu.

- druhy pracovnich pomucek,
ndstrojui a nacini vhodné

pii zpracovavani danych
materidld, jejich funkce a vyuziti

Vyuziva pii tvotivych ¢innostech
s riznym materidlem prvky
lidovych tradic.

- popise nékteré tradice, které se
vazou k vdno¢nim a velikono¢nim
svatklim

- vyrobi vanocni ozdobu

- tradice a lidové zvyky -
seznameni

Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdZz a demontéz.

- je schopen smontovat
a demontovat plo$ny a prostorovy
objekt ze stavebnice

Y__ 7 we

konstruk¢ni ¢innosti - prace
se stavebnicemi

Pracuje podle slovniho nédvodu,
piedlohy, jednoduchého nacrtu.

- pracuje s navodem, predlohou
- kresli jednoduché nacrtky

- prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nécrtem
(pti postupu ¢innosti)

Poskytne prvni pomoc pfi trazu.

- zvl4da zaklady prvni pomoci
pii drazu

- prvni pomoc pii zranéni
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Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede

péstitelské pokusy a pozorovani.

- charakterizuje zdkladni
podminky pro péstovani rostlin

péstitelské prace

- prace s rostlinami

- pokusy, pozorovani

- péstitelské prace

- zakladni podminky pro
pestovani rostlin

Osettuje a péstuje podle danych
zéasad pokojové i jiné rostliny.

- charakterizuje ptidu a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- rozliSuje rostliny jedovaté
rostliny jako drogy

- popiSe mozZnou alergickou reakci
na rostliny

- péstovani pokojovych rostlin
- péstovani rostlin ze semen

v mistnosti

- rostliny jedovaté

- rostliny jako drogy

- alergie

Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
ndstroje a nacini.

- vyjmenuje a pouZije
odpovidajici pomucky a néstroje
pfi préci s papirem dievem,
textilem

- popisSe zakladni zahradnické
pomiicky a ndstroje

- vyuZziti nradi pfi praci
s rostlinami

Poskytne prvni pomoc pii trazu.

- zvlada zaklady prvni pomoci
pii drazu

- prvni pomoc pii zranéni

Orientuje se v zédkladnim
vybaveni kuchyné¢.

- vyjmenuje a spravné pouzije
zékladni vybaveni kuchyné

- popiSe techniku v kuchyni a jeji
historii a vyznam

priprava pokrmi

- zdkladni vybaveni kuchyné,
elektrické spotfebice, kuchynské
nacini a jejich historie a vyznam

Pfipravi samostatn¢ jednoduchy
pokrm.

- ptipravi jednoduchy pokrm
dle moZznosti

- vybér, nakup a skladovani
potravin, ptiprava jednoduchych
pokrmti dle moZnosti, jednoducha
uprava stolu

Dodrzuje pravidla spravného
stolovéni a spolecenského
chovaéni.

- predvede zakladni pravidla
spravného stolovéni a zdsady
pro jednoduchou dpravu stolu

- pravidla spravného stolovani
- zdklady spolecenského chovéni
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Udrzuje potadek a Cistotu - udrzuje potadek a Cistotu - pracovni hygiena v prostorach
pracovnich ploch, dodrzuje pracovnich ploch, dodrzuje kuchyné,
zéklady hygieny a bezpecnosti zéklady hygieny a bezpecnosti - bezpecnost prace, prvni pomoc
prace, poskytne prvni pomoc prace, je schopen poskytnout pfi drazu
i pfi drazu v kuchyni. prvni pomoc i pfi trazu

v kuchyni.
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Clovék a svét prace

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

UdrZuje potddek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpeCnosti price.

Z4k:

- zvlad4 prvni pomoc pfi trazech,
interpretuje bezpecnostni predpisy
a postupy

- zasady hygieny a bezpecnosti
prace,
uspotddani prace

MDYV: Tvorba medialniho
sdéleni

Vytvafi piiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu.

- pti feSeni zadaného tkolu
vyuZziva jednoduché pracovni
operace a postupy, dle nich
si organizuje praci

prace s drobnym materialem -
vlastnosti materidlu (papir,
karton, textil, pfirodniny ...)

Voli vhodné pracovni pomtcky,
ndstroje a nacini vzhledem
k pouzitému materiélu.

- vyjmenuje a pouZije
odpovidajici pomucky a nastroje
pii préci s papirem dievem,
textilem.

- druhy pracovnich pomucek,
ndstroju a nacini vhodné

pii zpracovavani danych
materidld, jejich funkce a vyuziti

Vyuziva pii tvotivych ¢innostech
s riznym materidlem prvky
lidovych tradic.

- popise zakladni lidové zvyky,
tradice a femesla.

- tradice a lidové zvyky —
seznameni

Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého néacrtu.

- pracuje s ndvodem, pifedlohou
- kresli jednoduché nacrtky

- prace s navodem (pfi postupu
¢innosti)

Poskytne prvni pomoc pfi drazu.

- zvlada poskytnuti prvni pomoci
pfi urazu

- prvni pomoc pfi zranéni

Pfipravi samostatn¢ jednoduchy
pokrm.

- vybere a nakoupi potraviny
- popiSe skladovéni potravin

priprava pokrmii

- zdkladni vybaveni kuchyng,
elektrické spottebice, kuchynské
nacini

- vybér a ndkup potravin, piiprava
jednoduchych pokrmt dle
moznosti, jednoducha tprava
stolu
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Dodrzuje pravidla spravného
stolovéni a spolecenského
choviéni.

- predvede zakladni pravidla
spravného stolovéni a zdsady
pro jednoduchou dpravu stolu

- pravidla spravného stolovani
- zdklady spolecenského chovéni

Udrzuje potéadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zéklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc

1 pfi trazu v kuchyni.

- udrZuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, je schopen poskytnout
prvni pomoc i pfi drazu

v kuchyni.

- pracovni hygiena v prostorach
kuchyné,

- bezpecnost prace, prvni pomoc
pii drazu
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4.3 Charakteristika predméti — 2. stupen

Pro lepsi orientaci doporucujeme prostudovat Skolni uc¢ebni plan (str. 29 a 30) a tabulky
s rozpracovanymi osnovami, které nasleduji za timto stru¢nym shrnutim.

4.3.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu: Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se sklada ze tii oblasti,
jsou to: komunikaéni a slohova vychova, jazykova vychova a literdrni vychova. Vyucuje se jako
samostatny pfedmét ve vSech rocnicich, a to vzdy po ¢tyfech hodinich tydné. Dvé hodiny tydné
jsou vénovany jazykové vychové (zjm. gramatika), po jedné pak slohu a literatute.

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k ovladnuti zakladnich
jazykovych jevll pro dorozumiviani vustni i pisemné podobé, k osvojovani a rozvijeni
¢tenafskych schopnosti, vede k vyuzivani riiznych zdroji informaci — pt. slovniky, encyklopedie,
katalogy, pro rozSifovéani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj. Vyucovaci predmét
Cesky jazyk a literatura je Gzce spjat s ostatnimi vyuc¢ovacimi predmeéty.

Predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika piredmétu: Vyucovaci predmét anglicky jazyk se vyucuje ve vSech rocnicich
2.stupné¢ vzdy po cCtyfech vyucovacich hodindch. Jednotlivé oblasti — receptivni a fecové
dovednosti, produktivni a fecové dovednosti a interaktivni fecové dovednosti — se voln¢ prolinaji
ve vSech vyucovacich hodinéch.

Prace v hodinich je zaméfena jak na zvukovou podobu jazyka (aktivni konverzace,
porozuméni mluvenému slovu), tak na podobu pisemnou. Béhem let zaciname klast zvySeny
daraz i na sprdvnou gramatiku. Ve vyucovacich hodindch pracujeme s ucebnicemi, pracovnimi
seSity, Casto zafazujeme hry, dramatizace. PouZivame audio i video nahrdvky. Zamétujeme se
na vzdjemnou komunikaci zdkl, skupinovou préci, ale i na samostatné vykony, napi. prace
se slovnikem, pteklady aj.

Piredmét: DalSi cizi jazyk

Charakteristika predmétu: Vzdélavani v predmétu rusky jazyk, némecky jazyk a francouzsky
jazyk smeétfuje k ziskdni dovednosti komunikace v béZnych kaZdodennich situacich
a prostiednictvim tematickych okruht ziskat nendsilnou formou bohatou slovni zdsobu. Zik
ziskdva pozitivni vztah ke kultufe a zvliStnostem ciziho ndroda, seznamuje se s mentalitou,
rozdily ve zpiisobech komunikace mezi lidmi, uci se toleranci a taktu.

Jednotlivé oblasti — receptivni a feCové dovednosti, produktivni a fecové dovednosti
a interaktivni fecové dovednosti — se voln¢ prolinaji ve vSech vyuCovacich hodinich. Prace
v hodindch je zaméfena jak na zvukovou podobu jazyka (aktivni konverzace, porozuméni
mluvenému slovu), tak na podobu pisemnou. Ve vyucovacich hodinidch se zatfazuje prace
s ucebnicemi, pracovnimi seSity, ddle hry, dramatizace. Vyuzivd se audio i video nahravky,
interaktivni tabule, vyukové pocitacové programy, vzdjemna komunikace zakt, skupinova prace
74kt 1 samostatné vykony, napt. prace se slovnikem aj.*

Vzdélavani v predmétu rusky jazyk, némecky jazyk a francouzsky smétuje k ziskani
dovednosti komunikace v béZnych kazdodennich situacich a prostfednictvim tematickych okruhti
ziskat nendsilnou formou bohatou slovni zdsobu. Zak ziskdvd pozitivni vztah ke kultufe
a zvlastnostem ciziho naroda, seznamuje se s mentalitou, rozdily ve zpusobech komunikace
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mezi lidmi, u¢i se toleranci a taktu. Jednotlivé oblasti — receptivni a feCové dovednosti,
produktivni a fecové dovednosti a interaktivni fecové dovednosti — se voln€ prolinaji ve vSech
vyucovacich hodinach.

Prace v hodindch je zaméfena jak na zvukovou podobu jazyka (aktivni konverzace,
porozuméni mluvenému slovu), tak na podobu pisemnou. Ve vyucovacich hodindch se zatazuje
prace s ucebnicemi, pracovnimi seSity, dale hry, dramatizace. VyuZziva se audio i video nahrdvky,
interaktivni tabule, vyukové pocitacové programy, vzdjemna komunikace zaktl, skupinova prace
74kt 1 samostatné vykony, napt. prace se slovnikem aj.*

4.3.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Charakteristika predmétu: Piedmét matematika na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim
obsahem na pfedmét matematika na 1. stupni. Vyucuje se jako samostatny piedmét v 6. a 7.
ro¢niku Ctyii hodiny, v 8. a 9. ro¢niku pak pét hodin tydné€. Ve tfech ro¢nicich je v béZnych
ttidach vyuka posilena o jednu disponibilni hodinu.

Mezi 4 hlavni kapitoly uéiva patif: Cislo a proménnd; Zavislosti, vztahy a prace s daty;
Geometrie v rovin€ a prostoru ¢i Nestandardni aplikacni tlohy a problémy.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach. V ramci tfidy podle potieby vyuZivame vnitini
diferenciaci. V jedné skupiné jsou na Zdky kladeny vétsi naroky z hlediska probiraného uciva,
podle podminek je zatfazovano rozsitujici ucivo. Ve druhé skupiné jsou Zaci vedeni k zvladnuti
zékladnich dovednosti a pocetnich operaci tak, aby splnili potfebné vystupy. NaSim cilem je,
aby Zaci pocitovali ispéch a byli kladn€ motivovani k dalSimu vzd€lavani.

Vzdélavaci oblast vede zdky k pfesnému vyjadfovani, rozviji logické uvazovdni,
daslednost, vytrvalost, peclivost, sebekontrolu. Duraz je kladen na rozvoj dovednosti zZakda.
Metody jsou zamétfené predevsim na samostatnou praci zakd, na feSeni problémi, na praci
ve skupindch, poétifské soutéZe. Zaci se uéi vyuZivat védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté. Pfedmét matematika dzce souvisi s fyzikou, zemépisem a chemii.

Matematika ma ve vzdélani nezastupitelnou roli, prolind celym vzd€lavacim procesem,
vytvaii predpoklady pro dalsi studium a pro Uspé$né uplatnéni ve vétSiné obor profesiondlni
piipravy.

4.3.3 Vzdélavaci oblast: Informatika

Predmét: Informatika

Charakteristika predmétu: Informatika jako samostatny pfedmét je na 2. stupni
dotovana celkem ctyfmi hodinami tydné, a to jednou hodinou tydné v kazdém rocniku.

I na druhém stupni zdkladniho vzdéldvani Zici tvofi, experimentuji, provciuji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovefuji rizna fesSeni, diskutuji s ostatnimi, a tim
si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptiim a principtim fungovani
digitdlnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvéret, formaln¢ zapisovat a systematicky posuzovat postupy
vhodné pro automatizaci, zpracovdvat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavéni toho, jak
a pro¢ digitidlni technologie funguji, Zaci chdpou zdkladni principy kdédovani, modelovani
a s vét§Sim porozumeénim chréni sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zdkladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technickd feseni problémti.
Osvojuji si Casté testovdni prototypl a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucdst
designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady navrhovanych feSeni
na jedince, spolecnost, Zivotni prostredi.
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4.3.4 Vzdélavaci oblast: Clovek a spoleénost

Piredmét: Déjepis

Charakteristika predmétu: Vyuka déjepisu probiha od 6. do 9. ro¢niku, a to vZdy dvé hodiny
tydng€. K vyuce vyuzivdme i pocitaCovou pracovnu a audio-video pracovnu. Nedilnou soucésti
nasi prace jsou déjepisné exkurze a navstévy muzei, galerii a pamatkovych objektt.

Jednotlivé kapitoly jsou zahrnuty do oblasti Clovék v d&jinach; Pocatky lidské
spolecnosti; Nejstarsi civilizace. Kotfeny evropské kultury; Kiestanstvi a stfedovékd Evropa;
Objevy a dobyvani. Pocatky moderni doby; Modernizace spolecnosti; Moderni doba; Rozdéleny
a integrujici se svét.

Ukolem vyuéujicich je vybirat a podavat uivo tak, aby Z4ci ziskali o historii z4jem a byli
schopni jeji studium dale rozvijet. SnaZime se, aby byla vyuka dé&jepisu pro vétSinu zakl
pfitazlivd, nabizela jim uplatnéni a rozvoj novych dovednosti. Zici by si méli uvédomit,
Ze historie muze byt uzite¢nd i pro jejich soucasny zivot. Chtéli bychom, aby zaci m¢li kladny
vztah k historii i v dospélosti, byt ne jako k hlavnimu oboru své cinnosti, ale jako ke zdroji
zajimavych nazort,, modelt chovani a dalSich uzite¢nych informaci.

Predmét: Vychova k obéanstvi

Charakteristika predmétu: Predmétu vychova k obcanstvi vyucujeme v kazdém ro¢niku
2. stupn¢ vzdy jednu vyucovaci hodinu. Piedmét otevird cestu k realistickému sebepoznani
a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednéni i jednani druhych lidi
v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zdky se vztahy v rodin¢ a Sir§ich spolecenstvich,
s hospodéiskym Zivotem, ¢innosti dalezitych politickych instituci a orgdnd a s moznymi zplisoby
zapojeni jednotlivcli do obCanského Zivota. UCi zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy
a pravidla spoleCenského souZziti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovini a jedndni
i jejich disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zdkt, posiluje smysl jednotlivct pro osobni
1 obCanskou odpové&dnost a motivuje Zaky k aktivni ucasti na Zivoté demokratické spole€nosti.

Utivo je rozélenéno do oblasti: Clovék ve spolecnosti; Clovék jako jedinec; Stat
a hospodarstvi; Stit a pravo a Mezindrodni vztahy, globalni svét.

4.3.5 Vzdélavaci oblast: Clovek a p¥iroda

Predmét: Fyzika

Charakteristika predmétu: Predmét fyzika je vyuCovan jako samostatny vyucovaci predmeét
v 6. — 9. ro¢niku. V 8. ro¢niku se vyucuje po jedné hodin¢ tydné, v 6, 7. a 9. ro€niku dvé hodiny
tydné. Hlavni oblasti fyziky na zdkladni Skole jsou: Latky a télesa; Pohyb téles; Sily; Mechanické
vlastnosti tekutin; Energie; Zvukové déje; Elektromagnetické a svételné d€je a Vesmir.

Predmét je vyucCovén ve tiidach s vyuzitim interaktivni tabule, pracovny AVP a pocitatové
pracovny. Podle charakteru uciva a cild vzdélavani se vyuzivd frontdlni vyucovéani
s demonstratnimi pomtickami, skupinovd prace s vyuzitim zdkovskych pomtcek, piistrojl,
méfidel a odborné literatury, samostatné pozorovani, samostatnd price (laboratorni préice),
samostatné projekty s konzultacemi. Z4ci jsou smérovini ke hleddni a pozndni fyzikalnich faktd,
podporovani v hleddni souvislosti a zdkonitosti fyzikdlnich jevl. Jsou vedeni k osvojovani,
rozvijeni a upeviiovani dovednosti pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti latek, pozorovat procesy
fyzikdlnich d&ji a vytvaret je. Jsou motivovani ke zkoumdni souvislosti fyzikdlnich jevl
s ostatnimi piirodnimi procesy. Osvojuji si zdkladni fyzikdlni pojmy a pouzivani odborné
terminologie. Je podporovdno a rozvijeno vytvafeni otevieného mySleni, vlastniho ndzoru
a logické uvazovani. Ziskdvaji dovednost pro feSeni konfliktli, uvédomuji si raznost nazort
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amoznost feSit problémy riznymi zpisoby. Jsou vedeni k ziskdvani informaci o novych
technickych objevech a zdokonalovani techniky z tisku, encyklopedii, internetu a technickych
Casopist a k jejich pfedavani ostatnim spoluzakim formou referétu, tvorbou testu apod.

Predmét: Chemie

Charakteristika predmétu: Chemie je samostatny piedmét, ktery se dostdvd do osnov nasi
Skoly v 8. a 9. ro¢niku vZdy po dvou hodinach tydné. V hudebni tiid€ je v 8. ro¢niku jedna hodina
tydné.

K vyuce slouzi specializovand ucebna chemie vybavend laboratornimi pomuickami
a audio-video technikou k demonstraci pokusii. Vyucovéani vede Zaky k tomu, aby poznavali
vybrané chemické latky a reakce, které jsou souédsti pifrody a jejich kazdodenniho Zivota. Zaci
ziskdvaji informace o bezpecném, ucelném a ekonomickém zachdzeni s chemickymi latkami
a jsou vedeni k ochrané piirody a vlastniho zdravi. U¢ivo je roz¢lenéno do oblasti: Pozorovani,
pokus a bezpeénost prace; Smési; Césticové sloZeni latek a chemické prvky; Chemické reakce;
Anorganické slouceniny; Organické slouceniny; Chemie a spolecnost.

Piedmét: Prirodopis

Charakteristika predmétu: Piirodopis je koncipovan jako samostatny predmét, s dotaci
2 hodiny tydné v 6., 7. 8. a 9. ro¢niku. Vyucujeme jej v odborné pracovné piirodopisu a chemie,
kde jsou zaktim k disposici rozmanité pomiicky jako preparéty rostlin a zvifat, ukdzky nerosta
a hornin, modely casti lidského téla apod. PouZivime také mikroskopy a mikroskopické
preparaty, laboratorni vahy aj., dulezitou soucasti vyuky jsou — v rdmci nazornosti — navstévy
zoologickych ¢i botanickych zahrad a exkurze do piirody. Pro ziskdvéani informaci vyuzivame
video techniku a PC pracovnu s vyukovymi programy a piipojenim na internet.

Obsah uciva je vybrdn a strukturovédn tak, aby si v pribchu vzdéldvani Zaci vytvofili
ucelenou predstavu o vztazich mezi Zivou a nezivou piirodou, sezndmili se s mnohotvarnymi
formami Zivota na Zemi a naucili se spravn¢ chdpat spjatost ¢lovéka a jeho Zivota s piirodou
a jejimi zdkonitostmi. Oblasti vyuky jsou: Obecnd biologie a genetika; Biologie hub; Biologie
rostlin; Biologie Zivocichli; Biologie ¢loveéka; Nezivd pfiroda; Zéklady ekologie a Praktické
poznavani ptirody.

Predmét: Zemépis

Charakteristika predmétu: Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8.

a 9. rocniku s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné. Predmét zemeépis tzce souvisi s ostatnimi
predméty vzdéldvaci oblasti Clovék a piiroda. Formy a metody prace jsou voleny podle
charakteru uciva a cili vzd€lavani. Vyuzivame frontdlni vyuku s demonstracnimi pomuckami
a obrazovym materidlem, skupinovou praci s vyuZitim map, odborné literatury, Casopisd,
internetu nebo zemépisné vychdzky s pozorovanim, pobyty na SvP, exkurse, besedy. U¢ivo je
rozdéleno do oblasti Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie; Pfirodni obraz
Zemé&; Regiony svéta; Spolecenské a hospodaiské prostiedi; Zivotni prostiedi, Ceskd republika;
Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace.

Zéci si na zdkladé elementdrnich poznatkii vytvoii obraz piirodniho a spoledenského
prostiedi, poznaji hodnoty, které se vztahuji k piirodé, ke svétu. Jsou vedeni k rozvoji trvalého
zdjmu o pozndvani vlastni zemé a regionil svéta jako nedilné soucdsti Zivotniho prostredi
moderniho ¢lovéka. Ziskaji kompetence, které vytvoii zdklad pro dalsi studium a orientaci
v praktickém Zivoté.
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4.3.6 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Piredmét: Hudebni vychova

Charakteristika predmétu: Hudebni vychové je v kazdém ro¢niku 2. stupné vénovana jedna
vyucovaci hodina tydné€ a v hudebnich tfidach po tfech hodinach tydné. Vyuka probihd v odborné
ucebné hudebni vychovy a v reprezentativnim séle, které jsou vybaveny pianem, sadou
Orffovych néstroji, zpévniky a dalS§imi ucebnicemi a v neposledni fadé€ také audio soupravou
pro poslech hudby.

Hudebni vychova ddvé zakim piileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou
potifebu v setkdvani s hudbou. Tuto potfebu podnécujeme a rozvijime v organizaci hudebné
vychovnych €innosti s $ir§Sim zdmérem obohacovat jejich estetické vnimani a proZivéni svéta.

Vyuka pfedmétu hudebni vychova zahrnuje ¢tyfi oblasti — vokalni ¢innosti, instrumentalni
¢innosti, hudebné pohybové €innosti a poslechové ¢innosti.

Piredmét: Hudebni vychova ve tridach s jeji rozsifenou vyukou

Charakteristika predmétu: Predmétu hudebni vychova jsou v kazdé tiid¢ s jeji rozsifenou
vyukou vénovény tfi hodiny tydn€. Vzdélavaci obsah je rozdélen do oblasti: zpév a hlasova
vychova (prace s hlasem, kultivace zpévniho i mluveného projevu), intonace a sluchovéd vychova
(sluchova analyza, prace s tony, intervaly, akordy, Cistota vokalniho projevu), hudebné pohybové
¢innosti (ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty; hra na té€lo a Orffovy ndstroje), instrumentalni
¢innosti (hra na Orffovy nastroje, sopranovou zobcovou flétnu, zvonkohry), poslechové ¢innosti
(aktivni vnimani hudby, pozndvani Zanrd, stylli, podob), hudebni teorie (ziskdvani poznatkl
z hudebni nauky a dé&jin hudby). Vyuka probihd v kmenovych tfidach a uc¢ebné hudebni vychovy.

Piredmét: Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu: Obsah vyucCovacitho piredmétu vytvarnd vychova vychazi
ze vzdélavaciho oboru RVP Uméni a kultura, ndpln predmétu z lidské piredstavivosti, obrazli
a predstav ulozenych v nasi paméti, zdédénych po naSich ptedcich, které nas spojuji se Zemi
1 vesmirem. Pozndvdni vnitintho 1 okolniho svéta prostfednictvim vytvarnych cinnosti,
k vytvarnému mysleni a citéni, formuje fantazii, prostorovou piedstavivost, smysl pro originalitu.
Vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. ro€niku s dotaci 2 hodiny tydné, dale
v 7.,8.2a09. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné. V hudebnich tfidach jedna hodina tydné.

Pti praci v hodinach vytvarné vychovy rozvijime zajem zaku o vytvarné umeéni, snazime
se sméfovat je k pochopeni vytvarného uméni a estetickych souvislosti. Vedeme zaky
k porozuméni zdkladnich pojml v oblasti vytvarného uméni. Seznamuje je se zdkonitostmi
pii pouZivani riznych vytvarnych technik. Zdci se uéi rozliSovat a chdpat rozli¢né rtiznorodé
vytvarné prostfedky. Vytvarnd vychova rozviji tviir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost, podporuje
a vytvaii podminky pro uplatiovani subjektivity, vlastni kreativity, originality. UZiva Sirokou
Skalu rozmanitych vyjadiovacich prostfedkt, v€etné nejnovéjsich informacnich a komunikaénich
technologii. Rozviji prifezové téma OSV (zaméfuje se na rozvoj smyslového vnimani,
kreativity), EGS a MKV (prohlubuje vztah k evropské a svétové kulture a MDV (uci zaky
orientaci ve vSech medidlnich produktech, vede je k tispéSné sebeprezentaci).

Vyuka obvykle probihd v odborné pracovné, popt. kmenovych tiidach, dle moznosti
a potteby téZ v audiopracovné, pracovné vypocetni techniky, v aredlu Skoly, mimo aredl Skoly
(prace v plenéru), nedilnou soucasti vyuky je ndvstéva galerii a vystav

Vyuovaci predmét je velmi tvzce spjat s CJ a literaturou, d&jepisem, zemépisem
a ptirodovédou.
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4.3.7 Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu: Vychova ke zdravi je jako samostatny pfedmét veden
v 6. a 7. ro¢niku, vyuCovin je vzdy jednu hodinu tydné. Pfedmét ptindsSi zédkladni pozndni
o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zdky aktivné rozvijet a chranit
zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za n¢ odpovédny. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét.
Zéci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, prfedchazet iraziim a Celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich
1 mimofddnych situacich. RozSifuji a prohlubuji si poznatky o rodin€, Skole a spoleCenstvi
vrstevnikli, o pfirod¢, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti
z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se
ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi velmi tizce propojen s praiezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.

Piredmét: Télesna vychova

Charakteristika _predmétu: Piedmét jako soucdst komplexnéjSitho vzdelavani zaka
v problematice zdravi smétuje na jedné stran¢ k pozndni vlastnich pohybovych moznosti a zajmil,
na druhé stran¢ k pozndvani ucinki konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
duSevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl
k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit droven své
zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové Cinnosti pro uspokojovéni vlastnich pohybovych
potfeb i z4jmi, pro optimélni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Aktivity probihajici v hodinidch TV lze
rozélenit do tif oblasti podle RVP ZV: Cinnosti ovliviiujici zdravi; Cinnosti ovliviiujici droven
pohybovych dovednosti; Cinnosti ovliviiujici pohybové uéen.
T¢lesné vychove jsou v kazdém ro¢niku vénovany 2 hodiny tydné.

4.3.8 Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Predmét: Clovek a svét price

Charakteristika predmétu: Predmét ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti a technologii, vede Zdky k ziskdni zdkladnich uZivatelskych dovednosti v rtiznych
oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zaki.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychézi z konkrétnich Zivotnich situact,
v nichZ Zéci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a SirSich souvislostech. Vyuka pfedmétu zahrnuje pét oblasti: Prace s technickymi
materidly; Péstitelské prace, chovatelstvi; Pfiprava pokrmi; Provoz a ddrzba domécnosti a Svét
prace. Vyuka probihd v n€kolika odbornych pracovnich (dilna kovo, cviénd kuchyné, ucebna
s interaktivni tabuli, PC pracovna) vZdy 2 hodiny jednou za 2 tydny.
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4.4 Vzdélavaci obsahy predméti — 2. stupen

4.4.1 Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Spravné tiidi slovni druhy, tvoii
spisovné tvary slov a védom¢ jich
pouzivéd ve vhodné komunikaéni
situaci

Zak:

- orientuje se ve slovnich druzich
a jejich mluvnickych kategoriich
- umi u podstatnych jmen urcovat
mluvnické kategorie a spravné¢ je
sklonovat
- rozezndva podstatna jména
konkrétni a abstraktni, pomnoZzna,
hromadnad a latkova
- umi spravné na konkrétnich
piikladech aplikovat pravidla pro
psani velkych a malych pismen
u vlastnich jmen
- dokaze tvorit tvary ptidavnych
jmen pomoci piipon ny/ni/i
a ovlada pravopis takto
vytvofenych ptidavnych jmen
- orientuje se ve sklonovani
a stupniovani pfidavnych jmen
- umi vytvofit jmenné tvary
pfidavnych jmen
- dokéze rozliSovat druhy zdjmen
- umi sklonovat zdjmena podle

Opakovani uciva 5. ro¢niku

TVAROSLOVI

Slovni druhy

Podstatna jména (mluvnické
kategorie, sklonovani, druhy,
podstatnd jména obecnd a vlastni)
Pridavna jména (opakovani
druht a jejich tvarti, skloniovani

a stupnovani, jmenné tvary
piidavnych jmen)

Zajmena (druhy, sklonovan{
z4jmen podle vzorua ten a nas,
zajmeno jenz)

Cislovky (druhy, pravopis

¢islovek, sklonovani)

Slovesa (mluvnické kategorie,
podminovaci zptisob piitomny a
minuly)
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vzori ten a ndS a zdjmeno jenz
- umi rozliSovat druhy ¢islovek
a sklonovat je, ovlada jejich
pravopis

- zvlad4 uréovat mluvnické
kategorie sloves a rozliSovat
slovesné tvary vytvorené

v podminiovacim zplsobu
pfitomném a minulém

V pisemném projevu zvlada
pravopis lexikdlni, slovotvorny,
morfologicky i1 syntakticky

ve veété jednoduché i souvéti

- spravn¢ aplikuje pravopisné
poucky

- rozlisi i/y ve vyjmenovanych
a ptibuznych slovech

- zdlivodni psani s, z, vz

v ptedpondch slov

- rozli8i souhldskové skupiny
bje/be, pé, vie/veé, mné/mée

- aplikuje pravidla pro shodu
podmétu s prisudkem

- vhodné& doplni interpunkci
do souvéti

Pravopis

Vyjmenovana slova

S,z,vz

Mné/mé, pé, vie/vije, bje/bé
Shoda podmétu s prisudkem
Interpunkce ve vété

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve véteé
1 v souveéti

- umi ve vété urcit podmeét
a piisudek, rozliSuje druhy
rozvijejicich vétnych ¢lent

- ur¢i vétu jednoduchou holou
a rozvitou, umi vétu jednoduchou
graficky zakreslit

- umi spravné doplnovat
interpunkci v souvéti, rozliSovat
vety hlavni a vedlejsi, graficky

SKLADBA
Vétné ¢leny - zdkladni
arozvijejici vétné Cleny

Véta jednoducha, véta hola
arozvitd, grafické zndzornéni
vety jednoduché

Souvéti — interpunkce v souvéti,
urc¢ovani vét hlavnich a
vedlejsich, spojovaci vyrazy,
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znazornit souveti

grafické znazornéni souveti

Spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné
uzivana cizi slova

- umi rozliSit samohlasky,
souhlésky, dokaze vysvétlit

a ve slové urcit dvojhlasku

- zvvlada spravnou vyslovnost
hlasek, rozliSuje souhldsky znélé
a neznglé

ZVUKOVA STRANKA
JAZYKA

Hlasky — opakovani uciva
o hlaskach

Spisovna a nespisovna
vyslovnost — vyslovnost hldsek,
vyslovnost souhlaskovych skupin,
ztrata znclosti na konci slova

RozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou ¢estinu a zduvodni
jejich uziti

- umi rozeznat skupiny
slovanskych jazyki

- dokaze rozlisit spisovny

a nespisovny jazykovy projev

- zvlada urcit nespisovné ttvary
ceského jazyka rozdé€lit je
regiondln¢ a socidlné

- zna pojem jazykovéda a dokaze
vysvétlit, co je obsahem
jednotlivych jazykovédnych
disciplin

OBECNE VYKLADY
0 JAZYCE

Rozvrstveni narodniho jazyka
slovanské jazyky, spisovna
ceStina, nespisovnd Cestina,
regiondlni a socidlni déleni Ceské
slovni z4soby

Jazykovéda a jeji slozky
lexikologie, morfologie, syntax,
fonetika, stylistika

Samostatné pracuje s Pravidly
ceského pravopisu, se Slovnikem
spisovné CeStiny a s dal$imi
slovniky a pfiruckami

- zna vyznamné jazykovédné
piiru¢ky a umi je spravné
vyuZivat

Jazykovédné prirucky
Pravidla ¢eského pravopisu,
Slovnik spisovné CeStiny
pro skolu a vefejnost

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace
193




Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

v

Zak:

OdliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunika¢nimu
zaméru

v

Zak:

- rozliSuje jednotlivé jednoduché
komunikac¢ni Zanry, znd jejich
ucel a umi je vytvorit

- sd€luje své pocity, umi se
orientovat pii vinimdni okolniho
svéta i sebe sama

- rozliSuje subjektivni

a objektivni sdéleni

Jednoduché komunikaéni
Zanry - zprava, oznament,
objednavka, vzkaz
Jednoduché tiskopisy

Dorozumiva se kultivovaneé, - posoudi komunikacnf situaci, Dopis — soukromy, ufedni VO
vystizng, jazykovymi prostfedky | voli vhodné jazykové prostiedky
vhodnymi pro danou — sd¢€luje své pocity, umi se
komunikacni situaci orientovat pfi vnimani okolniho
svéta i sebe sama
- rozliSuje subjektivni
a objektivni sdéleni
- dodrzuje stanoveny postup,
vyjadiuje se struéné, piesné,
logicky spravné
Uspoiadd informace v textu - umi podat celkovy obraz Popis - budovy, krajiny, Vv, D, Pt

s ohledem na jeho tucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

popisovaného predm¢étu,
uvédomi si podstatné ¢asti nebo
vlastnosti piredmétu

- vhodné vyuziv4 jazykové
prostiedky popisu

mistnosti, postavy
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Vyuziva zdklady studijniho ¢teni | - porovnava obsah textu Vypisky MDYV: Kritické ¢teni a vnimani
— vyhledavé klicova slova, s dal§imi dostupnymi zdroji medialnich sdéleni
formuluje hlavni myslenky umi z textu vybrat klicova slova | Vytah
textu, vytvoii otazky a strucné vybere z textu zdkladni
poznamky, vypisky nebo vytah | informace
z precteného textu, samostatné - vytvoii referdt o zadaném Reklama
piipravi a s oporou o text tématu se viemi naleZitostmi Inzerat
piednese referdt
Odlisuje ve ¢teném nebo - hodnoti vybér jazykovych
slySeném textu fakta od ndzortt | prostfedkl pro manipulativn{
a hodnoceni, ovétuje fakta ucely
pomoci otdzek nebo - rozumi prectenému textu,
porovnavanim s dostupnymi sestavi osnovu textu
informac¢nimi zdroji - interpretuje text, vyhleda
v textu pozadované tdaje
- védomé uZziva spisovné
jazykové prostiedky
- kriticky hodnoti nespisovny
projev v masmédiich
V mluveném projevu - zvlada jazykové prostiedky Vypravovani

pripraveném i improvizovaném
vhodné uZiva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich
prostredku feci

textové vystavby a kompozici
textu

- vhodné pouziva piimou fec,
véty jednoclenné pro déjové
napéti
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

RozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

74k:

- 24k rozliSuje zakladni literarn{
druhy

- 24k prifadi jednoduchy text

k ptislusnému literdrnimu druhu
- rozliSuje lyriku, epiku

- rozliSuje prézu, poezii

- pozna dramaticky text

Literarni druhy
Literarni zanry

Lidova slovesnost

Ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy, interpretuje
smysl dila

- zdokonaluje ¢teni nahlas

- obohacuje ¢tenim svou slovni
z4sobu

- najde hlavni myslenky textu

- najde jazykova specifika textu

Bajky

Myty, baje, povésti
Pohadky

Dobrodruzné piibéhy
Humoristicka literatura

Déjepis

OSV: Mezilidské vztahy

Formuluje dstné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a ndzory

na umélecké dilo

- voli vhodné jazykové
prostiedky

- logicky tadi udaje

- hodnoti vybér jazykovych
prostiedkl

- zdlivodiiuje své dojmy a ndzory

Ctendisky denik
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Porovnava rizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

- porovnava je s dojmy a nazory
ostatnich

- hodnoti jednéani a chovani
postav

Jaroslav Foglar: Rychlé Sipy
Mark Twain: DobrodruZstvi
Toma Sawyera

Karel May: Vinnetou

Jan Werich: Fimfarum
Pohadky brati{ Grimmu

Alois Jirasek: Staré povésti
Ceské

Ivan Olbracht: Biblické ptibéhy
Eduard Petiska: Staré fecké bije
a povesti

MYV: Etnicky piivod

Vyhleddvé informace v riznych
typech katalogii, v knihovné
1 v dalSich informacnich zdrojich

- navStévuje knihovnu

- orientuje se v seznamech

a rejstiicich

- sleduje programy kin a divadel
- nav§tévuje kulturni akce-

pohadky
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve véteé
1 v souveéti

Z4k:

- umi urcit podmét, piisudek,
druhy ptisudku, piivlastek,
pfedmét, piislovecné urceni
- rozliSuje piivlastek tésny a volny
- pozna ve véteé doplnek

- vysvétli pojem piistavek

a vytvoii véty, ve kterych je
obsazen

- zvlad4 interpunkci ve vété
jednoduché i v souvéti

- rozliSuje véty podle postoje

SKLADBA

Zékladni a rozvijejici vétné Cleny

Ptivlastek volny, té€sny, doplnék,
piistavek
Druhy vét podle postoje mluvciho

Véty jednoClenné, dvojclenné,
vétny ekvivalent

Aj + dalsf cizi jazyk

mluvciho Vedlejsi véty

- rozeznav4 vety jednoclenné,

dvojclenné a vétné ekvivalenty

- urCuje druhy vét vedlejSich
Spravné tiidi slovni druhy, tvoii - urcuje slovni druhy ohebné i TVAROSLOVI
spisovné tvary slov a védom¢ jich | neohebné Ohebné slovni druhy

pouziva ve vhodné komunikaéni
situaci

- svych znalosti pfi sklofiovani
pouZivd v psaném i Ustnim
projevu

- rozeznav4 slovesny rod ¢inny
a trpna

Slovesny rod

Prislovce — prislove¢né spi‘ezky,
stupnovani prislovei
Neohebné slovni druhy
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Samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné CeStiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

Spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné
uzivana cizi slov

- pti Gstnim i psaném projevu
pouZivd synonyma, metafory

- rozliSuje slova jednoznacna

a mnohoznac¢na

- rozeznd souslovi od b&Zného
spojeni slov

- pozna slova citové zabarvend

- vysvétli pojmy archaismus,
historismus, neologismus a uvede
k nim piiklady

NAUKA O VYZNAMU SLOV
Vyznam slov — slova
jednoznac¢nd, mnohoznacnd, slovo
a souslovi, réeni, slova citove
zabarvend, archaismy, historismy,
neologismy

OSV: Komunikace

RozliSuje a priklady v textu
doklada nejdulezitejsi zplsoby
obohacovani slovni zdsoby

a zdsady tvofeni Ceskych slov,
rozpozndva prenesend
pojmenovani, zvI4ste

ve frazémech

- zné zpusoby obohacovani slovni
zésoby a umi k nim uvést piiklady

NAUKA O TVORENI SLOV
Tvoreni slov — tvofeni a stavba
slova, odvozovani, skladani,
zkracovani, pfejimani slov

z cizich jazyku, prenaseni
vyznamu, tvofeni souslovi

V pisemném projevu zvlada
pravopis lexikdlni, slovotvorny,
morfologicky 1 syntakticky

ve veété jednoduché i souvéti

- zna vyjmenovand slova

- zvlada pravopis v koncovkach
podstatnych a ptidavnych jmen
- umi uplatiovat pravidla

pro shodu piisudku s podmétem
- ovlada pravidla pro psani
velkych pismen ve jménech
vlastnich v psaném projevu

PRAVOPIS

Vyjmenovana slova

Psani i/y v koncovkach
podstatnych a ptidavnych jmen
Shoda pfisudku s podmétem
Psani velkych pismen

ve jménech vlastnich
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo . L oz
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zdk: Zdk:
Uspotada informace v textu - zvlada jazykové prostiedky Vypravovani

s ohledem na jeho tucel, vytvoii
koherentni text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného navazovani

textové vystavby a kompozici
textu

- vhodné pouziva piimou fec, véty
jednoclenné pro déjové napéti

Dorozumiva se kultivovangé, - dovede podat celkovy obraz Popis - predmétu, uméleckého Vv, D
vystizné, jazykovymi prostfedky | popisovaného predmétu, uvédomi | dila, pracovniho postupu

vhodnymi pro danou komunikac¢ni | si podstatné ¢asti nebo vlastnosti

situaci pfedmétu

Odlisuje spisovny a nespisovny - vhodné¢ vyuziva jazykové

projev a vhodné uziv4 spisovné prostiedky popisu

jazykové prostfedky vzhledem

ke svému komunika¢nimu zdméru

VyuZziva poznatki o jazyce a stylu | - pouzivd synonyma, metafory, Liceni Pt, Z
ke gramaticky i vécné€ spravnému | basnickd vyjadieni, personifikaci,

pisemnému projevu a k tvorivé pfirovnani

praci s textem nebo i k vlastnimu

tvofivému psani na zakladé svych

dispozic a osobnich zdjmi

OdliSuje spisovny a nespisovny -umi vystihnout charakteristiku Charakteristika OSV: Poznavani lidi

projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunika¢nimu zdméru

vvvvv

schopnosti
- rozliSuje charakteristiku pifimou
a nepiimou

OSYV: Sebepoznani, sebepojeti.
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Vyuziva zéklady studijniho ¢teni | - zachyti nejdiilezit¢jsi informace | Vytah
— vyhleda klicova slova, Z textu
formuluje hlavni mySlenky textu, | - rozumi piectenému textu, sestavi
vytvoii otdzky a strucné osnovu textu- interpretuje text,
poznamky, vypisky nebo vytah vyhleda v textu pozadované udaje
z precteného textu, samostatné - védomé uziva spisovné jazykové
piipravi a s oporou o text prostiedky
pfednese referdt
Dorozumiva se kultivovang, - zpracovéva Zivotopis heslovitou | Zivotopis VO
vystizné, jazykovymi prostfedky | formou — strukturovany, zna
vhodnymi pro danou komunika¢ni | vSechny jeho ndleZitosti
situaci
- vytvofi vécnou a vystiZznou Zadost

Zéadost, pouziva ustdlenou formu
Zadosti jako ufedniho dokladu
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

RozliSuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovnd je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

74k:

- pozn4, zda se jednd o prézu,
poezii ¢i drama

- odli8i Zanry lyrické, epické,
dramatické

-popise rozdil mezi komedii

a tragédii

- vysvétli pojem legenda a jejich
vyznam pro obdobi stfedovéku

Literarni druhy
Literarni zanry

Formuluje ustné 1 pisemné dojmy | - interpretuje text, vyjadiuje Ctenaisky denik
ze své Cetba, navstévy vlastni ndzory o pfecteném textu

divadelniho nebo filmového - kriticky hodnoti divadelni

predstaveni a ndzory na umélecké | predstaveni, ptemysli o kvalité

dilo

Porovnava riznd ztvarnéni téhoz | - najde shodné a odlisné prvky Bible

nameétu v literarnim, dramatickém
1 filmovém zpracovani

v uméleckych dilech

Homér: Ilias a Odysseia
Sofoklés: Krél Oidipus

Miguel de Cervantes Saavedra:

Don Quijote

William Shakespeare: Romeo
a Julie

Moliére: Lakomec

Ucelené reprodukuje piecteny
text, jednoduse popisuje strukturu
a jazyk literarniho dila

a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

- ur¢i ndmét a téma dila

- charakterizuje hrdinu dila

- popiSe strukturu dila

- vlastnimi slovy popiSe hlavni
mySlenku literarniho textu

Starovéka literatura
Stiredovéka literatura
Renesanéni literatura
Barokni literatura
Klasicismus

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

202




Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Spisovné vyslovuje ceska
a béZné uzivana cizi slova

Z4k:

- procvicuje aktivni 1 pasivni
slovni zdsobu
- vysvétluje vyznamy slov-

Obohacovani slovni zasoby

Samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

- pracuje se slovniky
- vyuZiva znalosti z cizich jazyka
- spisovné vyslovuje ptejata slova

Slova prejata

Aj + dalsf cizi jazyk

Vyuzivé znalosti o jazykové
norm¢ pii tvorbé vhodnych
jazykovych projevii podle
komunikacni situace

- vytvaii si pravidla tymové price
- spisovné vyslovuje cizi vlastni
jména osobni

- tfidi slovni druhy

- rozliSuje slovesny vid D a N

- tvoii vidové dvojice

Tvaroslovi
Slovesny vid

V pisemném projevu zvlada
pravopis lexikdlni, slovotvorny,
morfologicky i1 syntakticky

ve veété jednoduché i souvéti

- procvicuje pravidla psani 1/y

- orientuje se v koncovkach
podstatnych a ptidavnych jmen

- zvlada psani ptedpon - s, - z, - vz
- pravopis skupin hldsek

- vyuziva poznatkl o jazyce

ke gramaticky a vécn¢ spravnému
pisemnému projevu

Pravopis
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RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
i v souveéti

- porozumi riznym typum textt
a zaznamu

- rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek v souvéti
- pracuje s informacemi

Skladba

- véta jednoduchd a souvéti

- druhy vedlejsi vét

Souvéti souradné — vyznamové
pomgéry:

- pomér slu¢ovaci, odporovaci,
stupnovaci, vylucovaci, pfi¢inny,
disledkovy

Souvéti souradné a podiadné
Jazykové rozbory

RozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou ¢estinu a zduvodni
jejich uziti

- odliSuje spisovny a nespisovny
projev

- dbd na jazykovou kulturu

- zdvodiuje uziti obecné Cestiny
slangu, argotu, nafeci

a hovorovych slov

Obecné vyklady o Ceském jazyce
Utvary ¢eského jazyka a jazykova
kultura
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Vyuziva poznatkl o jazyce

a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem nebo
1 k vlastnimu tvofivému psani
na zakladé svych dispozic

a osobnich z4jmu

Z4k:

- rozeznava jednotlivé jazykové
styly

- umi samostatng vytvofit text
pouzitim spravného slohového
postupu

Slohové postupy a atvary

Vyuzivé zéklady studijniho ¢teni
— vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni mySlenky textu,
vytvoii otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah

z precteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text
prednese referat

- srovndva rizné textové zdroje
- posuzuje dosazené informace
- pracuje s odbornym textem
- vyhledéava klicova slova
- tvofi souvisly vytah, osnovu,

vypisky
- formuluje hlavni mySlenky

textu

Vytah

Usporadd informace v textu

s ohledem na jeho tucel, vytvori
koherentni text s dodrZzovdnim
pravidel mezivétného navazovani

- rozliSuje vnitini a vné&jsi
charakteristiku, pfimou

a nepiimou charakteristiku

- pracuje s umé€leckym textem
- poznava jazykové prostredky
charakteristiky

- tvofi souvisly text podle
zadanych pozadavkl

Charakteristika literarni
postavy

VO
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Odlisuje spisovny a nespisovny
projev a vhodnég uziv4 spisovné
jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunika¢nimu
zaméru

- osvojuje si techniku mluveného
projevu

- formuluje mySlenky a nédzory

v logickém sledu

- snazi se o vystizny a souvisly
ustni 1 pisemny projev

Vyklad

Z,D,Pt, Tv, Vv, F

V mluveném projevu

- na zéklad¢€ osnovy zvladne

Mluvni cviceni

pfipraveném i improvizovaném prednést kratké vypravovani Diskuse
vhodné¢ uziva verbalnich, - pomoci nonverbdlni komunikace | Rozhovor
nonverbdlnich 1 paralingvélnich formuluje jednoduché sdéleni

prostiedk feci

VyuZziva poznatkil o jazyce a stylu | - poznava jazykové prostiedky Liceni

ke gramaticky i vécné€ spravnému | uméleckého popisu

pisemnému projevu a k tvotivé - vyuZziva poznatki o jazyce

praci s textem nebo i k vlastnimu | a stylu k tvofivé préci - tvofivému

tvofivému psani na zdkladé€ svych | psani na zdkladé€ svych dispozic

dispozic a osobnich zdjmt a zajmu

Odlisuje ve ¢teném nebo - rozliguje subjektivni a objektivni | Uvaha MDYV: Interpretace vztahi

slySeném textu fakta od ndzort
a hodnoceni, ovétuje fakta
pomoci otdzek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

sdéleni

- sestavuje osnovu Uvahy

- respektuje riiznd hlediska

- ¢erpa pouceni z toho, co si druzi
lidé mysli, fikaji a délaji

- pokousi se o vyjadieni vlastniho
postoje ke sdélovanému obsahu

medialnich sdéleni a reality

Pt,Z, VO
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

RozliSuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovnd je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Z4k:

- definuje pojmy lyrika, epika,
drama

- definuje pojmy epos, legenda,
kronika, pisen, pohddka, povést,
bdaje, balada, cestopis, Zivotopis

Literarni druhy
Literarni zanry
Literarni pojmy

Formuluje dstné€ i pisemné dojmy | - referuje o své Cetb¢ Ctendisky denik
ze své Cetby, navstévy - beseduje o navstéve divadelniho
divadelniho nebo filmového nebo filmového predstaveni
pfedstaveni a ndzory - kriticky hodnoti umélecké dilo
na umélecké dilo
Uvadi zakladni literarni sméry - chronologicky setadi literdrni Osvicenstvi
a jejich vyznamné piedstavitele sméry Preromantismus
v Ceské a svétové literatute - k literarnimu sméru uvede Romantismus
nejznamgjsi predstavitele Realismus
- porovnd zadané literdrni sméry Naturalismus

- seznamuje se s osobnostmi
literatury nasi i svétové v kontextu
s historickymi promé&nami
spolecnosti

Literatura prelomu 19. a 20.
stoleti

Ceska moderna a bufici
Mezivalecna literatura
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Porovnava rizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém
i filmovém zpracovani

- porovnava ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém
a filmovém zpracovani

Jonathan Swift: Gulliverovy cesty
Alexandr Sergevi¢ Puskin: EvZen
Onégin

Karel Hynek Médcha: M4j

Karel Jaromir Erben: Kytice
Oscar Wilde: Obraz Doriana
Graye

Viktor Dyk: Krysar

Erich Maria Remarque: Na
zépadni fronté klid

Jaroslav Hasek: Osudy dobrého

vojdka Svejka déjepis
Antoine de Saint-Exupéry: Maly
princ
Ucelené reprodukuje precteny - nalezne hlavni myslenky textu Johann Wolfgang Goethe
text, jednoduse popisuje strukturu | - popiSe hlavni strukturu dila Nikolaj Vasilijevi¢ Gogol:
a jazyk literarniho dila a vlastnimi | - popiSe jazyk, kompozici dila Revizor
slovy interpretuje smysl dila - vlastnimi slovy interpretuje Jan Neruda: Povidky
smysl dila malostranské
- zatad{ dilo do kontextu doby Josef Karel Slejhar: Kuie Mezilidské vztahy
melancholik
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné
uzivana cizi slova

Z4k:

- dodrZzuje intonaci vét

a spisovnou vyslovnost

- tfidi véty podle postoje mluvciho
- uvédomuje si vyvoj historicky
od prvnich psanych pamatek

- hodnoti vliv narodniho obrozeni
i soucasnych jazykovédcl, umi
rozlisit zpiisoby tvofeni slov

a odvozovat a sklddat nov4 slova

Uvod do u¢iva 9. roéniku
Opakovani udiva 8. ro¢niku
Vyvoj jazyka, zvukova stranka
jazyka, tvaroslovi, slovanské
jazyky

Samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi
slovniky a pfiruckami

- obohacuje svou slovni zadsobu
0 nova slova

- pouziva vhodn¢ cizi

1 mezindrodni slova a nachazi
k nim vhodné ekvivalenty

- vyhleddva zem¢pisnd jména,
zejména svého regionu

- uvédomuje si vyznam pravopisu
- rozumi prenesenym
pojmenovanim

- zvlada pravopis lexikélni,
morfologicky

Vlastni jména - pravopis
vlastnich jmen
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Spravné tiidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védom¢ jich
pouzivéa ve vhodné komunikaéni
situaci

- pouziva spravng¢ tvary slov

- umi opravit chybné texty

a zduvodnit jejich pravopis

- vnima rozdil spisovné normy
jazyka a obecné CeStiny

- orientuje se v odborném textu
- urcuje slovni druhy a vétné
Cleny a umi je pouZivat

Slovni druhy
Mluvnické vyznamy

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
a v souveti

- pritadi k souvéti grafickou
stavbu a naopak

- umi se vyjadfit slozit¢j$im
souvétim, vnima tempo, pauzy,
interpunkci ve vété jednoduché
1 v souveti

Souvéti podiadné, souradné
Poradek slov ve vété
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo . Y
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zi4k: Zi4k:
OdliSuje spisovny a nespisovny - naléz4 presna vyjadieni Vyklad

projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunika¢nimu zdméru

- popisuje presné, srozumitelné
jevy

- umi pouZzivat odborné vyrazy,
terminologickd souslovi

- klade diaraz na vybér
podstatnych a ptidavnych jmen
- chépe riizna jazykova sdéleni
- posoudi vhodnost uZitych slov,
umi je nahradit, umi vybrat
spisovnd slova

Usporadd informace v textu

s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrZzovdnim
pravidel mezivétného navazovani

- vytvoii souvisly text

k jednotlivym slohovym tdtvarim
uvédomuje si textovou nadvaznost
a vyuziva vhodna spojovaci slova

Slohové ttvary — prosté
sd€lovaci, administrativni,
publicistické, umélecké

Dorozumiva se kultivované,
vystizng, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

- umi nachédzet synonyma

- dovede podat celkovy obraz
popisovaného predmétu, uvédomi
si podstatné ¢asti nebo vlastnosti
predmétu

- vhodné¢ vyuziva jazykové
prostiedky popisu

Popis - subjektivné zabarveny
popis, pracovniho postupu,
uméleckého dila

MDYV: Stavba medialnich
sdéleni
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Odlisuje spisovny a nespisovny - umi vystihnout charakteristiku Charakteristika
projev a vhodné€ uziva spisovné vngj$i 1 povahu ¢lovéka, jeho
jazykové prostfedky vzhledem schopnosti
ke svému komunikacnimu zdméru | - rozliSuje charakteristiku pfimou
a nepiimou
V mluveném projevu pripraveném | - zvlada jazykové prostiedky Vypravovani
i improvizovaném vhodné¢ uziva textové vystavby a kompozici
verbalnich, nonverbalnich textu
i paralingvalnich prostiedkti fe¢i | - vhodné pouziva piimou fec, véty
jednoclenné pro déjové napéti
Odlisuje ve ¢teném nebo - sestavuje osnovu tvahy Uvaha
slySeném textu fakta od nazora - respektuje riznd hlediska
a hodnoceni, ovétuje fakta - ¢erpa pouceni z toho, co si druzi
pomoci otdzek nebo lidé mysli, fikaji a délaji
porovnavanim s dostupnymi - pokousi se o vyjadieni vlastniho
informac¢nimi zdroji postoje ke sdélovanému obsahu
- rozpoznd manipulaci a zaujme
kriticky postoj
- analyzuje a vyvodi zavéry
vyplyvajici z textu
V mluveném projevu pfipraveném | - pokousi se o vyjadieni vlastniho | Proslov
1 improvizovaném vhodné¢ uziva postoje ke sdélovanému obsahu
verbélnich, nonverbalnich - osvojuje si techniku mluveného
i paralingvalnich prostiedkl fei [ projevu
Zapojuje se do diskuze, fidi ji, - formuluje mySlenky a ndzory Diskuse
vyuziva zasad komunikace v logickém sledu
a pravidel dialogu - snazi se o vystizny a souvisly
ustni projev
VyuZziva poznatkil o jazyce a stylu | - uzivd jazykové prostiedky Fejeton
ke gramaticky i vécné spravnému uméleckého funkéniho stylu
pisemnému projevu a k tvofivé - pfedstavuje drobna zajimava
praci s textem nebo i k vlastnimu | aktudlni témata vSedniho denniho
tvofivému psani na zdkladé svych Zivota v novém pohledu
dispozic a osobnich zdjmu
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OdliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem

ke svému komunika¢nimu zdméru

- dodrzuje textovou posloupnost
- najde a upravi chybnou formu
- analyzuje text a zatadi ho

k funkénimu stylu

- kriticky posuzuje jazykové
prostfedky textové vystavby

- vyuziva dojmi ze své Cetby

i z vlastnich textil

- kultivovang, spisovné mluvi

- posuzuje kompozici textu

- rozpoznd, zda autor textu je
/neni nestrannym pozorovatelem

Slohové ttvary — prosté
sd€lovaci, administrativni,
publicistické, umélecké

RozliSuje subjektivni a objektivni
sd€leni a komunikacni zaméer
partnera v hovoru

- poznd, za jakym ucelem se
mluvi / piSe

- Z textu rozpozné, co chce autor
sd¢lit a jakymi prostifedky to
sd€luje

- vyhled4 logické rozpory

v projevu samém

- odlis{ fakta od subjektivniho
nazoru

Vypravovani
Rozhovor, diskuse
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Rozpoznava manipulativni - po ptecteni textu zdiivodni, jak | Vytah

komunikaci v masmédiich a na n¢j text pusobil a jak ho Clanek
zaujima k nf kriticky postoj ovlivnil Reklama

- vysvétli, jaké funkce text plni a
k jakym ucelim slouZzi

- vybere texty, ve kterych
dominuje funkce esteticka

- pomoci kritického ¢teni
postupné odhali manipulativni
tendence textu

- uvede oblasti, v nichZ se
manipulativni komunikace
objevuje nejcastéji (bulvar,
reklama, konzumnf literatura,
masmédia)

- umi vysvétlit pojem fakenews
- ovefuje informace z nékolika
zdrojl
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

RozliSuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovnd je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Z4k:

- zna zdklady literarni teorie

- definuje funkci literatury

- rozli8i druhy literatury, 1 literarni
Zanry (poezie, préza, drama)

- odli$i fe€ vypravéce a fe€ postav
- vybere hlavni myslenku textu

- chépe vztah mezi ndzvem

a obsahem dila

- pfifadi autora a dilo do kontextu
vyvoje literatury

Literarni druhy
Literarni zanry
Literarni pojmy

RozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni, svlij ndzor dolozi
argumenty

- rozliSuje hodnotnou a konzumni
literaturu

- zhodnot{ dstné i pisemné knihu,
film, divadelni pfedstaveni

Vv,

- vytvori jednodussi literdrni text

Ctenafsky denik
Soucasna ¢eska a svétova
literatura

MDYV: Interpretace vztahu
medialnich
sdéleni a reality

Porovnava rizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém
i filmovém zpracovani

- porovna ztvarnéni literarniho
dila s filmovym zpracovanim

a audio nahravkami

- dokdZe porovnat literarni,
dramatické a filmové zpracovani
téhoZ ndmétu

- zhodnoti kvalitu literdrniho dila
ptevedeného do filmové podoby

Svétova literatura 2. poloviny
20. stoleti

William Styron: Sophiina voba
George Orwell: Farma zvitat
Christiane F.: My d¢ti ze stanice
700

Umberto Eco: Jméno rize

J. R. R. Tolkien: Pan prstenti

VDO: Principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu
rozhodovani
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Vyhledava informace v riznych
typech katalogti, v knihovné
i v dalSich informacnich zdrojich

vyhleda v knihovné rizna vydani
danych literarnich dél

- kombinuje informace z rtiznych
zdroju (knihovna, internet, audio,
dokumentarni film)

- umi pracovat s online
zptistupnénymi knihovnami
(Kramerius)

- ptipravuje si referaty

o prectenych knihach

- upeviiuje si pozitivni vztah

k literatufe

Ceska literatura 2. poloviny 20.
stoleti

Rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individuélniho stylu
autora

- analyzuje zdkladni rysy
individudlniho stylu vybranych
autort

- zatad{ autora do kontextu doby
- nalezne rysy inspirace vlastnim
Zivotem autora

- vyjmenuje nejznaméjsi dila
autora

- rozhodne, zda dany literarni text
patii k autorovi

Ceska literatura 2. poloviny 20.
stoleti

Bohumil Hrabal: Obsluhoval jsem
anglického krale

Ota Pavel: Smrt krasnych srnct
Milan Kundera: Zert

Viclav Havel: Audience

OSV: Mezilidské vztahy

Dé&jepis
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Tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladt
literarni teorie

- urcuje basnické prostiedky,
doplni rym, rytmus

- pracuje s informacemi

- formuluje vlastni nazory

o precteném, uvédomuje si
moznosti vizualniho zpracovéni,
porovnava zpisoby zpracovani

- pozitivn€ obohacuje duchovni
Zivot, hleda typické predstavitele
soucasné literatury, uvédomuje si
spolecensky vyznamné hodnoty
v textu - vale¢na hrdinstvi,
moralni

postoje, vztah k vlasti

- uvédomuje si odliSnost

od bézného vyjadrovani

- dodrzuje znaky Zanru, vystizné
se vyjadiuje

stoleti

Jaroslav Seifert: Morovy sloup
Josef Kainar: Lazar a pisen
Karel Kryl: Kniska

Ceska literatura 2. poloviny 20.

MYV: Vnimani autora
medialnich sdéleni
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4.4.2 Anglicky jazyk

Anglicky jazyk Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy & . . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zik: Zik:

CTENI S POROZUMENIM
Vyhled4 poZadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materiélech.

- porozumi na zdklad¢ kontextu
¢lanku nezndmému slovu

- vyhledd v textu hlavni informace
- vyhledd odpovédi na otazky

- pracuje s autentickymi materialy
pro vyhledani a zpracovani novych
informaci, napft. s internetem

Frekvenéni pifslovce. Radové
¢islovky. Pfedmétnd zdjmena.
Cleny. Pocitatelnd

a nepocitatelnd podst. jm.
Stupniovani ptidavnych jmen.

MKYV: Kulturni diference

Rozumi kritkym a jednoduchym
textim, vyhleddva v nich
poZadované informace.

- Cte texty v ucebnici a ¢asopisech
- s pomoci slovniku rozumf

i nezndmym textim piimétené
obtiZnosti

Tematické okruhy: bydleni

a domdci préce, $kola, volny Cas
a zdjmova ¢innost, osobni dopis,
sport, stravovéni, ndkupy, pfiroda
a ro¢ni obdobi, recept.

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li prondSeny pomalu
a zfetelné.

- odvodi vyznam podobnych slov
z kontextu

Osloveni, reakce na osloveni,
pozdrayv, ptivitani, rozloucent,
blahoptani.

Rozumi obsahu jednoduché

a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat.

- vyslechnuty text / rozhovor
reprodukuje

Zadost o pomoc, sluzbu,
informaci, souhlas/nesouhlas.
Rozvijeni vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka.
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MLUVENI

Zeptd se na zdkladni informace
a adekvatné reaguje v béZnych
formdlnich i neformdlnich
situacich.

- reaguje i na jednoduché dopliujici
otazky

- poZzada o radu, dotdZe se na smér,
na cestu

- orientuje se ve mé&sté, pouziva
planky

- koupf si jizdenku, nakoupi v
obchodé¢

Ptitomny ¢as prosty i pribéhovy.

Mluvi o své rodin€, kamaradech,
Skole, volném Case a dalSich
osvojovanych tématech.

- konverzuje se spoluzdky
- pouZiva synonyma

Ptitomny Cas prosty.

Vyprévi jednoduchy ptibéh ¢i
uddlost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kaZzdodenniho Zivota.

- ptevypravi jednoduchy piibch

Minuly ¢as prosty. Pravidelnd a
nepravidelnd slovesa (s pomoci
tabulky).

PSANI
Vyplni zékladni idaje o sobé
ve formuléafi.

- pracuje se vSemi druhy slovnik,
veetné elektronickych

Prace se slovniky,
Spelling.

NapiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat.

- sestavi kratky text na predem
dana témata

Reprodukce textu.

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni.

vyuZziva elektronické formy
komunikace.

Dopis, email, pohlednice

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

219




Anglicky jazyk Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zik: Zik:

CTENI S POROZUMENIM
Vyhled4 poZadované informace
v jednoduchych kaZzdodennich
autentickych materiélech.

- vyhled4 v textu hlavni informace
- vyhled4 odpovédi na otdazky

Cleny s mistnimi nazvy. Londyn.

Rozumi kratkym a jednoduchym
texttim, vyhledava v nich
poZadované informace.

- Cte texty v ucebnici a ¢asopisech
- s pomoci slovniku rozumi

i nezndmym textlim pfimérené
obtiZnosti

- porozumi na zdklad¢ kontextu
¢lanku nezndmému slovu

Tematické okruhy: domov, rodina,
vesmir, piirodni katastrofy, mésto,
oblékani, pfiroda, pocast,
zemépisné udaje

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li prondSeny pomalu
a zreteln¢.

- pti poslechu audio nahravek ¢i
sledovani videa porozumi
jednoduchym obratim, zaznamena
v textu vynechana slova

Névrhy, predstavovéni, omluva,
reakce na omluvu, podékovani

a reakce na pod€kovani, prosba,
Zadost, pfani, souhlas/nesouhlas,
nabidka pomoci, pozvani, navrh,
vyjadieni dmyslu.

Rozumi obsahu jednoduché

a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat.

- vyslechnuty text / rozhovor
reprodukuje

- konverzuje se spoluzdky

- odvodi vyznam podobnych slov
z kontextu

Zpréava.

Telefonovani.
Préce se slovniky.

MDV: Stavba medialnich sdéleni

MLUVENI

Zepta se na zakladni informace
a adekvatné reaguje v béZnych
formalnich i neformalnich
situacich.

- pozada o radu, dotdZe se na smer,
na cestu

- orientuje se ve mésté, pouziva
planky

- koupi si jizdenku

Ptitomny Cas prosty i pribchovy.
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Mluvi o své rodin€, kamaradech,
Skole, volném Case a dalSich
osvojovanych tématech.

- pouZiva synonyma
- reaguje i na jednoduché dopliujici
otdzky

Minuly Cas prosty.
Vazba going to.
Budouci ¢as s will.

Vyprévi jednoduchy ptibéh ¢i
uddlost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota.

- ptevypravi jednoduchy piibch

Dramatizace.

PSANI
Vyplni zékladni ddaje o sobé
ve formuléafi.

- pracuje se vSemi druhy slovnik,
véetné elektronickych

Reprodukce textu.

NapiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat.

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni.

- vypracuje referdt, resp. prezentaci

- sestavi kratky text na predem
dana témata
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Anglicky jazyk Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zik: Zik:

CTENI S POROZUMENIM
Vyhled4 poZadované informace
v jednoduchych kaZzdodennich
autentickych materiélech.

- ¢te a rozumi hlavnim mySlenkdm
v riznych tiskovinach

PtedloZky, spojky. Zajmena.

Rozumi kratkym a jednoduchym
texttim, vyhledava v nich
poZzadované informace.

- ¢te a rozumi hlavnim myS$lenkdm
na internetu

Minuly ¢as prub¢hovy.
Popis obleceni. Too, enough.
Materialy.

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaSeny pomalu
a zfetelné.

- zdkladni vztahy - existencidlni
(Kdo?...), prostorové (Kde?
Kam?...)

Vazba used to. Too, enough.

Materidly. Rozhovor v obchodé.

Rozumi obsahu jednoduché

a zteteln¢ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat.

- zakladni vztahy - casové
(Kdy?...), kvalitativni (Jaky?
Ktery? Jak?...), kvantitativni
(Kolik?...)

Slovni druhy.
Piipony a ptedpony.
Budouci ¢as s will a going to.

MLUVENI

Zepta se na zdkladni informace
a adekvitné reaguje v béZnych
formdlnich i neformdlnich
situacich.

- poZzada o informaci, orientuje se
v ¢asech podle jizdnich radd,
pozada o svoleni, o sluzbu,

0 pomoc

Otéazky.
Prikaz, zakaz, rada.

OSV: Komunikace

Mluvi o své rodin€, kamaradech,
Skole, volném Case a dalSich
osvojovanych tématech.

Vyprévi jednoduchy ptibéh ¢i
uddlost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kaZzdodenniho Zivota.

- pouZziva zdvoftilé spolecenské
fraze

- da radu, doporuci zpiisob feseni
problému, vyjadii zamyslenou,
jistou i obecnou budoucnost

Vnitini a vnéjsi charakteristika
¢lovéka.

Stavova slovesa.

Konverzace na dana témata.
Frazova slovesa.

Modalni slovesa. Budouci ¢as
s will a going to.
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PSANI
Vyplni zékladni tdaje o sobé
ve formuléfi.

Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat.

- popis mista, osoby, bytu, zvitete

- vytvaii vlastni medidlni sdéleni
- pteklada pisiiové texty

- pouzivéa spravné predlozky

a spojky ve vétach vedlejsich

Detailni popis osoby, véci
a uddlosti.

ZkuSenosti.
Ptedpiitomny ¢as. Minuly ¢as.
Podstatnd a ptidavnd jména.

Poskytnuti rady. Popis problému.
Navrhy.

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni.

- jednoduchad sdé€leni - osloventi,
reakce na osloveni, pozdrav,
privitani, rozloucent,
predstavovani, omluva, reakce

na omluvu, podékovani a reakce
na podékovani, prosba, Zadost,
pfani, blahoptani, Zddost o pomoc,
sluzbu, informaci,
souhlas/nesouhlas, setkani,
spoleCensky program
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Anglicky jazyk Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zik: Zik:

CTENI S POROZUMENIM
Vyhled4 poZadované informace
v jednoduchych kaZzdodennich
autentickych materiélech.

- ¢te a rozumi hlavnim mySlenkdm
v riznych tiskovinach

PtedloZky, spojky. Zajmena.
Poradi pfid. jmen. Pfislovce.
Zivotni prostfedi a jeho problémy.

Rozumi kratkym a jednoduchym
texttim, vyhledava v nich
poZzadované informace.

- ¢te a rozumi hlavnim myS$lenkdm
na internetu

Zivotni styl.

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaSeny pomalu
a zfetelné.

- zdkladni vztahy - existencidlni
(Kdo?...), prostorové (Kde?
Kam?...)

Hrdinky a hrdinové.

Rozumi obsahu jednoduché

a ztetelné vyslovované promluvy
¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat.

- zakladni vztahy - Casové
(Kdy?...), kvalitativni (Jaky?
Ktery? Jak?...), kvantitativni
(Kolik?...)

Ctyfi zptsoby vyjadieni
budoucnosti (will, going to, present
continuous i simple).

Casti téla. Nemoci a 1é¢ba.

MLUVENI

Zepta se na zdkladni informace
a adekvitné reaguje v béZnych
formdlnich i neformdlnich
situacich.

- poZzada o informaci, orientuje se
v ¢asech podle jizdnich radd,
pozada o svoleni, o sluzbu,

0 pomoc

- pouZziva zdvoftilé spolecenské
fraze

Tvorba medidlnich sdéleni.
Trpny rod.
Zdravi a bezpecnost.

Rozhovor u 1ékafre.

MDYV: Stavba medialnich
sdéleni

Mluvi o své rodin€, kamaradech,
Skole, volném Case a dalSich
osvojovanych tématech.

- d4 radu, doporuci zpiisob feSeni
problému, vyjadii zamyslenou,
jistou i obecnou budoucnost

Konverzace na dand témata.
Problémy mlddeze. Podminkové
véty. Vztahy ve spole¢nosti.
Poskytnuti rady.
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Vypravi jednoduchy piib¢h ¢i
udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota.

- pomoci piedpon a ptipon méni
slovni druhy

Slovni druhy. Pfipony a pfedpony.

PSANI
Vyplni zékladni ddaje o sobé
ve formuléfi.

- sestavi (sviij) Zivotopis,

Clovék a spolecnost, volba
povolani. CV

Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat.

- vytvaii vlastni medidlni sdéleni

- peklada pisiové texty

- pouZziva spravné piedlozky

a spojky ve vétach vedlejsich,
pravidla potadi pfidavnych jmen -
tvoii ptidavnd jména piiponami,
stupiiuje piislovce

[lustrovany piib&h, komiks, referat.

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni.

- jednoduchd sdéleni - oslovent,
reakce na osloveni, pozdrav,
privitani, rozloucend,
predstavovani, omluva, reakce

na omluvu, podé€kovani a reakce
na podé€kovani, prosba, Zadost,
ptéani, blahopténi, Zddost o pomoc,
sluzbu, informaci,
souhlas/nesouhlas, setkani,
spolecCensky program

Ptedptitomny cas.
Vztazné véty.
Modalni slovesa.

Reprodukuje ustné i pisemné
obsah piimérené obtizného textu,
promluvy a jednoduché
konverzace.

- uziva spravny slovosled
- uziva spravné tvary slov

Vazby sloves.

Zapoji se do jednoduché peclivé
vyslovované konverzace dalsSich
osob prostiednictvim béznych
vyrazli, poskytne pozadované
informace.

- klade otazky
- odpovida
- vyslovuje své nazory

Vyjédteni souhlasu/nesouhlasu.
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Napise jednoduché sdéleni - vyjadfuje se stru¢n¢ a logicky Redlie anglicky mluvicich zemi
a odpovéd’ na sdéleni - piSe gramaticky spravné
za spravného pouziti zdkladnich
gramatickych struktur a vét.
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4.4.3 Dalsi cizi jazyk

Rusky jazyk Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy & . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Z4k: 74k

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi jednoduchym pokyntm

a otazkdm ucitele, které jsou
prondseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né

- seznamuje se se zvukovou
podobou ruského jazyka, vnima
fonetickd pravidla a sprdvnou
intonaci

- vykona pozadovanou ¢innost
- pochopi a porozumi informaci
obsazené v poslechu

- interpretuje obsah poslechu

jazykové prosti‘edky a funkce:
fonetika

- zvukova podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni ndvyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

- opakovani vyslovnosti
jednotlivych hldsek a intonacnich
konstrukci vét

MLUVENI
Zapoji se do jednoduchych
rozhovoril

produktivni fec¢ové dovednosti:

komunikativni funkce jazyka

- pozada o zakladni informace

z bézného Zivota a sdm je

v jednoduchych vétach poskytuje
- zapoji se do jednoduchych
rozhovoril

- reprodukuje méné naro¢ny
autenticky text

interaktivni fecové dovednosti:

a typy texti:

- popis, vypravovani

- stru¢né zaznamenani cteného
a slySeného textu

- vyjadfovani zadosti, prani

tematické okruhy
a komunikaéni situace:

- domluvi se v béznych
kaZdodennich situacich, pozada
o radu, o pomoc

- zapoji se do jednoduchych
rozhovorl

- predstaveni se, pozdravy,
zakladni zdvorilostni fraze

realie zemi studovaného jazyka:
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- zakladni informace o Zivoté
v Rusku a porovnani s CR

CTENI S POROZUMENIM - vyhled4 zndmé vyrazy, fraze gramatika
Rozumi jednoduchym a odpovédi na otdzky - sklonovani vybranych
informacnim ndpistim - vyuziva kontext a znalosti podstatnych jmen
a orienta¢nim pokyniim klicovych slov k odhadu vyznamu | - sklofiovani vybranych
neznamych slov piidavnych jmen
- chape obsah ¢teného textu nebo | - vybrané tvary piivlastiovacich
konverzace, soustiedi se zajmen
na nejdulezitéjsi informace, - minuly cas
rozlis$i hlavni a dopliujici - slovesné vazby odlisné
informace, pochopi hlavni od CeStiny
myslenku - vyjadfeni zédporu

Vev s

- Cte nahlas, Cte 1 sloZit&jsi text,
kterému nerozumi zcela pfesné
- v souvislém projevu rodilého
mluvciho pochopi jeho zdmér
a nizor

- pfi préci s textem pouziva
slovnik, vyhled4 potifebné
informace v literatufe nebo

na internetovych strankdch

a pracuje s nimi
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PSANI - seznamuje se s tiskaci ruskou pravopis

Vyplni zdkladni udaje o sobé azbukou - seznameni s ruskym pravopisem
ve formulari - na zdklad¢ vychoziho textu,
napiSe n¢kolik vét o sobé - volnocCasové aktivity
- vytvoii kratky text na téma - Skola, skolni predméty
souvisejici s Zivotem v roding, - rodina, rodinni ptislusnici,

Skole a probiranymi tem. okruhy | vybrana povolani

- bydleni, jeho popis a vybaveni
- napiSe text ve form¢ odpovédi
na zadany ukol ¢i otdzku

- pii zpracovani pisemného
projevu vyuZziva slovnik
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Rusky jazyk

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Poslech s porozuménim
Rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které jsou prondseny
pomalu a zieteln¢€ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud mé k dispozici vizudlni
oporu.

Z4k:

- vyhledd znamé vyrazy, fraze
a odpovédi na otazky

- pochopi a porozumi informaci
obsazené v poslechu, rozpozna
téma, hlavni mySlenku

- interpretuje obsah poslechu

- shrne v pfiméfeném rozsahu
¢teny text nebo obsah konverzace
- v souvislém projevu rodilého
mluvciho rozlisi hlavni
informace, pochopi zdmér
mluvciho

jazykové prosti‘edky a funkce:
fonetika

- dal$i rozvoj vyslovnostnich
navyki, opakovani intonacnich
konstrukei vét

lexikologie

- slovni z4soba jednotlivych
tematickych celkl a jeji vyuziti
v béZnych feCovych situacich

VDO: Ob¢éan, ob¢anska
spole¢nost a stat

Cteni s porozuménim
Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béZnym
témattim

- Cte nahlas, plynule a foneticky
spravné

- pfi préaci s textem pouziva
slovnik a internet

- na zdklad¢€ vychoziho textu
napise nékolik vét o sobé

Realie zemi studovaného
jazyka:

- zékladni geografické,
ekonomické, kulturni a historické
realie Ruska a srovnani s realiemi
Ceské republiky

- zakladni informace o Zivoté

v Rusku
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Mluveni

Sd¢li jednoduchym zplisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich
osvojenych témat

produktivni recové dovednosti:

komunikativni funkce jazyka

- Zada vhodnou formou

o informace z kaZzdodenniho
Zivota

- v jednoduché konverzaci zada
0 bé&Zné informace a sdm je
poskytuje

a typy texti:

- popis, vypravovani

- stru¢né zaznamendani cteného
a slySeného textu, jeho
reprodukce

- jednoducha prezentace

- informace z médii
tematické okruhy

a komunikadni situace:

- rok, ro¢ni obdobi, mésice

- popis dne, asové udaje

- jidlo, stravovaci navyky

- nakupy, mdda, oblékani, styly
oblékani

- vzhled a charakter ¢lovéka

MKYV: Multikulturalita

Psani

Napise jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich
osvojovanych témat

- vytvoii kratky text na téma
souvisejici s Zivotem v roding,
Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

- pisemn¢ reaguje na kratké
sdé€leni obsahujici otazky

- jednoduse se vyjadii k riznym
tématiim

- pti zpracovani pisemného
projevu vyuziva prekladové
slovniky

pravopis

- upeviovani ruského pravopisu
na nové slovni zdsob¢
gramatika

- ptidavna jména tvoiend od jmen
podstatnych

- vybrand osobni zdjmena

- vybrana ukazovaci zdjmena

- ¢islovky 1 — 100, 1 000

- Casovani sloves L. a IL. typu

- Casovani sloves pohybu

- vybrané vazby sloves

- ptislovce
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Rusky jazyk

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Poslech s porozuménim
Rozumi zdkladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Z4k:

- vyhledd znamé vyrazy, fraze
a odpovédi na otazky

- pochopi a porozumi informaci
obsazené v poslechu

jazykové prostiedky a funkce:

fonetika

- dal$i rozvoj vyslovnostnich
navyki, opakovani intonacnich
konstrukci vét (ptfizvuk slovni
1 vétny, rytmus, intonace

a melodie)

ENV: Vztah ¢lovéka k prostiedi

Miluveni

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného cCasu

a podobné otazky poklada.

produktivni re¢ové dovednosti:

lexikologie

- navazuje jednoduchou
konverzaci

- vlastnimi slovy vyjadiuje
podstatu textu, zhodnoti ho
- navazuje konverzaci, Zada
o béZné informace a sam je
poskytuje

interaktivni Fecové dovednosti:
- domluvi se v béznych
kaZdodennich situacich, vyzada si
potfebné informace, pozada

o radu, o pomoc

- bez problém se zapoji

do komunikace v hodinach

- interpretuje obsah poslechu

- tvoreni slov, ustdlena slovni
spojeni

gramatika

- sklofiovani podstatnych jmen
- 3. stupen pfidavnych jmen

- minuly a budouci Cas sloves
- rozkazovaci a podminovaci
zpusob sloves

- vazby HY>XHO a HeJlb3s

- spojka ecnm
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Cteni s porozuménim
Rozumi kratkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma

k dispozici vizudlni oporu,

a vyhleda v ném poZadovanou
informaci.

- zdokonaluje drovei své Cetby,
¢te plynule s porozuménim

- dbd na spravnou vyslovnost

a intonaci

- dokaze vyhledat zdkladni
informace v literatufe nebo

na internetovych strankach

a pracuje s nimi

- pti ¢teni dokdze, podle obsahu,
rozliSit typ textu a ucel Cteni

- pfi préci s textem pouziva
slovnik a internet

Redlie zemi studovaného jazyka:
- zékladni geografické,
ekonomické, kulturni a historické
redlie Ruska a srovnani s redliemi
Ceské republiky

- zakladni informace o Zivoté

v Rusku

Psani
Struc¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

- piSe gramatické spravné

- jednoduse se pisemné vyjadii

k riznym tématiim (referat)
napiSe nékolik vét o sobé

- vytvoii kratky text na téma
souvisejici s Zivotem v roding,
Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

pravopis
- upeviovani ruského pravopisu
na nové slovni zasob¢

MDYV: Tvorba medialniho
sdéleni
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Francouzsky jazyk

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi jednoduchym pokyntim

a otazkam ucitele, které jsou
pronaSeny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né.

Z4k:

- vykona pozadovanou ¢innost
- porozumi tématu kratkého
a jednoduchého poslechu

Pokyny pro priibéh hodiny

OSV: Komunikace

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych
rozhovort.

Sd¢€li jednoduchym zplisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat.

- pozada o zopakovani pokynu

- zna pravidla vyslovnosti

- predstavi sebe a svou rodinu

- pojmenuje své obvyklé ¢innosti
a své zajmy

- pojmenuje Skolni predméty

a Skolni potieby

Pozdrav, podékovani, omluva
Abeceda, hlaskovani
Predstaveni se

Rodina, zajmy, zéliby, zvifata
Predméty ve Skole
Kalendarni rok, ro¢ni obdobi
Blahoptani, e-mail, SMS
Pocasi

Jidlo

Realie frankofonnich zemi
Slovosled ve vété oznamovaci
a tdzaci, tvofeni zaporu
Zékladni ¢islovky, barvy
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CTENI S POROZUMENIM
Rozumi jednoduchym
informacnim ndpistim

a orienta¢nim pokynim.

- vyhledédva potiebné udaje

- zachyti konkrétni informace
v textu, ktery se vztahuje

k osvojovanym tématim

Népisy, plakaty, blahoptani
Podstatnd jména

Ptidavnd jména

Zajmena osobni

Zajmena ptivlastiovaci
Slovesa

- zpuisob oznamovaci, Cas pfit.
- zpusob rozkazovaci

Rod podst.jmen, ¢leny

PSANI
Vyplni zékladni ddaje o sobé
ve formuldfi.

- napiSe email kamaradovi do
frankofonni zem¢
- napiSe stru¢nou sms

Spojky
Ustalené slovni obraty v psaném
projevu

VMEGS: Objevujeme Evropu
a svét
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Francouzsky jazyk

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou prondseny
pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud m4 k dispozici vizudlni
oporu.

Z4k:

- odhadne z kontextu neznama
slova

DalSi nepravidelna slovesa
Predlozky
MnozZné ¢islo podstatnych jmen

VDO: Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MLUVENI

Sdéli jednoduchym zpliisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich
osvojovanych témat.
Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat
a podobné otazky poklada.

- pojmenuje své obvyklé aktivity
- klade otazky a strucné

a logicky na n¢ odpovida

- zapoji se pomoci slovnich
spojeni a vét do kratkého, jasné
strukturovaného rozhovoru

- sd¢€li, co se mu libi, co si pieje

Minuly a budouci ¢as
Oblékani

Nékupy

Skola

Zvyky a tradice

Muj dim

Moje pocity

CTENI S POROZUMENIM
Rozumi slovim a jednoduchym
veétam, které se vztahuji k béZnym
tématim.

- vyhleddva pottebné udaje
a informace

Orientace ve mé&sté a v prostoru
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PSANI

NapiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat.

- napiSe pozvani a reaguje

na né

- pisemné sdé€li, co bude délat,
kam pujde

Predm¢ét pfimy a predmét nepiimy
Blizka budoucnost

MKYV: Multikulturalita
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Francouzsky jazyk

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi zakladnim informacim

v kratkych poslechovych textech

tykajicich se kazdodennich témat.

Z4k:

- odhadne z kontextu neznama
slova

Budouci ¢as
Stupniovani piidavnych jmen

ENV: Vztah ¢lovéka
k prostiedi

MLUVENI

Sd¢li jednoduchym zplisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat.
Odpovida na otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada.

- klade otazky

- odpovida

- uziva spravny slovosled

- uziva spravné tvary slov

- vyslovuje své nazory

- vyjadfuje se stru¢n¢ a logicky

Bydleni

Obleceni a méda

Lidské télo, zdravi a nemoci
Vztahy

CTENI S POROZUMENIM
Rozumi kriatkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma

k dispozici vizudlni oporu,

a vyhledd v ném pozadovanou
informaci.

- rozumi jednoduchym ndpistim,
pokyntiim, popistim, instrukcim
a prikaztim

- vyhleddva pottebné udaje

v textu

Piiroda a pocasi
Svitky, tradice a zvyky
Pohadky

PSANI
Struc¢né reaguje na jednoduché
pisemné sd€leni.

- piSe gramaticky spradvné

Minuly ¢as

MDYV: Tvorba medialniho
sdéleni
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Némecky jazyk Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zdk: Z4k:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi jednoduchym pokyntim

a otazkam ucitele, které jsou
pronaSeny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né

- vykona pozadovanou ¢innost

Pokyny pro priibéh hodiny

MLUVENI
Zapoji se do jednoduchych
rozhovoril

- zna pravidla vyslovnosti
- pozada o zopakovani pokynu

Abeceda, hlaskovani

Pozdrav, podékovani, omluva
Hodiny

Slovosled ve véte€ ozn. a tazaci
W - otazky

OSV: Komunikace

Sd¢€li jednoduchym zplisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

- predstavi sebe, svou rodinu,
kamarady

- pojmenuje své obvyklé ¢innosti
a své zajmy

- pojmenuje Skolni predméty

a Skolni potfeby

Zékladni ¢islovky, barvy
Slovesa - ¢asovani, haben sein
Dny v tydnu. Mésice. Ro¢ni
obdobi. Skola. Volny &as.
Zapor: nein, nicht, kein

Rod podst. jmen, ¢leny

Ptid. jm. v pfisudku

CTENI S POROZUMENIM
Rozumi jednoduchym
informacnim ndpistim

a orienta¢nim pokyniim

- uplatiiuje pravidla vyslovnosti
pfi Cteni

- vyhledédva potiebné udaje

- orientuje se v redliich NMZ

Népisy, plakaty

Zajmena osobni, privlastiovaci
Slovesa - zptisob oznam., rozkaz.
Internacionalizmy

VMEGS: Objevujeme Evropu
a svét

PSANI
Vyplni zékladni ddaje o sobé
ve formuléfi

- napiSe email kamarddovi
do némecky mluvici zemé (NMZ)

Spojky und, aber, oder
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Némecky jazyk Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zdk: Z4k:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou prondseny
pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud m4 k dispozici vizudlni
oporu

- odhadne z kontextu neznama
slova

Ptedlozky an, auf, in, vor
Rodina. Jidlo.

VDO: Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MLUVENI

Sd¢€li jednoduchym zplisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

- pojmenuje své obvyklé ¢innosti

Prabéh dne. Mésto.

MKYV: Multikulturalita

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalsich osvojovanych témat
a podobné otazky poklada.

- klade otazky a stru¢né a logicky
na né¢ odpovidd

Casovini frekventovanych silnych
sloves

Casovini sloves s odlugitelnou
piedponou

Neurc. zjm. nichts, etwas

CTENI S POROZUMENIM
Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béZnym
tématiim

- vyhleddva pottebné udaje

Cisti téla. Nemoci.

Pfivl. zdjmena v 1. a 4. pad¢e
4. pad. podst. jmen

Plurél podst. jm.
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PSANI

NapiSe jednoduché texty tykajici se | - napiSe jednoduchou pozvanku 3. pad podst. jm. ve vazbach
jeho samotného, rodiny, Skoly, - napiSe pohlednici z dovolené Sklonovéni osobnich zdjmen
volného Casu a dalSich - SMS

osvojovanych témat
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Némecky jazyk

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi zakladnim informacim

v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat.

Z4k:

- odhadne z kontextu neznama
slova

Nékupy. Obleceni.

ENV: Vztah ¢lovéka k prostiedi

MLUVENI

Sdéli jednoduchym zplisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich
osvojovanych témat.

- vyjadiuje se stru¢né a logicky
- vyslovuje své ndzory

Cestovani.
Popis osoby.

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

a podobné otazky poklada.

- klade otazky a odpovida
- uziva spravny slovosled
- uziva spravné tvary slov

Casovéni modalnich sloves,
rdmcova konstrukce
Rozkazovaci zpiisob prav.
a vybranych neprav. sloves
3. p. 0s. zdjmen ve vazbach

CTENI S POROZUMENIM
Rozumi kratkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma

k dispozici vizudlni oporu,

a vyhleda v ném poZadovanou
informaci.

- vyhledédva potiebné udaje

Bydleni. Prazdninové cile.

PSANI
Struc¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdé€leni.

- piSe gramaticky spravné

Zajmeno es

Priteritum pomocnych sloves
haben, sein a modalnich sloves
Perfektum slabych

a frekventovanych silnych sloves

MDYV: Tvorba medialniho
sdéleni
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4.4.4 Matematika

Matematika Ro¢nik: 6.
Zék: Z4k:
Analyzuje a fesi jednoduché - Cte, zapisuje a porovndva Opakovani OSV: Rozvoj schopnosti

problémy, modeluje konkrétni
situace, v nich vyuziva
matematicky aparat v oboru
pfirozenych Cisel.

piirozena Cisla

- provadi pocetni operace

s pfirozenymi Cisly zpaméti
a pisemné

- provadi odhady a kontrolu
vypoctli

- zaokrouhluje

- umi zobrazit pfirozené Cislo
na Ciselné ose

- pFirozena disla

- Cteni a zdpis Cisla v desitkové
soustave

- zobrazeni na Ciselné ose

- pocetni operace

- slovni dlohy

poznavani (cviceni smyslového
vniméni, pozornosti a soustfedéni)

Charakterizuje a tfidi zdkladni
rovinné utvary.

Nacrtne a sestroji rovinné tdtvary.
Odhaduje a vypocitd obsah

a obvod zdkladnich rovinnych
utvard.

- pozna zdkladni rovinné ttvary:
ptimka, polopiimka, usecka, uhel,
trojuhelnik, ¢tyiihelnik,
pravidelné mnohouhelniky,
kruZnice, kruh

- uziva a rozliSuje pojmy piimka,
polopiimka, usecka

- rysuje rovinné utvary

- rozliSuje druhy Car

- pouziva technické pismo

k popisu utvari

- zna jednotky délky a obsahu,
umi je prevadét

- prevadi jednotky hmotnosti,
Casu

- rovinné utvary
- pfimka, polopfimka, usecka,
kruZnice, kruh

- jednoduché konstrukce

- osa usecky

- vzdjemna poloha piimek
v roving

- jednotky obsahu

- ptevody jednotek

- obsah ¢tverce, obdélniku,

F- méteni délky

F — ptevody jednotek SI
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- vypocita obvod Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku

- charakterizuje a tfidi zédkladni
rovinné utvary

- vyuZziva vlastnosti rovinnych
utvarii pfi feSeni tloh

a jednoduchych praktickych
problému

- vytvofii sit’ a téleso vymodeluje

- povrch kvadru a krychle
Sité téles

Modeluje a fesi situace s vyuZitim
délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel.

- zna pojem nasobek, d€litel

- umi pouZit znaky délitelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, ¢islo
sloZzené

- rozloZi ¢islo na soucin prvocisel
- urCuje a uziva nasobky a d¢litele
véetné nejmensiho spole¢ného
nasobku a nejvétsiho spolecného
délitele

- modeluje a fes{ situace

s vyuzitim délitelnosti v oboru
ptirozenych cisel

- vytvofi slovni tlohu na vyuZziti
délitelnosti

Délitelnost piirozenych cisel
- nasobek, délitel

- znaky délitelnosti

- prvocislo a ¢islo sloZzené

- spole¢ny nédsobek, nejmensi
spolecny ndsobek

- spole¢ny délitel, nejvetsi
spolecny dé¢litel

Urcuje velikost thlu méfenim
a vypoctem.

- rozumi pojmu thel

- narysuje a zm¢&ii dany thel

- umi graficky prenést ihel

a sestrojit jeho osu

- rozliSuje a pojmenuje druhy dhla
- provadi pocetni operace

s velikostmi Ghld ve stupnich

1 minutdch

Uhel a jeho velikost

- pojem, rysovani a pfenaseni uhlu
- osa thlu

- velikost dhlu

- porovndvani uhli podle velikosti
- tfidéni Ghla podle velikosti

- sCitdni a od¢itani dhla

- ndsobeni a d¢leni Ghli dvéma

Z — urcovani zemépisné polohy
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- pozna dvojice Ghll a umi vyuZzit
jejich vlastnosti

- typy uhll — vedlejsi, vrcholové,
souhlasné, stiidavé

Nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové a osové
soumernosti, uré¢i osove

a sttedové soumérny utvar.

- nacrtne a sestroji obraz
rovinného ttvaru v osové
soumernosti

- poznd dtvary osoveé soumerné
a shodné utvary

- umi sestrojit pravidelny
Sestithelnik a pravidelny
osmiuhelnik

Shodnost geometrickych atvari
- 0S0Va soumernost

- osove soumerné obrazce

- rovinova soumernost

- sttedova soumérnost

- Gtvary soumérné podle stfedu

F — zobrazovani rovinnym
zrcadlem

Provadi pocetni operace v oboru
raciondlnich ¢isel.

Zaokrouhluje a provadi odhady

s danou presnosti, icelné vyuziva
kalkulator.

- Cte a zapisuje desetinnd Cisla

- porovnavé a zaokrouhluje
desetinnd ¢isla

- provadi pocetni operace

- zaokrouhluje a provadi odhady

Desetinna ¢isla

- Cteni a zépis v desitkové
soustaveé

- zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavani podle velikosti

F — feSeni pocetnich ptikladt

vypoctli - zaokrouhlovani
- pocetni operace
Zdivodnuje a vyuziva polohové | - rozli$i a zndzorni rizné druhy Trojuhelnik

a metrické vlastnosti zdkladnich
rovinnych udtvari pii feSeni dloh
a jednoduchych praktickych
problémd.

Vyuziva potfebnou matematickou
symboliku.

trojihelnikt a zna jejich vlastnosti
- pojmenuje a spravné uziva
zékladni pojmy v trojihelniku

- sestroji téZnice, stfedni pficky,
vysky trojuhelniku

- sestroji kruZnici opsanou

a vepsanou trojuhelniku

- vyuZziva matematickou
symboliku pii zapisu konstrukce
trojihelniku ze ti stran

- vyuziva pfi analyze praktické
ulohy nécrtky, schémata

- zakladni pojmy, druhy

- vnitini a vné&jsi thly trojihelniku
-t€Znice, stiedni pricky, vysky

- kruznice opsand a vepsana

- trojuhelnikova nerovnost

- konstrukce trojuhelniku ze ti{
stran

- feSeni slovnich dloh z praxe

Urcuje a charakterizuje zdkladni
prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti.

- objasni pojmy sit’ télesa, plast’,
podstava
- nacrtne a sestroji obraz krychle

Kvadr a krychle
- zobrazovéni téles ve volném
rovnob&Zném promitani
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Nacrtne a sestroji sit¢ zdkladnich
téles.

Nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné.
Odhaduje a vypocita objem

a povrch téles.

a kvadru ve volném rovnobéZzném
promitan{

- umi nacrtnout a narysovat sit’

a z ni téleso vymodelovat

- uzivé jednotky objemu

a vzdjemng je prevadi

- vypocita objem krychle

a kvadru

- sité tcles

- objem tcles

- krychlova sit’

- objem a povrch kvadru a krychle
- jednotky objemu

-slovni ulohy na povrch a objem
kvadru a krychle

Provadi pocetni operace v oboru
celych ¢isel.

- rozliSuje kladnd a zéporna Cisla

- zobrazi kladnd a zdporn4 ¢isla
na vodorovné i svislé ose

- chédpe pojem opacné cCislo

- ur¢i absolutni hodnotu a chipe
jeji geometricky vyznam

- provadi pocetni operace s celymi
Cisly a dodrZuje pravidla

pro potadi pocetnich operaci

v oboru celych Cisel

Cela cisla

- kladnd a z4porna celd ¢isla
- zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavéni podle velikosti
- opacné ¢islo

- absolutni hodnota

- pocetni operace
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Matematika Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy X Mezipredmétové vztahy
Skolni vystu Ucivo . L s ’

RVP ZV ystupy prurezova temata

Z4k: Z4k: Opakovani uéiva 6. ro¢niku

Provadi pocetni operace v oboru
raciondlnich cisel.

- modeluje a zapisuje zlomkem
¢ast celku

- umi zobrazit zlomky na Ciselné
ose

- pfevadi zlomky na desetinna
¢isla a naopak

- porovnava zlomky

- provadi pocetni operace

se zlomky

- fesi slovni dlohy

Zlomky

- pojem zlomku

- zndzornovani na Ciselné ose
- krdceni a rozSifovani

- porovnavani

- smiSena Cisla

- pocetni operace

- slovni dlohy

- zlomky a desetinna Cisla
- sloZzené zlomky

- slovni ulohy

Uziva k argumentaci

a pii vypoctech véty o shodnosti
trojuhelnika.

VyuZziva potfebnou matematickou
symboliku.

- pozna shodné utvary

- uzivé véty o shodnosti
trojihelnikt v pocetnich

1 konstruk¢nich ulohdch

- umi sestrojit trojihelnik
z danych prvka

- dbd na kvalitu a piesnost
rysovani

- pouziva matematickou
symboliku

Shodnost

- shodnost rovinnych dtvari

- shodnost trojihelniki — véty
o shodnosti trojihelnika

Analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru
raciondlnich Cisel.

- provadi pocetni operace

s raciondlnimi Cisly
-dodrzuje pravidla pro poradi
pocetnich operaci v oboru
raciondlnich Cisel

Racionalni ¢isla

- porovnavéani raciondlnich Cisel
- pocetni operace s raciondlnimi
Cisly
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Nacrtne a sestroji rovinné ttvary.

- umi charakterizovat pojem

Ctyiihelniky

Charakterizuje a tfidi zakladni rovnobézniku - zékladni pojmy
rovinné utvary. - rozliSuje rizné typy - rovnobézniky
Odhaduje a vypocitd obsah rovnobéznikl - pojem
a obvod zdkladnich rovinnych - umi sestrojit rovnob&Znik
utvard. - vyuziva vlastnosti zdkladnich - vlastnosti F — grafické ur€eni vyslednice
rovinnych ttvart (vlastnosti - rozdé€leni riznobéznych sil
uhlopficek, velikost dhli, - konstrukce
soumernost)
Nacrtne a sestroji rovinné dtvary. | - odhaduje obsah i obvod utvart - obvod a obsah
Odhaduje a vypocita obsah pomoci ¢tvercové sité - obsah trojihelniku
a obvod zakladnich rovinnych - vypocitava obvod a obsah
utvart. rovnobéZniku
- odhadne a vypocita obsah
trojihelniku
- r0Zpoznd a pojmenuje
lichobéZnik Lichobéznik
- sestroji lichobé&Znik - pojem
- vypocita obvod a obsah - konstrukce
lichobéZniku - obvod, obsah

Resi modelovanim a vypoctem
situace vyjadrené pomérem;

(23

pracuje s métitky map a pland.

- vyjadii pomér mezi danymi
hodnotami

- zveétSuje a zmensuje veliciny
v daném pom¢éru

- vyuziva dany pomér (véetné
postupného poméru) v redlnych
situacich

- stanovi pomér ze zadanych
udaja

- fe$1{ modelovanim situace
vyjadiené pomérem

- déli celek na Casti v daném
pom¢éru

Pomér. PFima a neprima
umérnost

- pojem

- zvétSeni a zmenSeni v daném
pom¢éru

- rozdé€leni dané hodnoty v daném
pom¢éru

- méfitko planu a mapy

- uméra

- pfimd a nepfimd imérnost

- troj¢lenka

- slovni dlohy

F — vztahy mezi veli¢inami
7. — méfitko planu a mapy

Ch — vypocty pomoci troj¢lenky
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Vs

- pracuje s métitky map a plana

- rozumi pojmu timéra a uZiva ho
- vyuziva trojclenku k feseni
slovnich tloh

- urci vztah piimé a nepiimé
umeérnosti

- vyjadii funkéni vztah tabulkou,
grafem, rovnici

Urcuje a charakterizuje zdkladni
prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti.
Nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roving.
Nacrtne a sestroji sité zadkladnich
téles.

Odhaduje a vypocitd objem

a povrch.

- rozeznd a pojmenuje hranol

- nacrtne a narysuje obraz télesa
v roviné

- narysuje sit’ hranolu

- odhaduje a vypocita povrch

a objem hranolu

Povrch a objem hranoli
- zékladni pojmy
- povrch a objem hranolu

Resi aplika¢ni tlohy na procenta
(i pro ptipad, Ze procentova ¢ast
je vetsi nez celek).

Uziva razné zptsoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek — ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem).

- chape pojem 1 %

- uzivé zékladni pojmy
procentového poctu

- vyjadii ¢ast celku pomoci
procent

- fesi slovni dlohy

- chdpe pojem 1 %o

- zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti

- fes1 aplikac¢ni tlohy na procenta
- vypocita hodnotu tdroku

Procenta, aroky

- pojem procenta

- tfi typy zédkladnich dloh
na procenta

- jednoduché drokovani

- procenta na diagramech
- promile

- slovni dlohy

Ch - koncentrace
Ov - vyznam Setfeni penéz,

- Bankovni uroky
VMEGS: Evropa a svét nas
zajima
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Matematika Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy X Mezipredmétové vztahy
Skolni vystu Ucivo . L s ’

RVP ZV ystupy prurezova temata

Z4k: Z4k: Opakovani u¢iva 7. ro¢niku

Uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu.

- ur¢i druhou mocninu

a odmocninu pomoci tabulek
nebo pomoci kalkulacky

- chéape pojem redlné ¢islo

Druha mocnina a odmocnina
- pojem

- ¢teni a zdpis druhych mocnin
a odmocnin

- ur€eni druhych mocnin

a odmocnin

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému)

Analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického
aparéatu.

Zaokrouhluje a provadi odhady

s danou presnosti, icelné vyuziva
kalkulator.

- rozlisi odvésny a preponu

v pravouhlém trojihelniku

- rozumi odvozeni vzorce
Pythagorovy véty

- vyuziva poznatkl pii vypoctu
délek stran pravouhlého
trojihelniku

- umi vyuZzit poznatky ve slovnich
ulohich

Pythagorova véta

- pojem

- vypocet délek stran

v pravouhlém trojuihelniku
- uziti Pythagorovy véty

Uziva ve vypoctech mocniny.

- zapiSe Cislo ve tvaru a .10 n
pro 1< a < 10, n je celé ¢islo
- provadi pocetni operace

s mocninami s piirozenym
mocnitelem

Mocniny

- mocniny s pfirozenym
mocnitelem

- mocnina kladného cisla,
zaporného cCisla a nuly

- pocetni operace s mocninami
- mocnina s nekladnym celym
mocnitelem

- rozvinuty zdapis ¢isla pomoci
mocnin deseti

F — z4pis jednotek fyzikalnich
velicin
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- pojem redlného cisla

Charakterizuje a tfidi zdkladni
rovinné utvary.

Zdavodiuje a vyuZiva polohové
a metrické vlastnosti zdkladnich
rovinnych udtvari pti feSeni dloh
a jednoduchych praktickych
problémi.

- ur¢i vzajemnou polohu piimky
a kruznice

- nacrtne vzdjemnou polohu
kruZnic

- sestroji te€ny ke kruZnici

- vypocita obvod a obsah kruhu
- pochopi pojem oblouk a vysec
kruhu

KruzZnice a kruh

- zakladni pojmy

- vzajemna poloha kruzZnice

a pifimky

- Thaletova véta

- vzdjemna poloha dvou kruZnic

- délka kruZnice

- obsah kruhu

- kruhovy oblouk a kruhova vysec

Urcuje a charakterizuje zdkladni
prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti.
Nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roving.
Nacrtne a sestroji sité zadkladnich
téles.

Odhaduje a vypocitd objem

a povrch.

- charakterizuje valec

- umi sestrojit sit’ a z ni
vymodelovat valec

- vypocita povrch a objem valce

Vilec

- zékladni pojmy
- povrch viélce

- objem vélce

Matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych;
ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita

a nasobi mnohocleny, provadi
rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcll a vytykanim.

- rozumi pojmu vyraz

- ur¢i hodnotu ciselného vyrazu

- zapiSe pomoci vyrazu

s proménnou slovni text

- dosadi do vyrazu s proménnou

a ur¢i hodnotu vyrazu

- provadi pocetni operace s vyrazy

Vyrazy

- zakladni pojmy

- ¢iselny vyraz a jeho hodnota
- vyraz s proménnou

- jednoclen a mnohoclen

- séitani, od¢itani a nasobeni
mnohoclenil

- Gpravy vyrazli pomoci vzorcu
- rozklad vyrazl na soucin
pomoci vzorcl a vytykani

VyuZziva pojem mnoZina vSech
bodl dané vlastnosti

k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych

- sestroji jednoduché konstrukce
- rozumi pojmu mnoZiny boda
dané vlastnosti

- nakresli nacrt dlohy

Konstruk¢ni dlohy

- zakladni konstruk¢ni dlohy
- mnoZiny vsSech bodl dané
vlastnosti
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konstrukénich uloh.
VyuZziva potfebnou matematickou
symboliku.

- vyuziva poznatkl (vyska,
té€znice, Thaletova kruznice)

v konstruk¢nich ulohach

- vyuzivd matematické symboly

- Thaletova kruZnice

- konstrukéni ulohy

- konstrukce trojuhelnika
a Ctyithelnikl

Formuluje a fesi redlnou situaci
pomoci rovnic

- uzivéa a zapisuje vztah rovnosti

- fe$i linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich dprav

- provadi zkousku feSeni

- matematizuje jednoduché redlné
situace

- vyfesi dany problém aplikaci
ziskanych poznatkl a dovednosti
- zdiivodni zvoleny postup fesSeni
- ov¢ii vysledek feSeni

Linearni rovnice

- rovnost a jeji vlastnosti

- linedrni rovnice

- slovni dlohy feSené rovnicemi
- vypocet nezndmé ze vzorce

F — obecné tfeseni fyzikdlnich dloh

Vyhledava, vyhodnocuje
a zpracovava data.
Porovnava soubory dat.

- Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

- zaznamenava vysledky
jednoduchych statistickych Setfeni
do tabulek

- vyhledd a vyhodnoti jednoducha
data v grafech a tabulkach

- umi vypocitat aritmeticky
pramér

Zaklady statistiky

- zékladn{ statistické pojmy
- zakladni charakteristiky
statistického souboru

- aritmeticky primeér

- Cetnost znaku

- grafické zpracovani dat

Z — tiidéni ddaji

s 2

Reii tilohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje

a kombinuje poznatky

a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti.

vz

- uziva logickou uvahu
a kombinac¢ni dsudek, naléza
riznd feseni

Logické a netradic¢ni
geometrické ukoly.
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Matematika

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Formuje a fesi redlnou situaci
pomoci soustav rovnic.

Z4k:

- fe$i soustavu dvou linedrnich
rovnic se dvéma neznamymi
metodou sc¢itaci a dosazovaci

- matematizuje jednoduché redlné
situace

- fesi slovni dlohy a ovéfuje si
spravnost vysledku

Opakovani uciva 8. ro¢niku

Linearni rovnice

- linearni rovnice se dvéma
nezndmymi

- soustava dvou linearnich rovnic
se dvéma neznamymi

- feSeni scitaci, dosazovaci
metodou

- slovni dlohy fesené pomoci
soustav linearnich rovnic

OSV: Seberegulace

a sebeorganizace (organizace
vlastniho ¢asu, planovani uceni
a studia)

Uziva k argumentaci
a pii vypoctech véty o podobnosti
trojuhelnika.

- rozlisi shodné a podobné utvary
- uziva véty o podobnosti
trojihelnikt v pocetnich

a konstrukénich dlohach

Podobnost

- zékladni pojmy

- podobnost rovinnych dtvara

- véty o podobnosti trojihelnik
(véta sss, sus, uu )

- déleni UseCek v daném poméru

Analyzuje a te$i aplikacni
geometrické tlohy s vyuZzitim
osvojeného matematického
aparatu.

- rozli$i odvésny a pfeponu

v pravouhlém trojihelniku

- ur¢i v tabulkach hodnotu
goniometrické funkce

- vypoc¢ita nezndmou hodnotu
v tdlohich

Goniometrické funkce

- zakladni pojmy

- zékladni ulohy

- slovni dlohy fesené pomoci
goniometrickych funkci
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Urcuje vztah pfimé nebo nepiimé
umérnosti.

Vyjadii funkéni vztah tabulkou,
rovnici a grafem.

Matematizuje jednoduché redlné
situace s vyuZzitim funkénich
vztaht.

- zakresli body v pravouhlé
soustavé soufadnic

- chédpe pojem funkce

- rozliSuje linedrni a kvadratickou
funkci

- sestav{ tabulku a zakresli graf
dané funkce

- uziva funkc¢ni vztahy pfi feSeni
uloh

Funkce

- pravouhla soustava soufadnic
- pojem funkce

- linearni funkce

- pfim4 umérnost

- nepfima umernost

- kvadraticka funkce

Urcuje a charakterizuje zdkladni
prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti.
Nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roving.
Nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich
téles.

Odhaduje a vypocita objem

a povrch.

- charakterizuje jednotliva télesa
- umi narysovat sit’ a z ni téleso
vymodelovat

- vypocita povrch a objem téles

Hranoly

- pojem hranol

- povrch a objem hranolu
Télesa

- kuzel

- jehlan

- koule

- povrch a objem téles

Resi aplikaéni dlohy na procenta.

Uzivéa logickou dvahu

a kombinacni usudek pfi feSeni
uloh a problému a naléza rizna
feSeni pfedpokladanych nebo
zkoumanych situaci.

- fesi dlohy z praxe

Finan¢ni matematika
- zékladni pojmy finan¢ni
matematiky

selné a logické rady

Ci
Ciselné a obrazkové analogie

VO: finan¢ni gramotnost
(drokova sazba — spofeni, piijcky)
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4.4.5 Informatika

Informatika Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy & . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zdk: Z4k:

Navrhuje a porovnava riizné
zpusoby koédovani dat s cilem
jejich uloZeni a pfenosu

- rozpozné zakédované informace
kolem sebe

- vytvorti, uloZzi, otevie a upravi
dokument v procesorech Word a
Excel

- sezndmfi se s alternativnimi
programy

- pracuje s typy, velikostmi a
barvami pisma

- pise typograficky spravné

- zakoduje / zaSifruje informace

- pfenos informaci

- znakové sady

- tabulkovy editor, vytvareni
tabulek, porovnavani dat,
jednoduché vzorce.

- vytvareni textovych dokumentt
a jejich formatovani

- ukladani dokumenti MS Word,
Excel

Ziska z dat informace, interpretuje
data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

- najde a opravi chyby u rtiznych
interpretaci tychz dat

- odpovi na otazky na zaklad¢ dat
v tabulce

- popiSe pravidla uspotradani

v existujici tabulce

- tabulka vs. graf

- evidence dat, ndzvy a hodnoty
v tabulce

- kontrola hodnot v tabulce

MYV: Kritické éteni a vhimani
medialnich sdéleni

Vysvétli ucel informacnich
systémt, které

pouziv4, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy

mezi nimi; zvaZuje mozna rizika
pii navrhovani i uzivani
informacnich systémi

- popiSe alespon jeden informacni
systém, se kterym pracuji

- pojmenuje role uZzivatelii a
vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

- Skolni informacni systém
- uzivatelé — Cinnosti, prava
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Sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funk¢nost, pfipadné
navrhne jeji dpravu

- doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zdznamy

- navrhne tabulku pro zdznam dat
- propoji data z vice tabulek ¢i
grafi

- MS Excel: filtrovani, fazeni a
tiidéni dat

- feSeni problémti s daty

- porovnani dat v tabulce a grafu

Uklada a spravuje sva data ve
vhodném formétu s ohledem na
jejich dalsi pracovéni ¢i prenos

- uloZi textové, grafické, zvukové
a multimedidlni soubory

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci
- vybere vhodny format pro
uloZeni dat

- datové a programové soubory
balicek Office

- sprava soubort a struktura
slozek

- Instalace aplikaci

Vybira nejvhodnéjsi zptusob
pfipojeni digitdlnich zafizeni do
pocitacové site; uvede piiklady
siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

- popiSe stavbu domdci sité
- porovnd rtizné metody
zabezpeceni uctl

- spravuje sdileni souborii

- vysvétli princip e-mailové
komunikace

- domdci pocitacova sit’

- pristup k datim

- metody zabezpeceni, role a
piistupovi prava

- princip e-mailu

Poradi si s typickymi zdvadami a
chybovymi stavy pocitace

- zkontroluje, zda jsou ¢asti
pocitace spravné propojeny

- pocitaCova sestava

Dokaze usmérnit svoji ¢innost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty ¢i zneuZiti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

- nastavi systém ¢i aplikaci
ukon¢i program

- nastaveni systému
odezva programi
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Informatika Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zdk: Zdk:

Po precteni jednotlivych kroki
algoritmu nebo programu vysveétli
cely postup; urc¢i problém, ktery je
danym algoritmem feSen

- po precteni programu vysvétli,
co vykona

- vytvofeni programu

Vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a
svij vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rtizné algoritmy pro
feseni problému

- pouZziva cyklus s pevnym
poctem opakovani, rozeznd, zda
ma byt piikaz uvnitt nebo vné
opakovani

- pouZziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozeznd, kdy je
podminka splnéna

- opakovani a podprogramy
- opakovani s podminkou
- objekty a komunikace mezi nimi

V blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvoii
prehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za n¢; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani,
vétveni programu, promeénné

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyfeSeni
problému

- dbd na jeho Citelnost a
piehlednost

- spousti program mysi €i
klavesnici

- hotovy program upravi pro
feSeni ptibuzného problému

- vytvofeni programu

- opakovani s podminkou

- udalosti, vstupy

- objekty a komunikace mezi nimi
- spusténi programu

- Uprava programu

MYV: Tvorba medialniho sdéleni
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(24

Ovéti spravnost postupu, najde a
opravi v ném piipadnou chybu

v v

- oveii spradvnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- diskutuje rizné programy pro
feSeni problému

- fungovani programu

Vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci
grafti, ptipadn¢ obdobnych
schémat; porovnd svlij navrZzeny
model s jinymi modely k feSeni
stejného problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu zdivodni

- fesi problémy pomoci grafi

- tvorba grafii a vyhodnoceni
informaci

- typy grafi

Zhodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potfebnd k feSeni
problému; vyhleda chybu

v modelu a opravi ji

- v map¢ a dalSich schématech
najde odpovéd’ na otdzku

- vytvoii model, ve kterém
znazorni vice soubéZnych Cinnosti

- standardizovand schémata a
modely
- modely, paralelni ¢innost
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Informatika Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy < . " Mezipredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prirezova témata

Zak: Zdk:

Po precteni jednotlivych kroki
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urc¢i problém, ktery je
danym algoritmem feSen

- v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
ptehledny program k vyteSeni
problému

- po precteni programu vysvétli,
co program vykond

- vytvoreni programu
- vétveni programu
- rozhodovéni

Ov¢éti spravnost postupu, najde a
opravi v ném
pfipadnou chybu

- oveii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- diskutuje rizné programy pro
feSeni problému

- vétveni programu

- rozhodovéni{

- grafické vystupy

- hleddni vhodnych feSeni

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

259




V blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné disledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouZivé opakovani,
vétveni programu, proménné

- pouZiva podminky pro vétveni
programu, rozeznd, kdy je
podminka splnéna

- spousti program mysi a
klavesnici

- pouZziva soufadnice pro
programovani postav

- pouZiv4 parametry v blocich

- vytvoii proménnou, zméni jeji
hodnotu, pfecte a pouZzije jeji
hodnotu

- vétveni programu

- rozhodovani

- spousténi vytvotfeného programu
- grafické vystupy

- soufadnice

- programovani postavy
- programy s parametry
- proménné

MYV: Tvorba medialniho sdéleni

Vybere z vice mozZnosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a
svlj vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rtizné algoritmy pro
feSeni problému

- hotovy program upravi pro
feSeni piibuzného problému

- Uprava programu
- hleddni vhodnych feSeni

Vymezi problém a urci, jak pii
jeho feSeni vyuZije evidenci dat;
na zdklad€ doporuc¢eného i
vlastniho ndvrhu sestavi tabulku
pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro préci se zdznamy v
evidenci dat

- pfi tvorbé vzorct rozliSuje
absolutni a relativni adresu bunky
- fe$i problémy vypoctem s daty

- ptipiSe do tabulky dat novy
zédznam

- MS Excel

- relativni a absolutni adresa
bunky

- pouZiti vzorct u riznych typl
dat

- vkladani zaznami do databazové
tabulky
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Nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZenou otazku;
vyuzivé funkce pro automatizaci
zpracovani dat

- sefadi tabulku dat podle daného
kritéria) velikost, abecedn¢)

- pouziva filtr na vybér dat

z tabulky

- sestavi kritérium pro vyfeSeni
ulohy

- oveii hypotézu pomoci vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci
velkého mnoZstvi dat

- MS Excel

- fazeni dat v tabulce

- filtrovani dat v tabulce

- zpracovani vystupt z velkych
souboru dat

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

261




Informatika Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy < . " Mezipredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prirezova témata

Zak: Zdk:

Rozd¢€li problém na jednotlivé
feSitelné C4sti a navrhne a popise
kroky k jejich feSeni

- fe$i problémy se sestavenim
algoritmu

- programovaci projekt a plan
jeho realizace

Ovéti spravnost postupu, najde a
opravi v ném
ptipadnou chybu

- oveii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- Zvazuje piistupnost vytvoreného
programu ruznym skupindm
uzivatelil a dopady na né

- programovaci projekt a pldn
jeho realizace

- testovani, odstranéni chyb
okruh uzivatelli
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V blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné disledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouZivé opakovani,
vétveni programu, proménné

- v blokov¢ orientovaném

- programovacim jazyce sestavi
pfehledny program k vyfeSeni
problému

- programovaci projekt a pldn
jeho realizace

- ovladani mysi, posilani zprav
- vytvafeni proménné, seznamu
- ndstroje zvuku

- navrh postupu, klonovéni

- vyrazy s proménnou

Vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a
svij vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rtizné algoritmy pro
feSeni problému

- diskutuje rizné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a
svij vybér zdivodni

- fe$i problém jeho rozdélenim na
¢asti pomoci vlastnich blokl

- hotovy program upravi pro
feSeni piibuzného problému

programovaci projekt a plan jeho
realizace

testovani, odstranéni chyb
vyrazy s proménnou

vytvareni proménné

ndvrh postupu, klonovani

MYV: Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Popise, jak funguje pocitac po
strance hardwaru i opera¢niho
systému; diskutuje o fungovani
digitdlnich technologii urcujicich
trendy ve svété

- pojmenuje ¢asti pocitace a
popise, jak spolu souvisi

- vysvétli rozdil mezi
programovym a technickym
vybavenim

- diskutuje o funkcich opera¢niho
systému a popiSe stejné a odliSné
prvky nékterych ¢asti

- sloZeni pocitace a principy -
fungovani jeho soucasti

- operacni systémy: funkce, typy,
vyuziti

- hardware, software
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Uklada a spravuje sva data ve
vhodném formétu s ohledem na
jejich dalsi pracovani ¢i pfenos

- na ptikladu ukdze, jaky vyznam
ma komprese dat

- komprese a forméaty soubort

Vybird nejvhodnéjsi zptisob
pripojeni digitalnich zatizeni do
pocitacové site; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

- popiSe, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které
povazuje za inovativni

- popise princip zasilani dat po
pocitacové siti

- vysvétli princip fungovani
vybranych internetovych sluzeb

- fungovani novych technologii
kolem nds (smart technologie,
virtualni realita, uméla
inteligence, 3D tisk)

- typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti

- fungovani sité: klient, server,
switch, paketovy pfenos dat, IP
adresa

- struktura a principy internetu

- cloudova ulozisteé

- web: fungovani webu, webova
strdnka, webovy server, prohlizec,
odkaz/URL

DokdZe usmérnit svoji ¢innost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty ¢i zneuZiti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

- diskutuje cile a metody hackerii
- vyjmenuje prvky zabezpeceni
pocitace a dat

- diskutuje, ¢im vS§im vytvari svoji
digitalni stopu

- bezpecnostni rizika: utoky,
nebezpecné aplikace a systémy
zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivirovy program,
firewall, zalohovani a archivace
dat

- digitalni stopa: sledovéani polohy
zafizeni, zaznamy o ptihlasovani
a pohybu po internetu, sledovéani
komunikace, informace o
uzivatelich v souboru (metadata)

- sdilenf a trvalost
(nesmazatelnost dat)

- fungovani a algoritmy socidlnich
siti, vyhledavani a cookies
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4.4.6 Déjepis

Déjepis Ro¢nik: 6.
Zék: Zak:
Uvede konkrétni piiklady - pochopi vyznam dé&jin Uvod do déjepisu:

dulezitosti a potfebnosti
dé¢jepisnych poznatk.

pro jedince i spole¢nost
- umi na ptikladu doloZit
dualezitost a potfebnost
déjepisnych poznatkli

Proc¢ se u¢ime déjepis,

Uvede piiklady zdrojt informaci
o minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje
shromazd’'ovany.

- uvadi priklady zdroji informaci
o minulosti

- pojmenuje instituce, ve kterych
jsou tyto zdroje shromazd’ovany
- se sezndmi s hlavnimi tkoly
archivi, knihoven, muzei,

s poslanim archeologie

- popiSe, jak dnes pracuji
archeologové a historikové

prace s prameny,

archeologie

Orientuje se na ¢asové ose

a v historické mapg, fadi hlavni
historické epochy

v chronologickém sledu.

- se orientuje v historickém Case
a prostoru, umi pracovat

s ¢asovou piimkou, historickou
mapou,

- sefadi historické epochy

v chronologickém sledu

méreni ¢asu — ¢asova osa,

periodizace d¢jin

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

265




Charakterizuje zivot pravékych
sbéracu a lovct, jejich materidlni
a duchovni kulturu.

- seznami se teoriemi o vzniku

a vyvoji Clovéka

- poznava se zplusobem Zivota lidi
v pravéku (obZiva, dovednosti,
bydleni, uspofaddani spole¢nosti,

Pocatky lidské spolecnosti

Pravék
Vznik a vyvoj ¢lovéka
Prvni zemédélci

OSV: Poznavani lidi

nabozenské predstavy, umélecké | Doba bronzova

projevy) Doba Zelezna

- sezndmi se s ochranou pfirody a | Keltové

kulturnich pamétek Germani

- pochopi vztahy mezi kulturami | Slované
Objasni vyznam zemed¢lstvi, - se sezndmi s podminkami Starovék

dobytkafstvi a zpracovani kovl
pro lidskou spole¢nost.

a dusledky prechodu

k zemédé@lstvi a pastevectvi
- pochopi vyznam kovl
pro lidskou spole¢nost

Nejstarsi civilizace.
Kofteny lidské kultury.

Rozpozna souvislost

mezi ptirodnimi podminkami
a vznikem prvnich velkych
zemédelskych civilizaci.

- rozpoznd souvislosti mezi
pfirodnimi podminkami

a vznikem a vyvojem starovékych
stati

Mezopotamie

Sumer, Asyrie, Babylonie
Persie

Palestina

Kultura

Egypt — dé&jiny, kultura
Cina — dg&jiny, kultura
Indie — d&jiny, kultura

Uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

- orientuje se v uspotradani
spolecnosti starovékych stath
- uvede nejvyznamnéjsi typy
antickych pamatek

Recko

Kréta, Mykény,
Temné obdobi
Antické obdobi
Makedonska nadvlada

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

266




Demonstruje na konkrétnich
ptikladech pfinos antické kultury
a zrod kiestanstvi

- vysvétli piinos starovékych
civilizaci pro evropskou kulturu

a doloZi na ptikladech (zdklady
véd, pisma, zdkonodarstvi, uméni)
- se sezndmi se zrodem
kiest’anstvi

Kultura

Rim.

Etruskové

Kralovstvi, republika, cisatstvi
Pocatky kiestanstvi

2z MY

Zanik fimské 1iSe

Porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin

v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie.

- zvlada porovnat rizné formy
vlady starovékych

stath a postaveni spolecenskych
skupin v nich

a chipe podstatu antické
demokracie

VDO: Principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu
rozhodovani
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Déjepis

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

PopiSe podstatnou zménu
evropské situace, kterd nastala
v dasledku ptichodu novych
etnik, christianizace a vzniku
stath.

Zak:

- popiSe zmény v Evropé

v disledku piichodu novych
etnik, christianizace a vzniku
stata

- sezndmi se se vznikem
vyznamnych stitnich ttvart
v Evropé, s postavenim
panovnika a ostatnich
spolecenskych vrstev,

se Zivotnim stylem raného
sttedoveéku

Uvod do déjepisu:

Préce s ucebnici, prameny, Cas,
opakovani z 6. rocniku
Kfiest'anstvi a sttedovéka Evropa.
Od stéhovéni ndrodl k dotvofeni
evropskych sttedovekych stata v 11. -
12. stoleti a uplatnéni roméanského
slohu

Rany stiedovék

Na prahu sttedoveku:

Déleni stfedoveké spolecnosti,
panovnik, Slechta a rytifi,
duchovenstvo, pracujici lidé
D¢jiny vyznamnych statl a ndroda
v Evropé¢:

Francka riSe, Svata fiSe fimska
(Némecko), Francie, Anglie, Byzanc,
Arabové, Turci,

Ktizové vypravy,

Vikingové a Severané,

Kyjevska Rus, Poldci.

MKYV: Kulturni diference

Z:: kontinenty

Pt. rasy

Vymezi dlohu kiestanstvi a viry
v Zivoté stifedoveékého ¢loveka,
konflikty mezi svétskou

a cirkevni moci.

- chape tulohu cirkve a viry

v zivoté stifedoveékého ¢loveka,
vztahi mezi moci svétskou

a cirkevni.
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Objasni situaci Velkomoravské
fiSe a vnitini vyvoj Ceského statu
a postaveni téchto statnich
utvaril v evropskych
souvislostech.

- objasiiuje situaci
velkomoravské fiSe a vyvoj
¢eského statu v evropskych
souvislostech

- rozpoznd zakladni prvky
romdnské kultury

- sezndmi se s nejvyznamngéjSimi
romanskymi pamdtkami

v Cechéch

Déjiny ceskych zemi:
- Sdmova fiSe

- Velka Morava,

- Cechy kniZeci,

- prvni Cesti kralové

Ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev sttedoveké spoleCnosti,
uvede piiklady roménské

a gotické kultury.

- pochopi tlohu kolonizace

a vzniku mést pro stiedovékou
spolecnost

- seznamuje se s vyznamem
ceského statu v dobé vrcholného
sttedovéku a s jeho dlohou
vzhledem k ostatni Evropé

- rozpoznava zakladni prvky
gotické kultury a nejvyznamnéjsi
Ceské a evropské pamatky

- chape vyznam vynélezu
knihtisku

- uvede priklady vyznamnych
osobnosti

Od procesu kolonizace a zakladani
meést k rozvoji sttedovékych stath
a vrcholné gotice.

Vrcholny a pozdni stiedovék
Spolecnost, venkov, mésta

Déjiny ceskych zemi:

- Premyslovci

- Lucemburkové

- doba podébradska

- Jagellonci

Kultura vrcholného a pozdniho
stiredovéku — gotika

- architektura, vytvarné uméni, hudba,
vzdélanost a literatura
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Vymezi vyznam husitské tradice
pro Cesky politicky a kulturni
Zivot.

- orientuje se v pricinach,
pribéhu a disledcich ceské
reformace

- vymezi vyznam tradice
husitstvi pro dalsi politicky

a kulturni vyvoj Ceské
spolecnosti

- rozeznavd zmeény ve vnitini
situaci, naboZenskych pomérech
a mezinarodnim postavenim
¢eského statu v kontextu

s celoevropskym vyvojem

Hus — husitstvi

Postaveni ¢eského statu v dobé
husitskych valek

PtiCiny a disledky

D¢jiny vyznamnych stat a narodu:
Svata fiSe fimska, Francie, Anglie,
Problémy papeZstvi a cirkve, Rusko,
Pyrenejsky poloostrov, Osmanska fiSe
Objevy a dobyvani.

Cj: vypisky

PopiSe prabeh zamoiskych
objev, jejich priciny a
dusledky.

- chépe pficiny, vyznam

a dusledky objevnych plaveb
pro Evropu i nové objevené
oblasti a umfi je popsat

v

Pfi¢iny a disledky zdmotskych

cest

- Portugalské a Spanélské objevné
plavby a jejich vyznamni moteplavci
(Bartolomeo Dias, Vasco da Gama,
Pedro Alvares Cabral, KryStof
Kolumbus, Fernao de Magalhaes)

- Tordesillaska smlouva

Vysvétli znovuobjeveni
antického idedlu ¢loveka, nové
myslenky Zadajici reformu
cirkve.

- orientuje se ve zménach

v mySlenf lidi, vysvétluje
znovuobjeveni antického idedlu
Cloveéka

- zvlada pochopit piiciny kritiky
cirkve

Rany novovék
- Spolecnost: manufaktury, stavy
Reformace a jeji disledky

- reformace v Némecku, §V)’fcarsku a
v Anglii (vznik anglikdnské cirkve)

- ndbozenské valky ve Francii

- Martin Luther, Jan Kalvin

D¢&jiny dalSich statii a naroda

v Evropé: gpanélsko, obcanska
revoluce v Nizozemi, Rusko,

2 MoV

Osmanska fiSe
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Objasni postaveni ¢eského statu
v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvniti habsburské
monarchie.

- orientuje se v postaveni
Ceského statu v podminkéach
Evropy a jeho postaveni uvniti
habsburské monarchie

Déjiny ceskych zemi:
Vl1ada Habsburku — Ferdinand I,
Maxmilian II., Rudolf II.

Objasni pfi¢iny a disledky
vzniku tficetileté valky
a posoudi jeji duisledky.

- objasnuje pficiny a disledky
nidboZenské nesndSenlivosti

v dobé tficetileté valky

- seznami se s pribchem této
vélky

- chépe disledky valky

pro hospodatské postaveni

a kulturu ¢eskych zemi i dalSich
evropskych statt

- vysvétli vyznam tiicetileté
véalky

- popise prubéh valky v Ceskych
zemich (defenestrace, stavovské
povstani, bitva na Bilé hote,
rekatolizace)

TFicetileta valka

- pri€iny, prib¢h a dusledky valky
- Ceské stavovské povstani

- 1648 Vestfalsky mir

Rozpozna zékladni znaky
jednotlivych kulturnich stylt
a uvede piiklady vyznamnych
kulturnich pamatek.

- seznamuje se s prvky
renesancni kultury a
nejvyznamngéjsimi ceskymi a
evropskymi pamatkami

- rozpoznd zakladni prvky
barokni kultury

Kultura na pocatku novovéku

- Renesance a humanismus

- architektura, vytvarné uméni, hudba,
vzdélanost a literatura

- Baroko

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

271




Déjepis Ro¢nik: 8
Ocekavané vystupy & , " Mezipi‘edmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
Zdk: Z4k:
Uvod do déjepisu:

Vysvétli podstatné ekonomické,
socialni, politické a kulturni
zmény ve vybranych zemich

a u nds, které charakterizuji
modernizaci spolecnosti.

- vysvétli podstatné ekonomické,
socialni, politické a kulturni
zmény, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

- chépe osvicenstvi jako
vyznamnym myslenkovy predél
a jeho dusledky pro spolecnost
- rozpoznava pticiny, pribéh

a dusledky boje za nezavislost
americkych osad

- zvlada vysvétlit pojem
republika jako moderni forma
statu, sezndmi se s principy
demokracie, vysvétli pojmy
svoboda, ob¢anska priva, priva
clovéka

Préce s ucebnici, prameny, Cas,
Opakovani ze 7. ro¢niku
Mezi tricetiletou valkou
a Francouzskou revoluci

Spolecnost, nové typy monarchii

Ceské zem¢€ a habsburska monarchie:

Marie Terezie, Josef 11., kultura
D¢jiny USA

Obdéanska revoluce

VDO: Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

OSV: Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

272




Objasni souvislost mezi
udélostmi francouzské revoluce
a napoleonskych valek a
rozbitim starych spolecenskych
struktur v Evropé.

- zvlad4 souvislost mezi
udélostmi VFR a napoleonskych
valek a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé

- chépe vyvoj ve Velké Britanii
jako "diln¢ svéta"

Velk4 francouzska revoluce a
Napoleon Bonaparte

- pri¢iny, prub¢h a dusledky revoluce
- Napoleon Bonaparte a napoleonské
valky

Vidensky kongres

Spolecnost:

Emancipace narodt,

pramyslova revoluce

D¢&jiny vyznamnych evropskych
narodu:

Anglie a Velka Britanie,

Némecko, Italie, Francie

Rusko, Balkan

Mezi videnskym kongresem a rokem
1848

VO: prace

Porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda

v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych
narodu.

- porovnavé jednotlivé faze
utvareni novodobého ¢eského
naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych
narodi

Ceské zemé a habsburskd monarchie:
Metternichovsky absolutismus
Narodni obrozeni, kultura

D¢&jiny vyznamnych evropskych
narodu:

Anglie a Velk4 Britdnie

Francie

Rusko
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Vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy

a svéta véetné dusledku,

ke kterym tato nerovnomeérnost
vedla; charakterizuje soupetfeni
mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

- vysvétluje rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje
jednotlivych ¢4sti Evropy a svéta
vcetné jejich dusledka

- charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi

- vymezuje vyznam kolonii

- pochopi proces sjednoceni
Némecka a Itélie

- orientuje se ve zménach
spole€nosti vlivem rozvoje
pramyslu

- rozpoznéva postaveni ceskych
zemi v habsburské monarchii

ve 2. pol. 19. stol., zdkladni rysy
ceské politiky, sezndmi se

s osobnostmi tohoto obdobi

Revoluéni rok 1848

- Francie, Italie, Némecko, Rakousko-
Uhersko a Ceské zemé

- Sjednoceni Némecka,

- Sjednoceni Itélie

Habsburskd monarchie

Spolecnost: emancipace Zen
Technicky a védecky pokrok

Mezi rokem 1848 a prvni svétovou
valkou

Bachtiv absolutismus

Vznik Rakousko-Uherska

D¢&jiny vyznamnych evropskych

a mimoevropskych narod:

Velk4 Britanie

Francie, Rusko, USA

Formovani obCanské spole¢nosti
Imperialismus a kolonialismus

Na ptikladech demonstruje
zneuZiti techniky ve svétovych
valkach a jeho dusledky.

- objasiiuje pfiCiny a disledky
prvni svétové valky z hlediska
politického, socidlniho i
kulturniho

- demonstruje na piikladech
zneuZiti techniky ve vélce

Prvni svétova valka
- priciny, prab¢h a disledky valky
- vyznamné osobnosti valky
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Déjepis Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy < , ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zdk: Z4k:

Rozpozn4 klady a nedostatky
demokratickych systémti.

- seznamuje se zakladnimi znaky
modernich kulturnich sméru,
uvede vyznamné piedstavitele

a ptiklady vyznamnych pamatek
- se sezndmi s postojem Ceskych
zemi k vélce

- objasiiuje okolnosti vzniku
samostatného Ceskoslovenska,

s jeho vnitini a zahrani¢ni
politikou, s narodnostnimi
problémy

- chépe pficiny a disledky
svétové hospodarské krize

- rozpoznava klady a nedostatky
demokratickych systému

Cesi a Slovici za valky
Kultura

Vznik CSR

Mezi svétovymi valkami
Parizska konference

MKYV: Princip socidlniho smiru
a solidarity

Z:: ptirodni poméry
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Charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, pti€iny jejich nastoleni
v SirSich ekonomickych

a politickych souvislostech

a disledky jejich existence

pro svét; rozpozna destruktivni
silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu.

Totalitni rezimy

- komunismus, fasismus a
nacismus

- charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pficiny jejich
nastoleni v SirSich ekonomickych
souvislostech a duisledky jejich
existence

- uvede shodné znaky totalitnich
rezimi

- rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

Ceskoslovensko mezi valkami
Mnichov 1938 - vyznamné
osobnosti

Protektorat Cechy a Morava

Postaveni Zidi a Romt
Boj za osvobozeni

Na prikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a jejich
nepiijatelnost z hlediska lidskych
prav.

Zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini
sociélni, politické, hospodatské a
kulturni prosttedi.

- na prikladech vyloZzi
antisemitismus, rasismus a jejich
nepiijatelnost z hlediska lidskych
prav

- zhodnoti postaveni CSR
v evropskych souvislostech a jeho
celkové prostredi
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Na piikladech demonstruje
zneuZiti techniky ve svétovych
valkach a jeho dusledky.

- chépe pficiny, prubéh a disledky
2. svét. valky

- orientuje se ve forméach
doméciho i zahrani¢niho odboje

- demonstruje na piikladech
zneuZiti techniky ve vélce a jeho
dasledky

- chape disledky 2. sveétové vélky
pro dalsi vyvoj v Evropé a

ve sveéte

Druha svétova valka -
Vilka v Evropé

Valka v Tichomorti
Domaici a zahrani¢ni odboj
v Protektoratu

Zlociny proti lidskosti
- genocidy ve 20. stoleti

s NIV

Vysvétli priciny a dasledky
vzniku bipoldrniho svéta; uvede
piiklady stfetdvani obou blokii.

- orientuje se v pric¢inach

a dtsledcich vzniku bipolarniho
svéta, uvede priklady stfetavani
obou svétl

- seznamuje se s vyvojem v CSR
v letech 1945 - 1948, ktery vedl
k dnorovému ptevratu 1948

- chédpe pojmy studena vélka,
Zeleznd opona

Povalec¢né déjiny
Povale¢né usporadani
Vychodni blok

Ceskoslovensko po druhé svétové
vélce

Studena valka

- Berlinska krize, Korejska vélka,
Suezska krize, Karibska krize,
valka ve Vietnamu

Vysvétli a na prikladech dolozi
mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské

a vojenské spoluprace.

- doklad4 na ptikladech mocenské
a politické duvody euroatlantické
hospodérské a vojenské
spoluprace

Upevnéni moci KSC
Zivot v socialist. Ceskoslovensku

Evropska integrace

- vznik OSN, NATO

- vznik Rady Evropy, RVHP,
ESUO, EUROATOM, EHS, EU
- Maastrichtska a Schengenska
smlouva

VV: umélecké slohy
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Posoudi postaveni rozvojovych
zemi.

- posoudi postaveni rozvojovych
zemi

- popise pribéh Prazského jara

- uvede priklady vyznamnych
osobnosti normalizace v CSR

- vysvétli rozpad komunistického
bloku v Evropé

- chdpe pojem sametova revoluce
- uvede priklady vyznamnych
osobnosti sametové revoluce

v CSR a Charty 77

- popise vznik samostatné CR

- vyjmenuje nove€ vzniklé
politické strany

Dekolonizace
Pokus o zménu v r 1968
Obdobi normalizace

Rozpad komunistického bloku
- rozpad SSSR a vznik Ruské
federace

- pad Berlinské zdi

Sametova revoluce v CSR

- Formovani demokratického
Ceskoslovenska, Charta 77

Vznik samostatné CR
- vznik novych politickych stran

Prokaze zakladni orientaci

v problémech soucasného svéta.

- prokazuje zakladni orientaci
v problémech soucasného svéta

- uvadi vyznamné osobnosti
kulturniho, védeckého 1 sport.
svéta

Problematika sou¢asného svéta

Kultura a védecky pokrok
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4.4.7 Vychova k obcanstvi

Vychova k ob¢anstvi

Ro¢nik: 6.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy X . . v
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
Zdk: Z4k:

Objasni dcel dulezitych symboli
naSeho statu a zptsoby jejich
pouZivani.

- rozpoznd a reprodukuje ¢eskou
statni vlajku, znak a hymnu

- navrhne symboly fiktivniho
statu a zdavodni jejich podobu

- vyjmenuje piiklady pouzité
statnich symbolla

- zdvodn{ existenci stitnich
svatki

NasSe vlast.
Statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny.

RozliSuje projevy vlastenectvi od
projevii nacionalismu.

- uvede piiklady projevi
vlastenectvi a nacionalismu
z literatury, filmu

- vyhled4 takové projevy

ve zpravach v tisku a v TV, popft.

na internetu

- uvede priklady negativnich
projevl nacionalismu v d¢jindch
a vyvodi zaveéry

Vlastenectvi.

Zajimava mista, lidé.
Xenofobie, problémy lidské
nesnasenlivosti.

Informatika

Kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jedndni.

- uci se zvladat chovani

v krizovych situacich

- dekéduje zakladni projevy
nonverbalni komunikace

- vhodné se chova ve Skole
1 mimo ni

Vnimani, prozivani, poznavani

a posuzovani skute¢nosti, sebe

i druhych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnocent;
stereotypy v posuzovani druhych
lidi.
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RozliSuje a porovnava rtizné
formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, a zplisoby
jejich ochrany, uvede ptiklady.

- cti osobni i1 kolektivni (Skolni,
statni) vlastnictvi

- uvede piiklady forem vlastnictvi
v soucasnosti 1 v d€jinach lidstva
- rozli$i hmotné a dusevni
vlastnictvi

Formy vlastnictvi; hmotné

a duSevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodateni s penézi,
majetkem a riznymi formami
vlastnictvi.

Objasni vyhody demokratického
zpisobu fizenf statu
pro kazdodenni Zivot ob¢ant.

- v soucinnosti se spoluzaky
uspoidda volby v rdmci tfidy nebo
ro¢niku, Skoly (volné téma)

- popise rozdily riznych typii
vlady v soucasnosti i v d¢jindch;
hleda jejich vyhody a nevyhody

- chépe podstatu zastupitelské
demokracie

Znaky demokratického zpiisobu
rozhodovani a fizeni stitu;
politicky pluralismus, vyznam
a formy voleb do zastupitelstev.

VDO: Formy participace
obc¢ani v politickém zZivoté

Rozpozna protipravni jednani,
rozli$i prestupek a trestny Cin,
uvede jejich piiklady.

Diskutuje o pti¢indch a dtsledcich
korupéniho jedndni.

- diskutuje o spolecenskych
normach

- vyjmenuje jednotlivé typy tresta
v rodinég, ve Skole, mezi ptateli

1 na statni drovni

- seznami se s trestnim zakonem

Druhy a postihy protipravniho
jednani veetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani
predpisti v silni¢énim provozu,
porusSovani prav k dusevnimu
vlastnictvi.

Spolecnad pravidla a normy.

Uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na n¢ sviij
osobni ndzor a popise jejich

MoV

hlavni pfiCiny i mozné dusledky.

- na zdklad¢ sledovéni
zpravodajstvi v riznych médiich
diskutuje ve tfid€ o globalnich
problémech

- napiSe kratkou stat’ na zvolené
téma z této oblasti a prednese ji
pted spoluzaky

- ptipravi ve skupiné¢ hru z nékteré
piirucky (napt. Cviceni a hry

pro globélni vychovu)

Globalizace - projevy, klady
a zapory; vyznamné globalni

problémy, zplsoby jejich feseni.
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Vychova k ob¢anstvi

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Rozpozndva netolerantni,
rasistické, xenofobni

a extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevum lidské
nesndsenlivosti.

Z4k:

- na prikladech z dé&jin prokaze
zhoubné dusledky xenofobniho
atd. chovéni

- uvédomf si trestnost hldsan{
rasistickych mySlenek

- orientuje se v symbolice
netolerantnich hnuti

Konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti.

PopiSe, jak 1ze usmériiovat

a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru.

- pracuje s hodnotovym
ZebtiCkem a aspiracni urovni

- motivuje spoluzdky k rozvoji
dovednosti

- rozumi pojmu Sikana a dokaze
poradit pfiteli v nouzi

- rozumi tomu, co je vhodné
chovani k ostatnim a snaZi se

Osobni rozvoj - Zivotni cile
a plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmé&ny.

0 n¢&j
Uvede a porovna nejobvyklejsi - rozliSuje dtlezité potieby od Penize- formy placeni Financ¢ni gramotnost
zpusoby naklddani s volnymi marnotratnych

prostfedky a zptsoby kryti
deficitu.

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

281




Vv s

RozliSuje nejcastéjsi typy a formy
stath a na piikladech porovna
jejich znaky.

- srovnava typy a formy vlady
v evropskych stitech

- staity EU rozd¢li na monarchie
a republiky

- popiSe vyhody a nevyhody
statnich zfizeni v d€jinach

- popise principy zastupitelské
demokracie

Znaky demokratického zpiisobu
rozhodovani a fizenf stitu;
politicky pluralismus.

Vyznam a formy voleb

do zastupitelstev.

Lidska préva.

VDO: Principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu
rozhodovani
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Vychova k ob¢anstvi

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Objasni pottebu tolerance

ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odliSné nazory,
z4jmy, zpusoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje

k menSindm.

Z4k:

- zhodnoti problematiku menSin
ve spolecnosti

- seznami se s praci organizaci
pracujicich v oblasti zapojovani
mensin

- srovnd postaven mensin

v riznych dé&jinnych etapach

Moralka a mravnost, svoboda
a vzajemna zavislost, pravidla
chovani.

Posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovéni individudlnich

i spole¢nych cilli, objasni vyznam
vile pfi dosahovani cild

a prekondvani prekazek.

- seznami se s volnymi sloZkami
osobnosti

Vyznam motivace, aktivity, viile
a osobni kdzen pii seberozvoji.

Sestavi jednoduchy rozpocet
domaécnosti, uvede hlavni piijmy
a vydaje, rozli$i pravidelné

a jednorazové piijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajti v hospodafeni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového
rozpoc¢tu domacnosti.

- sestavi ro¢ni, mésicni a tydenni
rozpocet domécnosti

- zhodnoti nebezpeci hazardnich
her, sdzek a neuvdzenych ptjcek
- vyjmenuje zakladni zdroje
piijmu a hlavni polozky vydaja

Hospodateni
- rozpoc¢et domdcnosti, uspory,
investice, Uveéry
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Na piikladech ukdZe vhodné
vyuziti riiznych ndstroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede piiklady pouZziti
debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni.

- na ptikladech ukdze vhodné
vyuziti riiznych nastrojii
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede piiklady pouZiti
debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

Banky a jejich sluzby

- aktivni a pasivni operace,
uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a
pro ziskavani prostredki

Na prikladu chovani kupujicich

a prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmeény, na piikladu
ukdze tvorbu ceny jako soucet
nakladt, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz.

- vyjmenuje zékladni typy dani/
ddvek a vysvétli jejich vyznam
- ptikladu chovéani kupujicich a
proddvajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

Principy trzniho hospodaistvi
- nabidka, poptéavka, trh, tvorba
ceny, podstata fungovani trhu

MDYV: Vnimani autora
medialnich sdéleni

RozliSuje a porovnava tkoly
jednotlivych sloZek statni moci
CR i jejich organi a instituci,
uvede piiklady instituci a organt,
které se podileji na spraveé obci,
kraji a statu.

- orientuje se v d&lb& moci v CR
- srovnd ukoly vlady, parlamentu
a vlady

- sezndmi se s praci obecnich
zastupiteld a s obecnim ufadem

Statni sprava a samosprava -
organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly.

Pfiméfen¢ uplatnuje sva prava
véetné prav spotiebitele

a respektuje prava a opravnéné
z4jmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav
a svobod.

- vyhledd a zpracuje informace

o organizacich zabyvajicich se
lidskymi pravy

- zné kontakty na bezpe¢nostni
telefonni linky

- uvédomuje si existenci prav

na jedné a povinnosti na druhé
strané

- prostuduje listinu prav a svobod

Pravo v kaZzdodennim Zivot¢ -
dilezité pravni vztahy a zdvazky
z nich vyplyvajici; styk s urady.
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RozliSuje a porovnava tkoly - rozliSuje dlohy soudce, st.
organt pravni ochrany obc¢and, zastupce a advokatl

uvede piiklady jejich Cinnosti
a spolupréace pfti postihovani
trestnych ¢int.

Objasni souvislosti globalnich - hled4 souvislosti v ostatnich Globalizace — projevy, vyznamné | Z, D, Pt
a lokélnich problémi. predmétech (Z, Pt, D atd.) globdlni problémy
- navrhuje feSeni n¢kterych
globdlnich problémi

- kriticky posoudi vliv globalizace
x lokdlniho chovani
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Vychova k ob¢anstvi

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Kriticky pfistupuje k medidlnim
informacim, vyjadfi sviij postoj

k ptisobeni propagandy a reklamy
na vefejné minéni a chovani lidi.

Z4k:

- rozlisi pojmy propaganda

a reklama

- hled4 zptsoby, jak si vybrat
vyrobek nebo sluzbu bez pouZziti
reklamy (kvalita, testy atd.)

Masovd kultura, prostiedky
komunikace.

Uplatiiuje vhodné zpiisoby
chovéni a komunikace v riznych
Zivotnich situacich.

- zvlada klidné formy komunikace
- nacvi¢i asertivni chovani a umi
rozlisit, kdy je ucinné a vhodné jej
pouZit

Svoboda a vzdjemna zdvislost,
pravidla chovani.

OSV: Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti

Objasni, jak mtiZe realisti¢téjsi
poznéni a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota.

- pomoci metod a technik OSV
se snaz{ o co nejhlubsi
sebepoznani

- ocenuje na sobé 1 na druhych
positivni vlastnosti

- klade si pfiméfené cile

Projevy chovéani, rozdily

Vv prozivani.

Poznavani a posuzovani sebe
1 druhych lidi, systém hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy

v posuzovéni druhych lidi.

Vysvétli, jakou funkci plni banky
a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného

a ptijatého, uvede nejcastéjsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit.

- objasni vliv nabidky a poptavky
na tvorbu ceny a jeji zmény

- uvédomuje si nebezpeci uvérové
pasti

- uvede priklady pouziti debetni

a kreditnf{ karty, vysvétli jejich
omezeni

Vliv inflace na tvorbu ceny -
popis
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Rozlisuje, ze kterych zdroja
pochézeji ptijmy statu

a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek
a ptispévku ze statniho rozpoctu.

- orientuje se na zdkladni drovni
v dafiovém systému v CR

- spocita ¢istou mzdu ze mzdy
hrubé a vysvétli rozdil mezi nimi
- vyloZi problémy, které plynou
z nezaméstnanosti pro jedince

1 pro spole¢nost

Rozpocet statu; vyznam dani.

Objasni vyznam pravni tpravy
dulezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pom¢r, manZelstvi.

- objasni duleZitost pracovniho
prava a pracovnich smluv

- vyloZzi smysl rodiny a manzelstvi
a vliv rodinného prostiedi

na vyvoj ditéte

Préva ditcte, jejich ochrana;
uprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech.

Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera
se na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

- ptiméfené uplatnuje své prava a
respektuje prava a opravnéné
z4jmy druhych lidi

- dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na n¢j vztahuji, a
uvédomuje si rizika jejich
porusovani

Pravni zaklady statu

Uvede piiklady nékterych smluv
upravujicich obCanskopravni
vztahy - osobni pfeprava; koupé,
oprava ¢i prondjem véci.

- uvédomuje si pravni zavaznost
podpisu

- umi vyuZzivat reklamac¢nich fadu
- vyhledd vnitini pfedpisy
n¢kterych zatizeni (napi. MHD)

- seznami se s dalSimi pravnimi
predpisy, které mizou ovlivnit
jeho kazdodenni Zivot

Pravo v kaZzdodennim Zivot¢ -
dilezité pravni vztahy a zdvazky
z nich vyplyvajici; styk s urady.
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Vylozi smysl voleb

do zastupitelstev

v demokratickych statech a uvede
piiklady, jak mohou vysledky
voleb ovlivitovat kazdodenn{
Zivot obCantl

- vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat
kaZdodenni Zivot ob&anti

- pravni ¥ad CR

- vyznam a funkce pravniho fadu,
pravni norma, soustava souda

- statn{ sprava a samosprava

Popise vliv za¢lenéni CR do EU
na kaZzdodenni Zivot ob¢ant,
uvede pifklady prav obéanti CR
v rdmci EU i moZnych zplsobl
jejich uplatnovani.

- popiSe zmény, které obcantim
CR piinesl vstup do EU

- uvede vrcholné organy EU
(parlament, komise) a jejich
hlavni pravomoci

- na zékladni Urovni se orientuje
v symbolice, struktufe a dé¢jinach
EU

Evropska integrace - podstata,
vyznam, vyhody; Evropska unie
a CR.
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4.4.8 Fyzika

Fyzika Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy & . . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zik: 74k

Uvede konkrétni ptiklady jevl
dokazujicich, ze se Castice latek
neustdle pohybuji a vzajemné
na sebe puisobi.

- rozlisi latku a téleso

- charakterizuje, ¢im se lis{
jednotlivd skupenstvi latek

- vyjmenuje zakladni ¢asti atomu
a jejich Castice

- popiSe Browntliv pohyb a diftizi
pomoci praktickych piikladl

Latka a téleso (co nas obklopuje,
z ¢eho jsou télesa, skupenstvi
latek).

Atomy a molekuly a jejich
vlastnosti.

Ch — vlastnosti latek

Ch — stavba atomu, atom x
molekula

Zm¢éii vhodné zvolenymi métidly
nekteré dulezité fyzikalni veliCiny
charakterizujici latky a télesa.

- zvoli vhodné métidlo

- vypocita aritmeticky prumeér
z vice naméfenych hodnot

- zvlada prevody jednotek
fyzikalnich veli¢in

- dodrzuje pravidla spravného
méfeni

Fyzikalni veli¢iny.

Délka a jeji metfeni, rozméry téles.

Hmotnost a jeji métent.
Cas a jeho méfeni.
Objem a jeho métend.

M - ptevody jednotek

OSV: Kooperace a kompetence
(rozvoj socidlnich dovednosti
pro kooperaci-respektujici
komunikace, organizovéni prace
skupiny)

Predpovi, jak se zméni délka
¢i objem télesa pii dané zmené
jeho teploty.

- predpovi zménu délky/objemu
télesa pti zméné teploty

- sestavi tabulku a graf zavislosti
teploty na Case

Roztaznost téles a latek.
Teplota a jeji méteni, teplotni
stupnice.

M — vypocet objemu
geometrickych téles

M - sestaveni tabulky, sestrojeni
grafu

Vyuziva s porozuménim vztah
mezi hustotou, hmotnosti

a objemem pfi feSeni praktickych
problémd.

- vypocita hustotu, hmotnost

a objem télesa ze zadanych
veli¢in

- zvI4da postup pfi feSeni
jednoduchych fyzikalnich dloh
- pracuje s tabulkami hustoty

Hustota a jeji urcovani (vypocet
objemu a hmotnosti).

M — uziti vzorct, numerické
vypocty
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Vyuziva prakticky poznatky
o pusobeni magnetického pole
na magnet.

- roztiidi magnety podle rtiznych
kritérii

- popisSe zdkladni oblasti magnetu
- pfedpovi a ovéfi, jak na sebe
magnety navzajem pusobi

- aplikuje poznatky

o magnetickém poli na jeho
vyuZiti v praxi (orientace pomoci
kompasu)

- rozS$ifuje si poznatky o stavbé
atomu

- porovna elektrické a magnetické
vlastnosti t¢les

Magnetismus (magnety a jejich
vlastnosti, plisobeni magnetu

na t¢lesa z raznych latek,
magnetickd indukce

a magnetovani, magnetické pole
a magnet, induk¢ni ¢ary
magnetické pole Zemé, kompas).

Z — svétové strany, orientace
podle kompasu

Rozlisi vodi€ a izolant na zakladée
analyzy jejich vlastnosti.

- predvede, jak nabit téleso
- zduvodni kvalitativni odliSnost
vodice a izolantu

Elektrické vlastnosti téles
(elektrovani tfenim, druhy el.
naboje, model atomu, elektroskop,
zdroje el. naboje, el. vodice

a nevodice, el. pole, télesa v el.
poli, el. vyboj, blesk a ochrana
pfed nim).

Sestavi spravn¢ podle schématu
elektricky obvod.

- ovlada zdkladni schematické
znacky (spinac, Zarovka, el.
¢lanek, vodic apod.)

- nakresli schéma jednoduchého
elektrického obvodu a zapoji ho
- vysvétli zdkladni veli¢iny
elektrického obvodu

- seznamuje se s pravidly
bezpecnosti pii préci s elektfinou
a dodrzuje je

Elektricky obvod (el.proud

a napéti, zdroje el. napéti, ucinky
el. proudu a el. spotiebice, schéma
el. obvodu, jednoduchy el. obvod,
bezpecnost pii praci s elektfinou).

Casp — zdsady bezpeénosti pfi
préci s elektfinou
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Fyzika

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kond vzhledem k jinému
télesu.

Vyuzivd s porozuménim

pii feseni problémt a dloh vztah
mezi rychlosti, drdhou a ¢asem
u rovhomérného pohybu téles.

Z4k:

- vysvétli na piikladech
relativnost pohybu vici riznym
télestim

- rozpoznd na piikladech z praxe
ruzné druhy pohybu, dokdze je
charakterizovat a poukaze

na vyznamné odliSnosti

- vysvétli rozdil mezi okamZitou
a prumérnou rychlosti pohybu

- chova se bezpecné& a ohleduplné
v roli cyklisty

- odhadne nebezpeci konkrétni
situace a vyvodi spravné feSeni

- vysvétli bezpe¢né chovani
zejména z pohledu cyklisty

- vypocita rychlost, drahu a ¢as
rovnomeérného pohybu téles

ze zadanych veli¢in

- porozumi obsahu grafu
zavislosti rychlosti a drahy

na ¢ase a interpretuje ho

- sestroji graf zavislosti rychlosti
a drdhy na Case

Pohyb télesa (co je pohyb,
posuvny a otaivy pohyb,
priimérnd a okamZita rychlost,
meéteni rychlosti, bezpecna jizda:
technika jizdy a jeji pravidla
mimo silnici, rovhomérny pohyb,
grafy dréhy a rychlosti, drdha
rovnomeérného pohybu, vypocet
doby rovnomérného pohybu).

M - pfevody jednotek, numerické
vypocty, sestrojeni grafu,
interpretace grafu
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Ur¢i v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil psobicich

na téleso, jejich velikosti, sméry
a vyslednici.

- uvédomuje si, Ze sila je urena
nejen velikosti, ale 1 smérem

a pusobistém

- znazorni silu orientovanou
useckou

- vyuZziva pfi vypoctu pitimou
umeérnost mezi gravitacni silou a
hmotnosti téles

- ur¢i tihu télesa méfenim

1 vypoctem

- urci pocetné i graficky velikost
a smér vyslednice sil plisobicich
stejnym a opacnym smérem

- graficky urci vyslednici
riznobéznych sil

- ur¢i experimentdlné t€Zisté
vhodnych téles (ve tiid¢)

- porozumi souvislosti mezi
téziStém télesa a rovnovaznou
polohu télesa

- odlisi tlakovou silu od jinych sil
a popiSe jeji u€inky na téleso

- vypocita v jednoduchych
ptipadech tlak piisobicich

na téleso

- uvede priklady z praxe,

kdy a jak je moZné tlak ménit

- zdlivodni vznik tieni

- porovna tfeni smykové a valivé
- uvede praktické piiklady
vyhodnosti (nevyhodnosti) tieni
a jak lze tfeni zménit

Sila (vzajemné pusobent téles,
sila, sklddéni sil rovnobéznych
a raznobéznych, gravitacni a
tihova sila a t&éziste).

Tlakova sila a tlak.

Treci sila.
Smykové a valivé ti‘eni, odpor
prostiedi.

M - rysovani dsecek, s¢itani
a odcitani dsecek

M - konstrukce rovnobéZniku
a jeho uhlopficky
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Vyuziva poznatky o zdkonitostech
tlaku v klidnych tekutinach

pro feSeni konkrétnich
praktickych problémd.

- odvodi z Casticové stavby
kapalin jejich zakladni vlastnosti
- vysvétli uziti a vyznam
spojenych nadob v praxi

- dokaze interpretovat
Archimédiv zdkon a poznatky
pouzit k urceni vztlakové sily

- porovna atmosféricky

a hydrostaticky tlak (pficiny,
urCeni velikosti)

- zdlvodni z4vislost
atmosférického tlaku

na nadmoiské vysce

- uvédomuje si vliv
atmosférického tlaku na zmény
pocasi

- vysvétli na konkrétnich
piikladech pretlak, podtlak

a vakuum

Kapaliny (vlastnosti kapalin,
povrchové napéti, zavislost
hustoty kapalin na teplot¢,
kapildrni jevy, spojené nadoby,
Pascaltiv zdkon, hydrostaticky
tlak, Archimédtv zdkon, vypocet
vztlakové sily, potdpéni, vznaseni
se a plovani téles v klidnych
kapalinach).

Plyny (vlastnosti plynt,
atmosféricky tlak a jeho méfent,
atmosféra Zemg, zaklady
meteorologie, Archimédiv zakon
pro plyny, pretlak, podtlak,
vakuum).

D — Recko jako kolébka moderni
fyziky

VMEGS: Jsme Evropané
(zdroje evropské civilizace)

Pt — plavani ryb

Z — atmosféra, atmosféricky tlak,
nadmotskd vySka, pocasi a jeho
zmeény

Vyuziva zédkona o pfimocarém
Siteni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zakon odrazu
svétla pfi feSeni problému a uloh.

Rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou riznych
prostiedich, zda se svétlo bude
ldmat ke kolmici ¢i od kolmice,
a vyuziva této skutecnosti

pfi analyze prichodu svétla
c¢oCkami.

- rozeznd zdroje svétla

- zdiivodni vznik stinu a polostinu
a jejich vyznam v astronomii

- zakon odrazu svétla aplikuje

na konkrétni situace (zrcadla)

- rozhodne ze znalosti optické
hustoty prostiedi ve dvou rtiznych
prostiedich o zpiisobu lomu svétla
- vysvétli princip ¢innosti
jednoduchych optickych soustav

z YN

Svételné jevy (piimocaré Siteni
svétla, rychlost svétla, stin

a polostin, zatméni Slunce

a Mésice, faze Mésice, odraz
svétla na rovinném zrcadle,
zobrazeni odrazem na dutém a
vypuklém zrcadle, lom svétla,
zobrazovani lomem tenkou
spojkou a rozptylkou, oko,
optické pristroje, rozklad svétla
hranolem).

Z — pohyby a faze Mésice,
zatmeéni Slunce a M¢ésice

Pt — stavba oka, korekce o¢nich
vad, mikroskop
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Fyzika

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

VyuZziva s porozuménim vztah
mezi vykonem, vykonanou praci
a casem.

Z4k:

- rozhodne a zdivodni, kdy sila
kona préace

- v jednoduchych ptipadech
vypocitd ze zadanych veli¢in
velikost préce, sily nebo drdhy

- urci velikost vykonu, prace nebo
Casu ze zadanych veli¢in

- vysvétli, pro€ uziti
jednoduchych stroji nezmensi
vykonanou praci

- zdlivodni, kdy ma téleso
pohybovou energii a polohovou
energii a v konkrétni situaci
porovna jejich velikost u vice
téles

- pti vypoctech uplatni podminku
rovnovéihy na pace

- uvede konkrétni vyuziti paky

a vyhody tohoto vyuZiti

Prace a energie (prace, vykon,
energie, polohova a pohybova
energie.

M — numerické vypocty, uzivani
vzorci

Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riiznych energetickych
zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi.

- zdiivodni, jaké slozky ma vnitini
energie télesa

- vysvétli, jak se projevi zvyseni
vnitini energie na vlastnostech
télesa

- porovnd pojmy teplota x teplo

- porovna s pomoci tabulek

Tepelné jevy (vnitini energie
télesa, teplo, zména vnitini
energie télesa konanim prace,
vedeni tepla a jeho Sifeni
proudénim a zafenim, skupenské
pfemény, tani a tuhnuti,
vyparovani a kapalnéni, var,

ENYV: Zikladni podminky
Zivota (vyuZzivani energie, zdroje
energetické, jejich vycerpatelnost)
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rychlost vedeni tepla v riznych sublimace a desublimace). Z — vznik srazek
latkach

- vysvétli Sifeni tepla vedenim,
proudénim a tepelnym zafenim

- charakterizuje jednotlivé zmény
skupenstvi a jejich vyznam

a vyuziti v praxi
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Fyzika Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zdk: Z4k:

Rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje
piithodnost daného prostredi
pro Sifeni zvuku.

Posoudi moZnosti zmenSovani
vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostredi.

- rozlisi télesa, kterd jsou zdrojem
zvuku

- zdlivodni vhodnost prostiedi
pro Siteni zvuku a uvédomti si
zménu rychlosti zvuku

v zdvislosti na prostredi

- charakterizuje ozvénu a dozvuk
a vysvétli rozdil

- diskutuje o ochrané sluchu

pred nadmérnym hlukem

Zvukové jevy (zvuk a jeho
zdroje, Siteni zvuku, ultrazvuk

a infrazvuk, vnimani zvuku

a hlasitost, zdznam a reprodukce
zvuku).

Pt — skodlivost nadmérného hluku

Sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje

spravné schéma realného obvodu.

- zapoji rozvétveny el. obvod
podle schématu

- ovlada spravné zapojeni
m¢éficich piistroji do obvodu

- zméfi velikost el. proudu

a napeti

- ze ziskanych poznatki vyvozuje,
jak pracuji el. spottebicCe

- vyhledava zptisoby vyroby el.
energie (internet, encyklopedie,
odborn4 literatura)

- rozSifuje své znalosti uzivanych
schematickych znacek

- charakterizuje zdkladni
vlastnosti fungovéni elektrického
obvodu

Elektricky proud (el. ndboj, el.
proud a jeho pti¢iny, méfeni el.
proudu, el. odpor, zavislost
odporu na teploté, zapojovani
obvodd, reostat a potenciometr,
jak pracuji el. spotfebice, vyroba
el. energie).

Cj — prace s odbornym textem,
vypisky
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Vyuziva prakticky poznatky

o pusobeni magnetického pole
na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni.

RozlIisi stejnosmérny proud
od stfidavého a zméii elektricky
proud a napéti.

- uvédomti si souvislost elekttiny
a magnetismu

- vysvétli, kdy dochazi

k elektromagnetické indukci

a objasni jeji vyuziti (vyroba

a prenos el. energie,
transformdtory, ¢innost méticich
pristroji)

- rozlisi stejnosmérny a stiidavy
el. proud (uvede charakteristiky)
- seznamuje se s pravidly
bezpecnosti pfi praci

s el. zafizenimi a je veden k jejich
dodrZovéni

Elektromagnetické jevy
(magnetické vlastnosti el. proudu,
magnet. pole civky,
elektromagnet, pisobeni magnet.
pole na vodi¢ s proudem,
vzijemné pusobeni vodict

s proudem, magneticka indukce,
elektromagneticka indukce,
vlastnosti stiidavého proudu,
generatory el. proudu,
transformétory a pienos el.
energie, el. motory, zdsady
bezpecnosti prace s el. spotiebici
a postup pfi urazu el. proudem).

Rozlisi vodic, izolant a polovodic
na zéklad¢ analyzy jejich
vlastnosti.

- zdiivodni rozdily ve vedenti el.
proudu v pevnych latkdch,
kapalinach a plynech

- charakterizuje typy polovodict
(typ P atyp N)

- vysvétli princip ¢innosti PN
piechodu

- seznamuje se s riznymi druhy
polovodi¢ovych soucastek a jejich
uzivani v praktickém Zivoté

Vedeni el. proudu v pevnych
latkéch, kapalinach a plynech.
Polovodice (elektrony a diry, vliv
piimési v polovodici, PN prechod,
diody a svétlo, vyuZziti
polovodicovych soucastek, jak
pracuje radio a televize).
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Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riiznych energetickych
zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi.

- rozSifuje si poznatky o modelu
atomu a jeho vyvoji

- charakterizuje radioaktivni
prvky a uvede jejich piiklady

- sezndmi se s moznostmi vyuZiti
radioaktivity v praxi a zdsadami
bezpecnosti pii praci

s radioaktivnim materidlem

- vysvétli prabéh stépné reakce

- popiSe zékladni ¢ast jaderné
elektrarny a jejich funkci

- zhodnoti vyhody a nevyhody
obnovitelnych a neobnovitelnych
zdrojii energie

Atomy (historie objevu atomu a
jeho struktury, Bohriv model
atomu, jadro atomu, jaderné sily).
Radioaktivita a jeji vyuZiti,
bezpecnost pii praci

s radioaktivnimi materidly.
Jaderna energie (jaderna reakce,
retézova reakce, jaderny reaktor,
jaderna elektrarna, termonuklearni
reakce).

Ch — stavba atomu, model atomu

ENYV: Zaikladni podminky
Zivota (energie-vyuZivani,
moznosti Setieni, vycerpatelnost
energetickych zdroju)

Objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkil o gravitacnich sildch
pohyb planet kolem Slunce

a mésict planet kolem planet.

- objasni vznik Slune¢ni soustavy
- popiSe pohyb téles Slunecni
soustavy s kvalitativnim vyuzitim
Keplerovych zakonl

- charakterizuje planety

Vesmir (Slunce, planety, télesa ve
Slunecni soustave, Keplerovy
zékony).

Z — Slune¢ni soustava
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4.4.9 Chemie

Chemie

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Uvod do chemie
Ur¢i spolecné a rozdilné vlastnosti
latek.

Z4k:

- uvede fyzikdlni a chemické
vlastnosti latek

- zhodnoti vliv atmosféry

na vlastnosti a stav latek

Latky a jejich vlastnosti: hustota,
rozpustnost, tepelnd a elektricka
vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek

F méfeni veli¢in

Pracuje bezpe¢né s vybranymi
dostupnymi a béZn¢ pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi.

- rozlisi latky podle vlastnosti
- rozpozna skupenstvi latek

a jejich zmény

- uvede zdsady bezpecné prace
v chemické pracovné

- poskytne a ptivold pomoc

pfi urazu, pii kontaktu

s nebezpecnymi latkami

a pripravky, pfi mimofadné
uddlosti

Latky a télesa

Z4sady bezpecné prace ve Skolni
pracovné (laboratofi) i v béZném
Zivoté.

- nebezpecné latky a pripravky —
H-véty, P-véty, piktogramy a
jejich vyznam

Pt — nemoci a drazy

Vychova ke zdravi:
Ochrana pted ohném a drazy

RozliSuje smési a chemické latky.

Navrhne postupy a prakticky
provede oddé€lovani sloZek smési
o zndmém sloZeni; uvede ptiklady
oddé€lovani slozek v praxi.

- rozli$i smési a uvede jejich
piiklady z bézného Zivota

- posoudi vhodnost pouZiti
jednotlivych dé€licich metod

- uvede ptiklad chemické vyroby
zaloZené na oddélovani smési

SMESI

stejnorodé — roztoky

riznorodé — emulze, suspenze,
pena, aerosol

Odd¢lovani slozek smési:
usazovani, filtrace, krystalizace,
sublimace, destilace

F — skupenstvi latek

OSYV: Rozvoj schopnosti
poznavani

(kazdému zdkovi pomdha utvéret
praktické Zivotni dovednosti)
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Vypocita slozeni roztokt, piipravi
prakticky roztok daného sloZeni.

- pouzije spravn¢ v souvislosti
pojmy: slozka roztoku,
rozpoustédlo, rozpusténa latka,
nasyceny a nenasyceny roztok —
vypocita sloZeni roztoku

ROZTOKY - déleni, hmotnostni
zlomek, koncentrace

Rozli$i rizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti,
uvede piiklady zneciStovani vody
a vzduchu

- zhodnoti vyznam vody pro Zivot
na Zemi

- uvede zdkladni vlastnosti vody
a jeji vyuZziti v praxi

- uvede princip vodarny

- charakterizuje kyslik jako
nezbytnou slozku pro dychéni

a hoteni

- popiSe teplotni inverzi a smog

- zjisti a uvede piiklady znecisténi
vody a vzduchu v piirodé

a domdcnosti a navrhne, jak lze
zneCiSténi predchazet

VODA a VZDUCH
- druhy vod
destilovana voda
vyroba pitné vody
odpadni vody
Cistota vody
sloZeni vzduchu
¢istota ovzdusi
0zonova vrstva

Pt: ochrana ptirody

vychova ke zdravi

dodrzovéni pravidel bezpecnosti
a ochrany pfirody

Pouziva pojmy atom a molekula
ve spravnych souvislostech.

- popise sloZeni atomu

- pouZziva ve spravnych
souvislostech pojmy atom,
atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal, elektrony,
molekula, chem. latka, prvek,
chem. znacka, chem. vzorec

CASTICOVE SLOZENI LATEK
Stavba atomu

Molekula

Prvky — chem. znacky, vlastnosti
Slou¢enina — chem. vzorec
Chemické vazby

Pt - mineralogie
Referéty: zajimavé vyuZiti prvka
v prumyslu a praktickém Zivoté
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Orientuje se v periodické soustave
chemickych prvki, rozpozna
vybrané kovy

a nekovy a usuzuje na jejich
moZzné vlastnosti.

- umi vyhledat kovy, nekovy

a polokovy

- vyhledéava skupiny, periodu

a protonové ¢islo

- nakresli podle téchto udaji
stavbu uréeného atomu

- umi urcit vazby dvouprvkovych
sloucenin

- popiSe vznik kationtii a anionti

Periodicka soustava
Periodicky zakon

Ionty

Dvouprvkové slouceniny
Vodik, kyslik

Pt — nerosty a horniny

Rozli$i a zapiSe rovnici vychozi
latky a produkty chemickych
reakci, uvede piiklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a
zhodnoti jejich vyuZivani.

- zapiSe jednoduchymi rovnicemi
vybrané chemické reakce

- dovede aplikovat zédkon
zachovani hmotnosti

- umi vypoc¢ty molarnich
hmotnosti

- orientuje se v tabulkach

CHEMICKY DEJ

Chemicka reakce

Zapis chemické reakce - rovnice
Zakon zachovani hmotnosti
Latkové mnoZzstvi

Molarni hmotnost

VMEGS: Jsme Evropané
(kotfeny a zdroje evropské
civilizace)

Aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pii pfredchazeni
jejich nebezpecnému pribchu

- posoudi vliv katalyzy

Faktory ovliviiujici rychlost
chemickych reakci

M,F — vyuziti tabulek
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Porovna vlastnosti a pouZziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidi, kyselin hydroxidt a soli

a posoudi vliv vyznamnych
zéstupcu téchto latek na zivotni
prostiedi.

s v

- 74k urci oxidacni ¢islo atomt
prvkl v oxidech

- zapise vzorce oxidl z ndzvu

a naopak

- popiSe vlastnosti a vyuZiti oxida
a vliv na Zivotni prostfedi

- zapise vzorec sulfidi z ndzvu
a naopak

- popise vlastnosti a vyuZziti
sulfidd pti vyrobach

- ur¢i oxidacni Cisla prvki

v halogenidech, zapiSe z ndzva
vzorce a naopak

- popiSe vlastnosti, pouZziti

a vyznam chloridu sodného

- umi vytvofit vzorce kyselin

- popiSe vlastnosti a pouZiti
vybranych kyselin a hydroxidd,
jejich bezpecné fedéni a prvni
pomoc pfi zasazeni t€la

- umi tvofit vzorce, popise
vlastnosti a pouZiti v praxi

- posoudi vliv hydroxida

v odpadech na Zivotni prostiedi

OXIDY

SULFIDY

HALOGENIDY - fluoridy,
chloridy, bromidy, jodidy

KYSELINY - nazvoslovi kyselin
Kyslikaté a nekyslikaté kyseliny
Kyselina chlorovodikova, sirov4,
dusicna

HYDROXIDY - nazvoslovi
Hydroxid sodny, vapenaty

Vychova ke zdravi — ochrana
pfed drazem
Pravidla prvni pomoci

Orientuje se na stupnici pH, zmé&fi
reakce roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatiiovani neutralizace
v praxi.

- rozlisi kyselé a zdsadité roztoky
pomoci pH

Kyselost a zdsaditost roztoka, pH
indikatory vznik kyselych desth
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Chemie Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystu & . . Mezipi‘edmétové vztah
ystupy Skolni vystupy Udivo Zpreame ¥s

RVP ZV prurezova temata

Zak: Z4k:

Porovna vlastnosti a pouZziti - zapise je chemickymi rovnicemi | Soli. Pf: nerosty, horniny

vybranych prakticky vyznamnych
oxidi, kyselin, hydroxid a soli

a posoudi vliv vyznamnych
zéstupcu téchto latek na zivotni
prostredi.

neutralizaci

- uvede oxidac¢ni ¢isla prvka

ve slou¢eninich

- vytvoii vzorce siranli, dusi¢nant
a uhlic¢itant

- popise sloZeni, vlastnosti

a pouziti nejznaméjSich soli

- uvede vyznam primyslovych
hnojiv, posoudi vliv na Zivotni
prostiedi

- popiSe pouZiti stavebnich pojiv

Podstata neutralizace
Vznik soli

Chemické nazvoslovi
Hydrogensoli
Hydréty soli

Priimyslova hnojiva

N, P, K — stopové prvky
Tepeln¢ zpracovavané materidly
cement, vapno sadra, keramika

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi

VKZ: pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi

Aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pii ptedchazeni
jejich nebezpecnému pritbéhu.

- vysvétli pojmy oxidace

a redukce, urci, které znamé
reakce jsou redoxni

- popiSe princip vyroby Zeleza
a zhodnoti vyznam

pro hospodafstvi

- popise vyrobu elektrického
proudu chemickou cestou

- vysvétli pojem koroze, uvede
ptiklady Ciniteld ovliviiujicich jeji
rychlost

- uvede zptisoby ochrany
ocelovych vyrobki pfed korozi

Redoxni reakce
Oxidace a redukce
Vyroba Zeleza a oceli
Elektrolyza

Koroze

F: obnovitelné zdroje energie

VKZ: ochrana ¢loveéka
za mimotadnych udalosti

Z: ptiroda a spolec¢nost
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Vv

RozIisi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti.

- zapiSe vzorce (molekulové,
strukturni, racionalni)

s jednoduchymi, ndsobnymi
a cyklickymi vazbami, vzorce
aromatickych uhovodikt

- popiSe vyskyt a vyuZziti
vyznamnych uhlovodikl

UHLOVODIKY
Alkany, alkeny, alkiny, areny

s vz

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv

a vyrabénych paliv jako zdroja
energie a uvede priklady produktd
pramyslového zpracovani ropy.

- posoudi vliv spalovani raznych
paliv na Zivotni prostiedi

- vyhledd a uvede ptiklady
produktii vyrobenych z ropy

a zemniho plynu

- sefadi jednotlivé frakce

PALIVA

Uhli, ropa, zemni plyn, fosilni
paliva

Priimyslové vyrdbéna paliva

ENYV: Vztah ¢lovéka k prostiedi

(destilace)
RozIisi vybrané derivaty - rozlisi pojem uhlovodik DERIVATY UHLOVODIKU
uhlovodiki, uvede jejich zdroje, a derivat - halogenderivéty
vlastnosti a pouZiti. - rozlisi pojem uhlovodikovy - alkoholy
zbytek a char. skupina - karbonylové slouceniny
- vysvétli, zapiSe vzorce zastupcti | - karboxylové kyseliny
derivatl, uvede vlastnosti
a ptiklady pouziti v praxi
- uvede vychozi latky a produkty | - estery
esterifikace a poznd ji mezi - esterifikace
ostatnimi typy reakci
Uvede piiklady zdrojt bilkovin, - zapise fotosyntézu chemickou PRIRODNI LATKY P¥, CASP: Zivotni styl, raciondln{
tukd, sacharidd a vitaming. rovnici, zhodnoti jeji dileZitost Sacharidy vyZiva
- popiSe zdroje sacharidu, tukd, Tuky
bilkovin a vitamint Bilkoviny
- uvede piiklady bilkovin, tuk, Vitaminy
sacharidl a vitaminli v potravé Fotosyntéza
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Zhodnoti vyuzivani prvotnich

a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje

na Zemi.

Orientuje se v piipravé

a vyuzivani riznych latek v praxi
a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi Cloveka.

- doloZi vyznam chemickych
vyrob pro ¢lovéka a hospodarstvi
- rozlisi plasty od dalSich latek,
uvede piiklady jejich ndzvi

- rozlisi pfirodni a synteticka
vldkna, jejich vyhody a nevyhody
pii pouzivani

- zhodnoti ekonomicky

a ekologicky vyznam recyklace

CHEMICKY PRUMYSL V CR

Chemické vyrobky

Plasty a syntetickd vldkna
Detergenty

Pesticidy, insekticidy
Vyznam recyklace odpadi

Aplikuje znalosti o principech
haSeni pozart na feSeni
modelovych situaci z praxe.

- rozIi$i typy hasicich pfistroji
a jejich pouziti

- dokaZze ohlasit pozar, zna
potiebna telefonni Cisla

- rozpozné oznaceni hotflavych
latek, uvede jak postupovat

pfi vzniku pozdru, zna tel. Cislo

Hoftlaviny
Vyznam tfid nebezpecnosti
hotlavin
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4.4.10 Piirodopis

Prirodopis Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy & . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zdk: Zdk:

RozIisi zékladni projevy

a podminky Zivota, orientuje se
v daném piehledu vyvoje
organismt.

Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

- uvede zdkladni projevy Zivota
(vyziva, dychani, rist, vyvin
rozmnozovani, drazdivost)

Vznik a vyvoj Zivota.
Projevy Zivota.
Rozmanitost ptirody.

Uvede piiklady vyskytu
organismu v ur¢itém prostiedi
a vztahy mezi nimi.

- vysvétli pojmy symbidza,
predace, parazitismus

Vzéajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostfedim

ENYV: Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézct v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam.

- zhodnoti postaveni producentt,
konzumenti a rozkladact

v potravnim fetézci

- uvede priklady potravnich
fetézcl

Potravni fetézec.
Potravni pyramida.
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Aplikuje praktické metody
poznavani ptirody.

7z

- popise jednotlivé ¢asti
mikroskopu, urci zvétSeni

- pojmenuje pomticky

k mikroskopovéni

- dokaze pripravit mikr. preparat
- pouziv4 spravné mikroskop

- popiSe vyznam a funkci
jednotlivych organel bunky

- vysvétli rozdil mezi bunikou
rostlinnou a Zivo¢iSnou

- vysvétli princip fotosyntézy

- sprdvné pouZiva pojmy buiika,

Pozorovani lupou a mikroskopem.

STAVBA BUNKY.
Rostlinn4 burika.
Zivo&iina buiika.
Fotosyntéza a dychani.

F — optické pfistroje

Ch, Z - zékladni podminky Zivota

Uvede na ptikladech z béZného
Zivota vyznam virQ a bakteri{
v ptirodé i pro Clovéka.

- uvédomuje si vyznam bakterii
v piirodé pro kolob¢h latek

- rozli8{ mezi bakteridlnimi

a virovymi pivodci onemocnéni
- pouziva pojmy kmen-tiida-fad-
¢eled’-rod-druh

Viry. Bakterie.
Sinice.
Soustava organismi.
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vvvvv

a jedovaté houby s plodnicemi
a porovna je podle
charakteristickych znaki.

- rozlisi pozitivni a negativni vliv
kvasinek a plisni na ¢lovéka

a zivé organismy

- popiSe stavbu plodnice hub,
rozmnozovéni hub

- pouziv4 encyklopedie ke zjiSténi
nazvi béznych hub

- seznamuje se zdsadami sbéru
hub a ochranou zdravi

- vysvétli pojem mykorhiza

- vysvétli vyznam lisejniki jako
prukopnikl Zivota

- rozd¢li fasy na jednobunécné

a mnohobunécné; zelené, hnédé
a Cervené

- vysvétli vyznam prvoki jako
soucdsti potravnich fetézcii

- seznami se s cizopasnymi
prvoky

HOUBY
Houby bez plodnic

Houby s plodnicemi

LiSejniky.

Rasy.

Prvoci.

ENYV: Ekosystémy (les)
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Na ptikladu objasni zdkladni - vysvétli na ptikladech pojmy VYCHOVA K TRVALE

princip existence Zivych a spolecenstvo organismtl, IVJDRZITELNEMU ROZVOIJI
nezivych sloZek ekosystému. ekosystém piirodni a umély ZIVOTA NA ZEMI.

- vysvétli zdsahy ¢lovéka
a drastické zmenSeni po¢tu druhti | Ochrana pfirody a Zivotniho

- zdlivodni vyznam chranénych prostiedi.

uzemi

- popise stavbu téla clenovcil Mnohobunééni Zivocichové.

- uvede vyznamné zastupce BEZOBRATLI.

- na prikladech vysvétli vyznam Zahavci.

v ptirodé¢ (Zizaly, pavouci) Plosténci

- zdlivodni ochranu zdravi Hlisti.

v souvislosti s cizopasnymi hlisty, [ M¢kkysi — plzi, mlzi, hlavonozci.
hmyzem a roztoci Krouzkovci.

- zdivodn{ horninotvorny vyznam | CLENOVCI

mekkysa Pavouci, sekaci, roztoci.

- zhodnoti hospodatsky Stifi. Korysi.

a epidemiologicky vyznamné Hmyz s proménou nedokonalou.
druhy Hmyz s proménou dokonalou:

- popiSe vyvojova stddia hmyzu blechy, sitokiidli, brouci,

- uvédomuje si vyznam motylt dvoukftidli, blanokiidli, motyli.

jako soudasti ptirody

- rozlisi denni a no¢ni motyli

- pfipravi mikroskopicky preparat
a pozoruje zastupce Clenovcii,
morfologii téla

Uvede piiklady kladnych - vysvétli vliv ¢lovéka (hnojent,
i zapornych vlivl ¢loveka postiiky, meliorace poli, lesni
na zivotni prostredi. monokultury) na vyskyt
bezobratlych a dalsi disledky Opakovani a shrnuti uciva.

pro ptirodu

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace
309




Prirodopis Roc¢nik: 7.
Zi4k: Zi4k:
RozliSuje a porovnd jednotlivé - interpretuje ndzvy hlavnich STRUNATCI: ENV: Ekosystémy (rybniky,

skupiny zivocicht, urcuje vybrané
ZivoCichy, zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin.

zastupct jednotlivych skupin
Zivocicha

- srovna t¢lesné znaky

se zpusobem Zivota

a) niZsi — plasténci, bezlebecni.
b) vyssi — kruhousti, paryby, ryby

mofe)

- popiSe vyvin bezocasych OBOJZIVELNICI.
a ocasatych obojzivelnikt
- vysvétli pojem bioindikator
- posoudi vliv ¢lovéka na vyskyt
v pfirodé
Odvodi na zéklad¢ pozorovani - uvede zdastupce jednotlivych PLAZI
zékladni projevy chovani skupin plazt — krokodyli, Zelvy,
zivocichi v piirodé, na piikladech | jeStéti a hadi
objasni jejich zplisob Zivota
a ptizptisobeni danému prostiedi.
Zhodnoti vyznam Zivocichl - popiSe vngjsi a vnitini stavbu PTACI

v ptirodé i pro Clovéka, uplatiiuje
zéasady bezpecného chovani
pii styku se Zivocichy.

téla ptakt, soustavy organti

- popiSe stavbu ptaciho vejce
- ur¢i vyznamné zastupce

- vysvétli pojmy ptaci tok,
hnizdéni, krmiva a nekrmiva
mldd’ata, ptaci tah

Vodni, mokfadni a moisti ptéci.
Dravci a sovy.

Lesni stromovi ptaci.

Ptéci oteviené krajiny.

Pévci.

Etologie ptakd.

Aplikuje praktické metody
poznavani ptirody.

- zdokonali se v mikroskopovani
- samostatn¢ zhotovi preparit
a mikroskopuje

Uvod - pozorovani piirody lupou,
mikroskopovani cibule, raSeliniku
aj.
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Odvodi na zéklad¢ pozorovani
usporadani rostlinného téla

od buniky pies pletiva az

k jednotlivym organtim.

- vysvétli funkei pletiv — vodivé,
kryci, podptrné a zdsobni

- popiSe vznik a vyznam raseliny
- porovna Zivotni cyklus
mechorostl a kapradin

Pletiva.

v v 2

VYSSIi ROSTLINY VYTRUSNE
Mechorosty, plavung, preslicky
a kapradiny.

Vysvétli princip zdkladnich
rostlinnych fyziologickych
procest a jejich vyuziti

pii péstovani rostlin.

- popiSe vngjsi a vnitini stavbu
kofene, stonku, listd

- pojmenuje jednotlivé typy
kofenu a stonkd, lista

- vysvétli jejich zakladni funkce
- pojmenuje reaktanty a produkty
fotosyntézy

- popise stavbu kvétu

- rozlisi jednotlivé druhy
kvétenstvi

- vysvétli pohlavni a nepohlavni/
vegetativni rozmnoZovani

- rozlisi rostliny cizospra$né

a samosprasné a uvede piiklady

Stavba rostlinného téla.
Vegetativni ¢asti rostlin
— koren, stonek, list
Fotosyntéza.
Reprodukéni €4sti rostlin

kvéty a kvétenstvi

Opyleni a oplozeni.

Plody.

Vegetativni rozmnozovani.
Pohyby rostlin.

Rust a vyznam rostlin.

RozliSuje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci klict
a atlasti.

- uvede rozdily nahosemennych

a krytosemennych rostlin

- poznd v CR bé&zné zéstupce
jehli¢nana

- porovnd jednodélozné

a dvoudéloZné rostliny (koten,
cévni svazky, kvét, Zilnatina listd,
pocet déloh)

Nahosemenné rostliny.

Krytosemenné rostliny.
Jednodélozné.
Dvoudélozné.
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Uvede piiklady vyskytu
organismil v ur¢itém prostredi
a vztahy mezi nimi.

- ovlada druhové nazvy
nejbeéznéjsich rostlin (stromt,
ket a bylin)

- umi pracovat s botanickym
klicem

- popiSe hospodarsky vyznamné
rostliny

- uvédomi si vyznam zelené
ve mesté

- seznamuje se s ochranou
jednotlivych skupin a jejich
davody (napt. obojZzivelnici,
plazi)

Celedi:

pryskyinikovité, brukvovité,
razovité, bobovité, mifikovité,
hluchavkovité, lilkovité,
hvézdnicovité, liliovité,
lipnicovité

Cizokrajné rostliny.

Exkurze do okoli $koly.
Poznavani dievin a bylin.
Exkurze do Botanické zahrady
UK a do Hostivaiského aredlu.
Ochrana pftirody.

Interaktivni programy s cilem
vychovy déti k trvale
udrzitelnému rozvoji Zivota
na zemi.

7. — chranéna dzemi

Na ptikladu objasni zdkladni
princip existence Zivych a
nezivych sloZek ekosystému.

- vysvétli na ptikladech pojmy
spolecenstvo organismi,
ekosystém piirodni a umély

- uvédomi si vztah mezi zdsahy
¢loveéka do piirody a vyskytem
rostlinnych druhti: rozsiteni
agresivnich druht z jinych zemi,
ptip. svétadilli — ohroZeni druhti
stavajicich (akét, Cernd borovice)

Spolecenstva, ekosystémy.
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Prirodopis Ro¢nik: 8.
Ocekavané vystu & f . x: Mezipredmétové vztah
ystupy Skolni vystupy Udivo Zpreame ¥s
RVP ZV prurezova temata
Zék: Zék:
F — termoregulace
Porovna zakladni vnéjsi a vnitini | - popiSe vnéjsi a vnitini stavbu SAVCI.
stavbu vybranych Zivocichti téla savci Stavba t¢la.

a vysvétli funkci jednotlivych
organd.

- srovna télesné znaky

se zpusobem Zivota

- poznd a pojmenuje hlavni
zastupce

Vyvoj a vyvin.
Vyznamni zastupci:
Vejcorodi.
Zivorodi:

a/ VaCnatci

b/ Placentdlové

RozliSuje a porovna jednotlivé
skupiny zivocicht, urcuje vybrané
ZivoCichy, zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin.

- posoudi vliv ¢lovéka na vyskyt
v ptirodé

- ur¢i hospodéisky

a epidemiologicky vyznamné
druhy

- vysvétli pojem domestikace

HmyzozZravci, Letouni,
Chudozubi, Hlodavci, Zajici,
gelmy, PloutvonoZci, Kytovci,
Chobotnatci, Lichokopytnici,
Sudokopytnici, Primati.

Odvodi na zéklad€ pozorovani
zékladni projevy chovani
Zivocicht v piirod¢, na piikladech
objasni jejich zpiisob Zivota

a pfizptisobeni danému prostiedi.

- charakterizuje ZivociSna
spolecenstva

- uvede priklady souZiti Zivocichii
arostlin v jednotlivych
ekosystémech

- zna zéasady chovani v piirod¢

Savci biomu svéta.

Zhodnoti vyznam Zivocichl

v ptirodé i pro Clovéka, uplatiiuje
zéasady bezpecného chovani

pii styku se Zivocichy.

- ur¢i, v ¢em se shodujeme

a v ¢em se liSime od savc.

- interpretuje piiklady rtizné
podstaty chovani

- uvede jednotlivé pfedchtidce
Cloveéka

Etologie — chovani zvirtat.

Fylogeneze Clovéka.
Piivod a vyvoj ¢lovéka.
Lidské rasy.

Z — obyvatelstvo
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Ur¢i polohu a objasni stavbu
a funkci orgént a orgdnovych
soustav lidského téla, vysveétli
jejich vztahy.

- vysvétli funkei tkani — kryci

a vystelkova, pojivova, svalov4,
nervova

- popiSe stavbu a funkce
jednotlivych ¢asti lidského téla,
organi a orgdnovych soustav

- vysvétli vzajemnou zavislost
¢innosti jednotlivych soustav

Tkéné

ANATOMIE a FYZIOLOGIE
Soustava opérnd a pohybova.
Té€lni tekutiny.

Soustava ob&éhova.

Soustava dychaci.

Soustava vyluovaci.

Kuze.

Ridici soustavy: nervova, Zlazy
s vnitfnim vyméSovanim
(hormony).

VyS$i nervova Cinnost.

Cidla.

Soustava travici. Metabolismus.

F — optika, akustika

RozliSuje pticiny, ptipadné
pfiznaky béznych nemoci

a uplatiiuje zdsady jejich prevence
a 1écby.

- dokaze zvazit priciny, ptiznaky,
praktické zdsady a postupy

pii 1éceni béZnych nemoci

- vysvétli pojem epidemie

- posoudi vliv spravné vyZzZivy
na zdravotni stav organismu

- popiSe potravinovou pyramidu
- poskytne prvni pomoc

pii poranéni a Zivot ohrozujicich
stavech (zlomenina, zastava
dechu, cévni poranéni, aj.)

Nemoci, drazy a prevence.

Prvni pomoc

OSYV: Psychohygiena

Objasni vznik a vyvoj nového

jedince od poceti do staii.

Vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho rozmnoZovéni
a jeho vyznam z hlediska

- popiSe anatomii muZskych

a Zzenskych pohlavnich organii

- popise biologickou podstatu
rozmnozovani

- charakterizuje jednotlivd obdobi
téhotenstvi

Soustava pohlavni.

- détstvi, puberta, dospivani —
télesné, dusevni a spoleCenské

Rozmnozovani a vyvin jedince.

VKZ - Sexualita jako soucast
formovani osobnosti

VKZ - Ochrana zdravi pted
pohlavné pienosnymi chorobami
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dédicnosti. - popiSe vyvojova obdobi ¢lovéka | zmény

. . . . od novorozence po vysoké staf{
Orientuje se v zédkladnich

vyvojovych stupnich fylogeneze

cloveka.
Uvede piiklady dédi¢nosti - pouZije spravn¢ v souvislosti GENETIKA.
v praktickém Zivoté. pojmy DNA, gen (vloha), Dédic¢nost.

dominantni a recesivni alela,
vlastnost (znak)

- popiSe princip dédi¢nosti

- vysvétli pravdépodobnost
prenosu genll na piikladech (barva | Proménlivost.
oCi, pohlavi jedince)

- uvede ptiklady dédi¢nych
onemocnéni

- vi, kdy je nutno vyhledat
genetickou poradnu

- posoudi vyznam genetiky -
vysvétli pojmy Slechténd,
klonovéni, pfirozeny vybeér,
geneticky modifikované
organismy

- posoudi vliv vnéjsiho prostredi
na vyvoj nového organismu

- uvédomi si schopnosti a nadani
v souvislosti s genetikou

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace
315




Prirodopis Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zak: Z4k:

Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézct v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam.

- uvede priklady zasaht ¢lovéka
do Zivé piirody a jejich disledky
- uvédomi si hromadéni jeda

v potravni pyramidé

- zdlivodni zavislost ¢lovéka na
Zivé piirodé

Opakovani o zZivé ptirodé. Projevy
Zivota, podminky Zivota, vztahy
mezi organismy — potravni
fetézce, potravni pyramidy.
Pfi¢iny a disledky znecisténi
prostiedi.

ENYV: Zaikladni podminky
Zivota

Uvede vyznam vlivu podnebi

a pocasi na rozvoj ekosystémui

a charakterizuje mimofadné
udalosti zpsobené vykyvy pocasi
a dalsimi pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady
i ochranu pied nimi.

- vysvétli problémy se spalovanim
hnédého uhli (SO ) a odpadt
(jedovaté plyny) a jejich vliv na
lidské zdravi, lesy a atmosféru

- specifikuje dopady znecisténi
Zivotniho prostfedi na organismy
a planetu Zemi

- navrhne moZnosti ochrany
Zivotniho prostiedi

Nase Zem¢ ve vesmiru.

Vznik Zem¢. Stavba zemé.

Vznik, sloZeni a stavba atmosféry.
Ozonostéra. Sklenikovy efekt

a globdlni oteplovani.

ENYV: Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiredi

7, F — Slune¢ni soustava, vesmir

Z, F — atmosféra, pocasi

Rozpoznd podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

s pouZzitim urcovacich pomucek.

- srovnava tvrdost a vzhled
krystalt

- urcuje nerosty

- uvede priklady pouZiti nerosti
- zdlivodni vycerpatelnost
nerostnych zdroji a vyznam
druhotnych surovin

Mineralogie. Ttidén{ nerosti.
Prvky.

Halogenidy, sulfidy, oxidy,
uhlicitany, dusi¢nany, sirany,
kfemicitany, fosforecnany,
organolity.

Vyvielé, usazené a premeénéné
horniny.

Ch, F - prvky, slouceniny
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RozliSuje disledky vnitinich

a vnéjsich geologickych déj,
vcetné geologického obéhu hornin
1 obéhu vody.

- pojmenuje geologické déje a zna
ochranu pfed jejich ni¢ivymi
dasledky (zemétteseni, tsunami,
sopky)

- uvede dusledky geologickych
déji, horninotvorny cyklus

a vyznam kolob&hu vody

- vysvétli zdsahy clovéka
(obdélavani, hnojeni), vysledky
spravného hospodareni ohledné
pudy a spodni vodu, pfip.
nevhodné melioracni z4sahy

- vysvétli vyznam minerdlnich
prament a ochrany vod

Geologické déje vnitini.
Pohyby litosférickych desek.
Poruchy zemské kiiry.
Vnéjsi geologické déje.

Pady.
Podzemni voda a prameny.

Z — litosféra

7 — pedostéra, hydrosféra

Rozlisi zékladni projevy

a podminky Zivota, orientuje se
v daném piehledu vyvoje
organismu

- seznamuje se s védeckym
svétovym nazorem, konecnosti
zivota ¢lovéka, Zeme a celé
slunecni soustavy

- objasni evoluci jednotlivych
skupin organismt

- seznamuje se s vlivem pohybu
kontinentli na vyvoj organismil
(Wegener) a védecké diikkazy

- pochopi vztah mezi
geologickym vyvojem

a nerostnym bohatstvim

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi.

Shrnuti podminek Zivota (svétlo
az mineralnf latky).

Prvohory az ctvrtohory.
Opakovani geologie.

Z. — ptirodni zdroje

Uvede piiklady kladnych
i zapornych vlivl ¢loveka
na zivotni prostredi.

- uvede nevhodné zdsahy Clovéka
(napf. vysadba smrkovych
porosti v nizsi poloze, zavleCeni
akatd, borovice ¢erné)

a nesnadnost obnoveni pfirodni
druhové skladby

Ekologie — doplnéni a rozvijeni
uciva z 6. a 7. ro¢niku.
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Aplikuje praktické metody
pozndvani ptirody.

- seznamuje se se zdsadami
ochrany piirody

- rozebird vztahy ve spolecenstvu
pii exkurzich

Stav Zivotniho prostiedi — mistni
a globdlni problémy.

Clovék a biosféra.

Ochrana pfirody. Zelen v kraji.

Exkurze.

Z — biosféra, ptirodni krajina,
chranéna izemi CR

Na ptikladu objasni zdkladni
princip existence Zivych a

nezivych sloZek ekosystému.

- porovna vnitini dstroji (nervové,
dychaci, cévni, rozmnoZovani)
podle stupné vyvoje organismi

- vysvétli pojem producenti,
konzumenti, reducenti

- vysvétli vztahy mezi ¢innosti
soustav

- vysvétli fotosyntézu a dychani

Shrnuti uciva biologie — ptehled
zoologie a botaniky.
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4.4.11 Zemépis

Zemépis Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy & . . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zék: Z4k:

Organizuje a ptiméien¢ hodnoti

- snazi se ziskavat informace

Komunikacni geograficky

geografické informace a zdroje o probiraném uc€ivu z riznych a kartograficky jazyk

dat z dostupnych kartografickych | zdroja

produkti a elaboréti, z grafi, - seznamuje spoluzaky

diagramd, statistickych a dalSich | se ziskanymi poznatky

informacnich zdroji.

Prokaze na konkrétnich - zhodnoti dusledky otdceni Zemé | Zemé v pohybu F — gravitacni sila Zem¢
ptikladech tvar planety Zem¢, pro prakticky Zivot na Zemi Planeta Zemé Pt — Zivot ve vesmiru

zhodnoti diisledky pohybt Zem¢
na Zivot lidi a organism1l.

- vysvétli délku trvani dne a noci
a pravidelné stfidani ro¢nich
obdobi

- objasni vyznam Casovych pasem
- dokdaze vyuzit znalosti o jarni

a podzimni rovnodennosti,
zimnim a letnim slunovratu

Vv praxi

- vysvétli podstatu polarniho dne
a noci

- charakterizuje polohu, povrch,
pohyby a faze M¢ésice

- popiSe vlastnimi slovy zatméni
Slunce, Mésice a slapové jevy

Vesmir, sluneéni soustava,
Galaxie

Tvar a rozméry Zemé

Urcovani zemépisné polohy

Piirozena druzice Zemé — Mésic

M - jednotky vzdalenosti,
Cj — psani velkych pismen -
galaxie x Galaxie, zem¢ X Zem¢
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Pouziva s porozuménim zdkladni
geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii.

- pouziva rizné druhy plant

a map, umi je orientovat,
vypocitat vzdalenosti podle
méfitek

- vyuziva na mapéach smluvené
znacky, symboly, vysvétlivky
- vyhledd potfebné informace
v atlase, orientuje se v jeho
obsahu a rejstiiku

- Zjisti azimut

Mapa
Vznik mapy
Prace s mapou

M — prace s méfitkem,

RozliSuje a porovnava slozky
a prvky pfirodni sféry, jejich
vzdjemnou souvislost

- objasni stavbu zemského tclesa
a ocednu
- posuzuje zemsky povrch jako

Prirodni slozKy a oblasti Zemé
Zemské téleso — litosféra
Atmosféra

Pt — vznik krajinnych sfér, vnitini
a vngjsi déje, rozmisténi fauny a
flory,

a podminénost, rozezndva, vysledek endogennich Podnebné pasy
pojmenuje a klasifikuje tvary a exogennich Cinitelt a lidskych
zemského povrchu. ¢innosti
Porovna pilisobeni vnitinich - chape zdkladni pojmy Pedosféra
a vnéjsich procesti v pfirodni sféfe | z hydrologie, pedosféry a
a jejich vliv na pfirodu a na atmosféry
lidskou spole¢nost. - vysvétli vlastnimi slovy obch Hydrosféra
vody v piirodé
- popiSe rozloZeni vody na Zemi
Porovnava rizné krajiny jako - objasni usporaddni bioty Biosféra Pt — ptizplisobovani se organismi
soucdst pevninské ¢asti krajinné v zavislosti na zemépisné Sitce Pfirodni krajiny Zivotnim podminkdm

sféry, rozliSuje na konkrétnich
piikladech specifické znaky
a funkce krajin.

a nadmotské vysce
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Uplatituje v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu

v krajing, uplatituje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovéani a jednéani

pfi mimotadnych udalostech

- pochopi na piikladech, kdy
¢lovék muiZe byt piirodnimi
procesy ohroZen, a to i na zivoté
- dokaze uvést priklady ohroZeni
a zpusoby ochrany pied nim

- dodrZuje zakladni pravidla
bezpecnosti

- chdpe pojmy obnovitelné

a neobnovitelné zdroje

- VYtVafi si spravné postoje

k vyuZivani pfirodnich zdroju

Nebezpecné projevy prirody
Ochrana ¢lovéka pti ohroZeni
zdravi a Zivota — Zivelni pohromy;
opatteni, chovani a jednani

pii nebezpeci zivelnich pohrom
v modelovych situacich

Prirodni zdroje

D — znic¢eni Pompe;ji

Ov — vzgjemna pomoc lidi
pii zivelnych katastrofach,
systém civilni ochrany

Posoudi, jak ptirodni podminky
souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel.

- vysvétli vlastnimi slovy pojem
domov, obec, stat, EU

Zivot lidi na planeté Zemi
Domov - obec, stat, svétadil,
planeta Zemé
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Posoudi na pfimétené drovni
prostorovou organizaci svétové
populace.

- pracuje aktivné se statistickymi
tabulkami a tematickymi mapami
obsahujici informace

o obyvatelstvu

- orientuje se v poctu a rozmisténi
lidi na Zemi

- popise strukturu lidi podle ras,
jazykl, naboZenstvi

- dokdZe charakterizovat
jednoduché priklady obydli

v riznych oblastech svéta

- vysvétli v§znam aglomeraci

- zhodnoti vyznam lesa pro Zivot
- lokalizuje na mapé nejvétsi
oblasti lesnich porostii

- zdlivodni nezbytnost vody

pro Zivot riznych organismt

1 Cloveka

- charakterizuje rozloZeni vodnich
zésob na Zemi

- vyjadii vyznam zeméd¢lstvi

pro zabezpeceni obZivy lidi a jako
zdroj nékterych pramysl. surovin

Obyvatelstvo

Lesy — ptirodni bohatstvi

Voda — nezbytnd podminka Zivota

Zemédélska vyroba

Pt — podstata lidskych ras,
MKYV - Etnicky puvod

Zhodnoti pfimétfené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodaftstvi, lokalizuje

na mapdach hlavni svétové

surovinové a energetické zdroje.

- vysvétli rozdilné zamé&feni
zemede€lské vyroby v riznych
podnebnych pasech

- vyvodi vazbu mezi primyslem
a nerostnymi surovinami

- uvede priklady vyrobku riiznych
primyslovych odvétvi

Primysl
Tézky pramysl
Spotiebni prumysl

Doprava
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Porovnéva ptfedpoklady a hlavni | - urci jednotlivé druhy dopravy Sluzby
faktory pro uzemni rozmisténi a zdvodni jejich vyuZiti
hospodaiskych aktivit. - orientuje se na tematickych
mapéch dopravni sité, vyhleda
pristavy, letisté

- objasni sluzby zdkl.a dopliikové
- vyjadii vyznam vzdélani

pro Zivot ¢lov€ka, pro volbu
povolani, pro zdravy Zivotni styl

Porovnav4 staty svéta a zajmové | - rozliSuje pojmy vyspély Vyspélé a zaostalé zemé

integrace statli svéta na zdklade arozvoj. stat a dokdze je vysvétlit | Svét se propojuje

podobnych a odlisnych znak. - zjisti HDP na jednoho obyvatele | Mezinarodni spoluprace
zarok

- chépe pojem globalizace

vvvvvv

a dalS{ organizace

Ovlada zaklady praktické - urci sveétové strany podle Geograficka kartografie
topografie a orientace v terénu. buzoly, kompasu 1 jinym a topografie
zpusobem Cviceni a pozorovani v terénu
- vytvoii jednoduché nacrtky mistni krajiny, geografickd
a planky okolni krajiny exkurze

- orientuje se na map¢€ okoli
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Zemépis Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zak: Z4k:

Lokalizuje na mapéch svétadily,
oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zony.

- uzivé osvojené dovednosti

a védomosti zemé&pisu 6. rocniku
- chdpe vyznam ocednt pro Zivot
na pevniné

Pevniny a oceany

Zemépis svétadili — Afrika,
Amerika, Asie, Antarktida,
Arktida, Australie

D — nejstarsi osidlené oblasti,
objevné cesty, kolonizace,

Porovnav4 a ptfiméfené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické

a hospodarské poméry, zvlastnosti
a podobnosti, potencidl a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednd,
vybranych makroregiond svéta

a vybranych (modelovych) stati.

- rozumi zdkladnim ekologickym
souvislostem a environmentdlnim
problémim ocedni

- dokaze vymezit zakladni polohu
kontinenti

- umi porovnat jednotlivé
kontinenty

- orientuje se na map¢ kontinentu
- vyuZziva znalosti smluvenych
symboll a vysvétlivek

v tematickych mapach

Oceany

Afrika, Amerika, Asie,
Antarktida, Arktida, Australie
- fyzicko-geograficka sféra

Afrika, Amerika, Asie,
Antarktida, Arktida, Australie -
socioekonomicka sféra,
regionalizace

Pt — vliv geografické polohy na
zivot ve svétadilech a oceanech,
ekologické katastrofy,

MKYV - etnicky pivod
(rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur)

Zvazuje, jaké zmény

ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pri¢inou zdsadnich zmén
v nich.

- provede regionalizaci

v jednotlivych svétadilech, vytyci
spolecné znaky daného regionu,
provede porovnani jednotlivych
regionll

Afrika, Amerika, Asie,
Antarktida, Arktida, Australie -
charakteristika stati/ regioni
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Zemépis Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy < . ” Mezipiredmétové vztahy,
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata

Zdk: Z4k:

Porovnav4 a pfiméfené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické

a hospodartské poméry, zvlastnosti
a podobnosti, potencidl a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednd,
vybranych makroregioni svéta

a vybranych (modelovych) stati.

- vyuZzije znalosti ze 6. tiidy

pro stanoveni piirodnich oblasti,
podnebnych oblasti v Evropé

- vyuziva na tematickych mapéach
smluvené znacky a vysvétlivky

Piirodni poméry v Evropé
Ptirodni podminky

Podnebi

Vodstvo

Fauna a flora

Ptirodni oblasti

Ptirodni zdroje, ochrana ptirody

Ov — mezinarodni spoluprace,
ekologické organizace

Pt — produkty rostlinné

a ZivocCisné vyroby, suroviny
pro pramysl, lidska populace,
ekologie

Zvazuje, jaké zmeény

ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pri¢inou zdsadnich zmén
v nich.

- vyhled4 na mapach hlavni
soustfedéni osidlen{

a hospodarskych ¢innosti

v regionech a stitech

- popiSe a porovna jejich
sektorovou, odvétvovou a uzemni
strukturu a zvaZzuje souvislost

s ptirodnimi poméry

- vysvétli vyznam mezindrodnich
organizaci a dilezitost
mezindrodni spoluprice

Obyyvatelstvo Evropy
Hospodarstvi Evropy
Regiony Evropy

Evropska unie

Ch - vyuziti nerostnych surovin,
chemicky primysl
F — druhy elektraren

VMEGS - jsme Evropané
(Evropska
Integrace)

Uvadi na vybranych ptikladech
zavazné disledky a rizika
piirodnich a spolecenskych vliva
na Zivotni prostiedi.

Uvadi konkrétni ptiklady
piirodnich a kulturnich krajinnych

- objasnf{ principy a zasady
ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi

- vyhledd na mapach chranéna
uzemi piirody, nejvyznamné;jsi

Ochrana prirody a krajiny
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slozek a prvk, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému
(biomu).

oblasti cestovniho ruchu

Hodnoti a porovnavi

na ptfiméfené urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospodaisky potencial
Ceské republiky v evropském

a svétovém kontextu.

- ur¢f geografickou polohu Ceské
republiky

- porovna rozlohu Ceské
republiky s rozlohou vybranych
statl a s rozlohou sousednich
stata

- popiSe s pomoci obecné
zemepisnych a tematickych map
vznik a vyvoj reliéfu, urci

a vyhleda horopisné celky,
charakterizuje podnebi, vodstvo,
pudy, rostlinstvo a ZivociSstvo

- zhodnoti stav Zivotniho
prostiedi, vymezi NP a CHKO

a pochopi jejich dileZitost

- popiSe a zdivodni na mapach
nejvetsi a nejmensi soustredéni
obyvatelstva v Ceské republice

- vyhled4 na mapéch nejveétsi
republice

- srovnava ukazatele o lidnatosti,
rozmisténi, pohybu a struktufe
obyvatelstva Ceské republiky se
sousednimi staty

- vyhled4 aktudlni demografické
udaje, pokousi se o prognézu
vyvoje

- rozliSuje a porovnava
predpoklady, rozmisténi

Ceska republika
Geograficka poloha
rozloha

¢lenitost povrchu
pfirodni poméry
surovinové zdroje
Ochrana krajiny a pfirody

Obyvatelstvo CR
Osidleni

Rozmisténi hospodaiskych
¢innosti v Ceské republice
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a perspektivu hospodaiskych
aktivit v Ceské republice

- charakterizuje praumysl,
zem¢&délstvi, dopravu a spoje,
sluzby, cestovni ruch

v jednotlivych oblastech

- zhodnoti postaveni mistniho
regionu v ramci hospodarstvi celé
republiky

Vyvoj hospodaistvi
Zem¢délstvi
Priimysl

Sluzby

Doprava

Lokalizuje na mapéch jednotlivé
kraje Ceské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti

z hlediska osidleni

a hospodarskych aktivit.

- lokalizuje regiony

a administrativni celky

- porovna piirodni podminky,
hospodafstvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti, hospodarskou funkci
a vyspélost jednotlivych regiont

Regiony Ceské republiky
Prehled kraji

Pt — krajina, stav ptirody,
chranéna dzemi

Uvadi priklady ucasti

a pusobnosti Ceské republiky
ve svétovych mezindrodnich

a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich stéti.

- vyhled4 ptiklady ptreshrani¢ni
spoluprace se sousednimi staty

- vysvétli strukturu Evropské unie
a zapojeni Ceské republiky

- zhodnoti Clenstvi v NATO

Mezinarodni spoluprace

Vymezi a lokalizuje mistni oblast
(region) podle bydlisté nebo
Skoly.

- umi charakterizovat mistni
region z riznych hledisek

- pracuje aktivn¢€ s mapou Prahy

- zjisti na internetu informace

o mistnim regionu

- znd nejdulezitéjsi
pamétihodnosti a dovede je ukazat
na mapé¢

Mistni region
Pamatna mista CR a mista
vyhlasena UNESCO

Pt — vliv osidleni na krajinu
Cj — nafeci

M - hustota obyvatel

Ov — multikulturni vychova,

Hodnoti na pfiméfené drovni
piirodni, hospodéiské a kulturni
poméry mistniho regionu.

Aplikuje v terénu praktické

- hodnoti pfirodni jevy, ukazatele
- vytvoii schematicky nacrtek
trasy

- uplatiluje v praxi zdsady

Geograficka exkurse

D — historické pamatky
Pr — chranéna dzemi

M - préce se statistickymi tdaji

Ov — mezindrodni organizace
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postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny.

bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné

- uplatiluje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pfi
mimoiadnych udalostech

Cj — vyznamné osobnosti
Pt — ochrana ptirody
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Zemépis Ro¢nik: 9.
Zi4k: Zi4k:
Organizuje a ptiméfené hodnoti - tfidi ziskané informace Globalizace

geografické informace a zdroje
dat z dostupnych kartografickych
produkti a elaboréti, z grafi,
diagramii, statistickych a dalSich
informacnich zdroji.

- rozliSuje vérohodnost informaci
z Internetu

- vyuziva zdroje informaci

ve sdélovacich prosttedcich,
statistikdch, mapach

Lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadilt hlavni
aktudlni geopolitické zmény
a politické problémy

v konkrétnich svétovych
regionech.

- uvadi vhodné ptiklady

pro porovnani

- uvede vyznam globaliza¢nich
procesu

- vyuZzije znalosti z u€iva

o regionech svéta

Regionalni rozdily ve vyspélosti
zemi

Kulturni rozmanitost lidstva

D — nejstarsi osidlené oblasti
Ov - lidské prava, vyznam
vzdélani

Porovnava staty svéta a zajmové
integrace stat svéta na zakladeé
podobnych a odlisSnych znakii.

- vyhledd oblasti vale¢nych
konfliktd, pokusi se zjistit pficiny
- objasni pojem terorismus a jeho
disledky

- vyjadii vyznam vojenské
mezindrodni organizace - NATO

Integrace zemi

Mezinarodni organizace
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Posoudi na ptfimétené drovni
prostorovou organizaci svétové
populace.

- zhodnoti pocet, rozmisténi
obyvatel

- popiSe rozmisténi lidskych ras,
ndrodil, jazyki, ndboZenstvi,
lidskych sidel

- vysvétli pojem migrace,

- vysvétli na ptikladech piicCiny
- vyhled4 informace

o civiliza¢nich chorobach,
epidemiich

- popiSe vyznam mezindrodnich
organizaci zajist'ujicich zdravotni
pomoc - WHO, MCK

Migrace

Urbanizace

Zmény v zemédélské vyrobé

Pt — Zivotni prostiedi, ekologie,
vliv prosttedi na zdravi lidi,

Uvadi na vybranych ptikladech
zavazné dusledky a rizika
piirodnich a spolecenskych vlivi
na zivotni prostredi.

- umi vysvétlit vyznam ¢innosti
ekologickych organizaci
- chape vyznam vody

Omezenost vodnich zdroji
Omezenost energetickych
zdroju

Ch — chemizace zemédélstvi
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Zhodnoti piiméfené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje

na mapéch hlavni svétové

surovinové a energetické zdroje.

- rozliSuje a porovnava
predpoklady, rozmisténi

a perspektivu hospodaiskych
aktivit

- lokalizuje na mapach hlavni

a vedlejsi oblasti svét.
hospodaistvi

- vysvétli vyznam, vyuZziti

a ochranu pudy, ubytky pidy

na svété

- provede charakteristiku zdrojt
potravin, rozloZeni zemédélské
pudy

- zdGvodni vyznam kvality
potravin, genetické zmény rostlin
a zivocichii

- posoudi vyznam mezinarodni
organizace zajiStujici
potravinovou pomoc- FAO, MCK
- objasni vyznam chemie

pro zemedélstvi

- zhodnoti vliv primyslu,
zemedé€lstvi a dopravy na kvalitu
ovzdusi

- ukdZe na tematickych mapach
hlavni sméry dopravy

- vysvétli na piikladech
nezastupitelnou roli dopravy a jeji
vyznam

- vyhledava ptiklady a lokalizuje
je na vhodnych mapach, zdavodni
jejich propojeni

Industrializace

Doprava a spoje

Propojovani svéta

Ov — Setfeni surovinami,
konzumni zptisob Zivota

F — alternativni zdroje energie
D — primyslova revoluce —
vyznamné technické objevy

ENYV - lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostiedi
(doprava a zivotni prostiedi)
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Zvazuje, jaké zmény

ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastdvaji, mohou nastat
a co je pficinou zdsadnich zmén
v nich.

- uvadi priklady vyznamu sluzeb
- vyhled4 na mapéch
nejvyznamng;jsi oblasti cestovniho
ruchu v jednotlivych svétadilech
- chdpe vyznam cestovani jako
zdroj informaci

- rozpoznd souvislost

a vzdjemnou podminénost mezi
jednotlivymi pfirodnimi slozkami
krajinné sféry

- objasni uspotadani bioty

v z4vislosti na zemépisné Sifce

a nadmotské vysSce

- zhodnoti dodrZovani zasad
ochrany piirody a Zivotniho
prostiedi na lokalni 1 globalni
drovni

- pochopi na piikladech kdy
¢loveék muze byt prirodnimi
procesy ohroZen, a to i na Zivoté
- dokaze uvést piiklady ohrozeni
a zpusoby ochrany pfed nim

- dodrzuje zédkladni pravidla
bezpecnosti

- zjisti informace o organizaci
UNESCO a o jeji ¢innosti

- vyhled4 na mapéch pfirodni

a kulturni objekty chranéné
organizaci UNESCO

- zdlivodni vyznam alternativnich
zdrojli energie

Rust sektoru sluzeb

Rozvoj cestovniho ruchu

Globalni zmény klimatu

Pokles biodiverzity

Prirodni katastrofy

Nebezpe¢né projevy piirody
Ochrana ¢lovéeka pii ohrozeni
zdravi a Zivota — Zivelni pohromy;
opatfeni, chovani a jednani

pfi nebezpeci Zivelnich pohrom

v modelovych situacich

Ochrana prirodniho
a kulturniho dédictvi lidstva

Vyznam geografického vzdélani
pro Zivot

Pt — oteplovani, ekologické
katastrofy
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4.4.12 Hudebni vychova

Hudebni vychova

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo . Y
RVP ZV ystupy prurezova temata
Z4k: Z4k: Déjepis, Vv, Cj

Vyuziv4 své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach

- zazpiva pisen dle naslechu

a jednoduché orientace v notovém
zapisu

- vytvoii jednoduchy doprovod
rytmického ¢i melodického
ndstroje

- reaguje na hudbu jednoduchym
pohybem

- orientuje se v kratké hudebni
ukdzce

- vZivé se do role posluchace

Nécvik lidovych a umélych pisni
Doprovod na rytmické

a melodické néstroje, zvonkohra,
flétna, taktovani 2 a 3dobého
taktu

Doprovod hudby tancem, menuet,
polka, mazurka, polonéza
Poslech skladeb riiznych
skladateld, Pisnova forma, rondo,
variace a prace skladatele

Uplatiiuje ziskané pevecké
navyky pii zpévu i pfi mluvnim
projevu v béZném Zivote; zpiva
dle svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky piesn¢ v jednohlase

1 vicehlase.

- dodrzuje hlasovou hygienu
pfi zp€vu a mluveném projevu,
zlepSuje tvofeni hlavového tonu
- napravuje nékteré nedostatky
v uzivani svého hlasu, spravné
hospodaii s dechem, chépe f-
razovani

- roz§ifuje svij hlasovy rozsah
- zvladne jednoduchy dvojhlas
a zpév kanonu

- doprovodi pisent jednoduchym
rytmickym doprovodem

Rozezpivani, hlavovy tén,
hospodarné dychéni a frazovani,
zésady sborového a s6lového
zpévu

Jednoduchy dvojhlas, intervaly,
opérné pisné, kanon

Durov4 a mollov4 ténina-
rozliSeni a pohyb v t6niné
Jednoduchy notovy zdpis, zdznam
hudby, noty, hudebni forma,
jednoduchd improvizace
doprovodu, melodického uryvku

Hlasov4 kultura — Ov

M - logika hudebni formy
Vyznam zpévu pii praci — Clovék
a svét prace

OSV: Kreativita
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Reprodukuje na zaklad¢ svych
individudlnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvéii jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni
improvizace.

- zvladne lidové pisn¢

s jednoduchymi intona¢nimi

a rytmickymi prvky

- vysvétli rozdil mezi umélou

a lidovou pisni a rozdilny zptisob
osvojeni

Nécvik lidovych

a aktualizovanych umélych pisni,
tempo a dynamika a celkovy
projev a reprodukce pisné, prace

s pisni jako celkem, souvislost
textu a melodie, durové a mollové
pisné

Lidové sbératelstvi — Cj
a literatura

Rozpozna nekteré z tanct riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbg.

- porovna historické a moderni
tance

- rozlisi dvou, tif a Ctyfdoby takt
a reaguje jednoduchym pohybem,
piipadné zakladnim krokem dvou,
Ctyft a tfidobych tanci, polka,
mazurka, polonéza

- rozpozna jednotlivé tance
ruznych historickych styla
poslechem

- rozpoznd skupiny hudebnich
ndastrojui poslechem, rozlisi hlavni
téma

Poslech hudebnich ukazek,
hudebni dilo a autor, zakladni
hudebni styly

Hudebni néstroje, melodie,
dynamika a rytmus jako zdkladni
stavebni prvky hudebniho dila
Vyjédteni skladatelovych
myslenek, Hudebni pfedstavivost
Slovni charakterizace hudebniho
dila, vlastni usudek a preference

Vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

- porozumi souvislosti hudby

a vytvarného uméni, literatury,
baletu a opery a dalSich druha
umeéni, popularni hudba x klasicka
hudba

Projekty D — Hv - Vv
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Hudebni vychova

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Vyuziv4 své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach.

Z4k:

- zazpiva pisen dle naslechu

a jednoduché orientace v notovém
zapisu

- zvladne doprovod rytmického
nastroje

- reaguje na hudbu jednoduchym
pohybem ¢i gestem

- orientuje se v kratké hudebni
ukdzce

- vZivéa se do role posluchace

Nécvik lidovych a umélych pisni
Doprovod na rytmické

a melodické néstroje, zvonkohra,
flétna, taktovani

Doprovod hudby tancem -
menuet, polka, mazurka, polonéza
Poslech skladeb riiznych
skladateld, Pisnova forma, rondo,
symfonie

Déjepis, Vv. Cj

Uplatiiuje ziskané pévecké
navyky pfi zpévu i pii mluvnim
projevu v béZném Zivote; zpiva
dle svych dispozic intonac¢né¢ Cisté
a rytmicky pfesné v jednohlase

i vicehlase.

- dbd na hlasovou hygienu

pii zpévu a mluveném projevu
- snazi se aktivn€ o ndpravu
nekterych nedostatkli v uzivani
svého hlasu, uvédomuje si
hlasové zmény pii mutaci, Setii
svij hlas

- spravn¢ hospodaii s dechem

- roz§ifuje svij hlasovy rozsah
- zvladne jednoduchy dvojhlas
a zpév kanonu

- doprovodi pisent jednoduchym
rytmickym doprovodem

Rozezpivani, hlavovy ton,
hospodarné dychéni a frazovani,
zésady sborového a s6lového
zpévu

Jednoduchy dvojhlas, intervaly,
opérné pisné, kanon

Durovéa a mollova ténina-
rozliSeni

Jednoduchy notovy zdapis, zdznam
hudby, noty, hudebni forma,
jednoduchd improvizace
doprovodu, melodického uryvku
Mutace a hlasova hygiena

u chlapcti i divek

Hlasova kultura — Ov

M - logika hudebni formy
Vyznam zpévu pii prici — Clovék
a svét prace

MDYV: Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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Orientuje se v proudu zn¢jici
hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému
celku.

Zatadi na zdklad¢ individudlnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového
obdobi.

- zazpiva lidové pisné

s jednoduchymi intona¢nimi

a rytmickymi prvky

- vysvétli rozdil mezi umélou

a lidovou pisni a rozdilny zptisob
osvojeni

Nécvik lidovych

a aktualizovanych umélych pisni,
tempo a dynamika a celkovy
projev a reprodukce pisné, s6lo

a sbor, préace s pisni jako celkem,
souvislost textu a melodie, durové
a mollové pisné

Lidové sbératelstvi — Cj
a literatura

Rozpozna nekteré z tanch rtiznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkl

k poslouchané hudbé.

- porovna historické a moderni
tance

- rozlisi dvou, tif a Ctyfdoby takt
a reaguje jednoduchym pohybem,
piipadné zakladnim krokem dvou
a tfidobych tancii

- rozpoznd jednotlivé tance
ruznych historickych styla
poslechem

- rozpoznd skupiny hudebnich
ndastroju poslechem,
charakterizuje jejich vyznam

v symfonickém orchestru

Poslech hudebnich ukazek,
hudebni dilo a autor, zakladni
hudebni styly

Hudebni néstroje, melodie,
dynamika a rytmus jako zdkladni
stavebni prvky, charakteristika
skupin hudebnich néstroja

v symfonickém orchestru
Vyjadieni skladatelovych
mySlenek, Hudebni pfedstavivost
— improvizace a hra na skladatele
Slovni charakterizace hudebniho
dila, vlastni dsudek a preference,
vyjadreni vztahu

k poslouchanému dilu

Hudba v rtiznych historickych
obdobich — D, Vv

Reprodukuje na zakladé svych
individudlnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i Casti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni

improvizace.

- rozlisi hlavni téma v rondu,
symfonii, nastrojovém koncertu,
obména a improvizace

Poslech symfonie — sondtova
forma,

Néstrojovy koncert, variace,
improvizace na dané téma,
rytmické rondo, variace na dany
rytmus

Vv, D, Cj
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Vyhledava souvislosti mezi - porozumi souvislosti hudby Projekty Hv — Vv
hudbou a jinymi druhy uméni. a vytvarného uméni, literatury,

baletu a opery a dalSich druhta

umeéni
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Hudebni vychova

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

74k:

Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach.

Z4k:

- zazpiva pisen dle naslechu

a jednoduché orientace v notovém
zapisu

- zvladne doprovod rytmického
nastroje

- reaguje na hudbu jednoduchym
pohybem ¢i gestem

- orientuje se v kratké hudebni
ukdzce

- chépe roli posluchace

Nacvik predev§im umeélych pisni
z raznych vyvojovych obdobi
populérni hudby

Doprovod na rytmické

a melodické néstroje

Doprovod hudby tancem

Poslech popularni hudby —
porovnani stylti v populdrni hudbé

Nésilna deportace ¢erno$ského
obyvatelstva do USA — D, Ov

Uplatiiuje ziskané pévecké
navyky pfi zpévu i pii mluvnim
projevu v béZném Zivote; zpiva
dle svych dispozic intonac¢né¢ Cisté
a rytmicky pfesné v jednohlase

i vicehlase.

- dbd na hlasovou hygienu

pii zpévu a mluveném projevu
- snazi se aktivn€ o ndpravu
nekterych nedostatkli v uzivani
svého hlasu, uvédomuje si
hlasové zmény pii mutaci, Setii
svij hlas

- spravn¢ hospodaii s dechem

- roz§ifuje svij hlasovy rozsah
- zvladne jednoduchy dvojhlas
a zpév kanonu

- doprovodi pisent jednoduchym
rytmickym doprovodem

Rozezpivani, hlavovy ton,
hospodarné dychéni a frazovani,
zésady sborového a s6lového
zpévu

Durov4 a mollov4 ténina-
rozliSeni

Jednoduchy notovy zdpis, zdznam
hudby, noty, jednoducha
improvizace doprovodu,
melodického uryvku

Mutace a hlasova hygiena

u chlapcti i divek

Vyuziti soutéZe Superstar
k vysvétleni razné techniky zpévu
populédrni hudby
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Orientuje se v proudu zn¢jici
hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému
celku.

Zatadi na zdklad¢ individudlnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového
obdobi.

- zazpivé lidové a um¢lé pisné

s riznymi intona¢nimi

a rytmickymi prvky

- vysvétli rozdil mezi umélou

a lidovou pisni a rozdilny zptisob
osvojeni

- rozlisi hlavni téma v riznych
hudebnich forméch

Nécvik umélych pisni z rtiznych
obdobi popularni hudby, jazz,
rock, disko, stfedni proud, rap, hip
hop aj.

Tempo a dynamika, celkovy
projev a reprodukce pisné, s6lo

a sbor, préace s pisni jako celkem,
souvislost textu a melodie, durové
a mollové pisné

Doprovodi populédrni pisnicku
charakteristickym doprovodem
pro dané obdobi

60. 1éta ve Velké Britanii — D, Ov

OSV: Kreativita

Vlastni tvofivost a improvizace

Rozpoznd nekteré z tanch rtiznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkla

k poslouchané hudbg.

- porovna ukazky raznych obdobi
- rozlisi dvou, tif a Ctyfdoby takt
a reaguje jednoduchym pohybem,
piipadné zakladnim krokem dvou
a tiidobych tanct

- rozpozné jednotlivé ukizky
ruznych historickych styla
poslechem

- rozpozna skupiny hudebnich
ndstrojii poslechem,
charakterizuje jejich vyznam

v symfonickém orchestru

Poslech ukazek z popularni hudby
od afroamerického jazzu
po soucasné styly

Poslech ukazek jednotlivych
obdobi od gotiky po sméry 20.
stoleti, hlavni znaky jednotlivych
hudebnich sméra

Situace ve svéte od staroveékych
statli po soucasnost — D, Ov, Vv

Vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

- doloZi souvislosti hudby

a vytvarného uméni, literatury,
baletu a opery a dalSich druha
umeéni

Projekty HV — Vv - D

Ziskéani povédomi o souvislostech
ve vyvoji hudby v riiznych
druzich uméni

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

339




Hudebni vychova

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo - L oz
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zik: Zsk:
VyuZziva své individudlni hudebni | - zazpiva pisen dle néslechu Nécvik lidovych Cj,D

schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach.

a jednoduché orientace v notovém
zapisu

- doprovodi piseinl hrou

na rytmicky nastroj

- reaguje na hudbu jednoduchym
pohybem ¢i gestem

- orientuje se v kratké hudebni
ukdzce

- chépe roli posluchace

a aktualizovanych umélych pisni,
tempo a dynamika a celkovy
projev a reprodukce pisné, sélo

a sbor, prace s pisni jako celkem,
souvislost textu a melodie, durové
a mollové pisné

Uplatiiuje ziskané pévecké
navyky pfi zpévu i pii mluvnim
projevu v béZném Zivote. Zpiva
dle svych dispozic intonac¢né¢ Cisté
a rytmicky pfesné v jednohlase

i vicehlase.

- dbd na hlasovou hygienu

pii zpévu a mluveném projevu
- snazi se aktivn€ o ndpravu
nekterych nedostatkli v uzivani
svého hlasu, uvédomuje si
hlasové zmény pii mutaci, Setii
svij hlas

- spravn¢ hospodaii s dechem

- roz§ifuje svij hlasovy rozsah
- zvladne jednoduchy dvojhlas
a zpév kanonu

- doprovodi pisent jednoduchym
rytmickym doprovodem

Rozezpivani, hlavovy ton,
hospodarné dychéni a frazovani,
zésady sborového a s6lového
zpévu

Jednoduchy dvojhlas, intervaly,
opérné pisné, kanon

Durovéa a mollova ténina-
rozliSeni

Jednoduchy notovy zdapis, zdznam
hudby, noty, hudebni forma,
jednoduchd improvizace
doprovodu, melodického uryvku
Mutace a hlasova hygiena

u chlapcti i divek

MDYV: Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti
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Orientuje se v proudu zn¢jici
hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému
celku.

Zatadi na zdklad¢ individudlnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového
obdobi.

- zazpiva lidové pisné

s jednoduchymi intona¢nimi
a rytmickymi prvky

- vysvétli rozdil mezi pisni
a popularni pisnickou

Nécvik lidovych

a aktualizovanych umélych pisni,
tempo a dynamika a celkovy
projev a reprodukce pisné&, s6lo

a sbor, préace s pisni jako celkem,
souvislost textu a melodie, durové
a mollové pisné

Cj, literatura, D, Ov

Rozpozna nekteré z tanch rtiznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkl

k poslouchané hudbg.

- porovna historické a moderni
tance

- rozlisi dvou, tif a Ctyfdoby takt
a reaguje jednoduchym pohybem,
piipadné zakladnim krokem dvou
a tfidobych tancii

- rozpoznd jednotlivé tance
ruznych historickych styla
poslechem

- rozpoznd skupiny hudebnich
ndastroju poslechem,
charakterizuje jejich vyznam

v symfonickém orchestr

Poslech hudebnich ukazek
Shrnujici prifez jednotlivymi
hudebnimi obdobimi

D, Vv

Reprodukuje na zakladé svych
individudlnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i Casti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni
improvizace.

- rozlisi hlavni téma ve skladbé,
obména a improvizace

Vytvoreni osobitého rytmu jako
doprovodu

Vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

- orientuje se v riznych stylovych
obdobich

Samostatné podileni se
na projektech Vv — Hv
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4.4.13 Hudebni vychova — rozsirené vyucovani

Hudebni vychova

Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach.

Uplatiiuje ziskané pevecké
navyky pii zpévu i pfi mluvnim
projevu v béZzném Zivote. Zpiva
dle svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky piesn¢ v jednohlase

1 vicehlase, dokazZe ocenit kvalitni
vokalni projev druhého.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:
Zazpiva Cisté lidovou ¢i umélou
pisen ve vétSim rozsahu a pozna
rozdil mezi nimi.

Ve dvojhlase zazpivé jednoduchy
doprovodny hlas.

Zn4 a prakticky uziva spravny
pevecky stoj a sed.

Zné zasady spravné hlasové
hygieny.

Odlisi a je schopen zazpivat

v dynamice p, mf, f.

Zpiva v rozsahu h — d2, ddle dle
individudlnich rozsahovych
dispozic.

Zpév a hlasova vychova:
Pévecky stoj, sed.

Hlavovy ton.

Me¢kké nasazend.

Artikulace.

Sjednocovani rejstiiki.
Vyrovndvani vokall.
Jednohlasé a dvojhlasé lidové
pisné, détské umélé pisné

a jednodussi vokalni skladby,
dvou a tithlasy kénon.
Lidovy dvojhlas.

Déjepis, Vv, Cj
M - logika hudebni formy
CASP - v§znam zpévu pii praci

Cj - lidové sbhératelstvi

OSYV - Kkreativita

Realizuje podle svych
individudlnich schopnosti

a dovednosti pisné a skladby
ruznych stylt a Zanr.

Reaguje na dirigentské gesto,
soustfedeéné sleduje a spolehlivé
se orientuje v jednoduchém
notovém z4pise.

Intonace a sluchova vychova:
Zn4 a dokdze zpivat podle
fonogestiky.

Zné a pouziva noty v rozsahu

f — c3 v houslovém KIlici.

DokéazZe vyjmenovat nékteré dalsi

Intonace a sluchova vychova:
Reprodukce kratkych rytmickych
a rytmicko — melodickych motivi.
Vzestupnd a sestupnd hlasova
cviceni v rozsahu f — a2 (dle
jednotlivych hlasovych skupin).
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klice, zejména ty, s nimiZ se setkd
ve sborové partitufe.

Zna a pouziva posuvky kiizek

a bé.

Zna predznamendani zakladnich
durovych a mollovych stupnic,
je schopen se v danych téninach
orientovat.

7Zn4 a pouziva zékladni rytmické
hodnoty not a pomlk.

Podle predlohy vytleska

¢1 na rytmicky ndstroj zahraje
kratky rytmicky motiv.
Kreativn€ doplni netplny motiv
na principu predvéti a zaveti.

Instrumentalni ¢innosti:

Hra na néastroje Orffova
instrumentare.

Hra na zvonkohry.

Hra na flétnu.

VyuZiti ndstrojové hry zika ZUS.

Rozpozna nekteré z tancl riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbé¢ a na zaklad¢
svych individuélnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Podle zapisu reprodukuje
jednoduchy rytmus — celd, ptlova,
¢tvtovd, osminova a pomlky.
Rozezna zakladni rytmické
hodnoty sluchem.

Rozlisi 4/4, 2/4, % , 3/8 takt

a reaguje na n¢j pohybem.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Taktovani ve 2/4, 3% a 4/4 taktu.
Doprovod na rytmické

a melodické néstroje.
Rytmizace na néstroje Orffova
instrumentare.

Doprovod hudby tancem.
Rytmické hry a improvizace.

Vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

Hudebni teorie, déjiny hudby:
Vyjmenuje zékladni hudebni
Zéanry a formy, samostatné
vyhleda ptiklady a uvede je.

Za uziti internetu vyhleda
pozadované informace.

Zna a popise zakladni hudebni
formy.

Hudebni teorie, déjiny hudby:
Sélova pisen, sbor.

Lidova pisen.

Téma, véta.

Skladby pro s6lové nastroje —
sonata, koncert.

Skladby pro orchestr — symfonie,
programni symfonie, symfonicka
basen.
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Opera — drie, recitativ, libreto,
pfedehra, partitura.

Balet.

Hudba k vyrazovému modernimu
tanci.

Muzikal.

Melodram.

Hudba k divadelni hte a filmu.
Smyccovy kvartet, dechovy
kvintet, maly dechovy orchestr.
Variace jako skladebny utvar.
Poslechové ¢innosti:

Poslech vybranych ukéazek

k probiranému ucivu z hudebni
teorie a d&jin hudby.

Rozbor hudebné vyrazovych
prostiedki, hudebni formy,
dynamiky, néastrojového

a péveckého obsazeni.
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Hudebni vychova — rozsifené vyucovani

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:
Nenadechuje se uprostied slova
¢i fraze.

Netlaci na hlas.

Zpév a hlasova vychova:
Sttidavy dech.

Spravné hudebni a pévecké
frdzovani.

D, Cj, Vv

Ov — hlasova kultura

Uplatiiuje své ziskané pévecké
navyky pfi zpévu i pii mluveném
projevu v béZném Zivoté. Zpiva
dle svych dispozic intonac¢né¢ Cisté
a rytmicky pfesné v jednohlase

1 vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého.

Chépe rejstiiky a propojuje je.
Spravné reprodukuje hlasova
cviceni.

Pfi zpévu spravné a vyrazné
artikuluje.

Nadechuje se do brénice, presné
nasazuje pocitecni tony.

Zpiva v malé skupiné Ci sélove
pred ostatnimi.

Propojovani, sjednocovani
rejstiiki.

Artikulace, uvolnéni celisti

pii zpévu.

Cisté a m&kké nasazeni ténu.
Lidovy dvojhlas, tithlasy kdnon.
Jednohlasé a dvojhlasé lidové
pisng, détské umelé pisné

a jednodussi vokalni skladby.

M - logika hudebni formy
CASP — vyznam zpévu pii praci
Cj - lidové sbératelstvi

Dv — hudba riiznych historickych
obdobi

MYVD: Fungovani a vliv médii
ve spoleCnosti

Realizuje podle svych
individudlnich schopnosti

a dovednosti pisné a skladby
ruznych stylt a Zanru.

Pouziva notovy part a rozumi jeho
obsahu.

Intonace a sluchova vychova:
Intonuje z listu jednoduché kratké
motivy ve stupiiovitych
postupech, na ténech ténického
kvintakordu a jeho obratech.
Zpiva harmonicky a melodicky
dvojzvuky a trojzvuky.
Interpretuje delSi a slozité&)si
rytmické utvary

Intonace a sluchova vychova:

Intonace stupniovitych postupi.
Intonace ténického kvintakordu
a jeho obratti.

Sluchovd analyza a zpév tont
ve dvojzvuku a trojzvuku.
Instrumentélni ¢innosti:

Hra na nastroje Orffova
instrumentare.

Hra na flétnu.

Intonace kratkych motivi z listu.
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Podle zapisu plynule reprodukuje
teCkovany rytmus.

Hra na zvonkohry.
VyuZiti ndstrojové hry zakt ZUS.

Rozpozna nekteré z tanch rtiznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkl

k poslouchané hudbé¢ a na zakladé
svych individudlnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti.
Predvede jednoduchou
pohybovou vazbu.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Porovnd historické a moderni
tance, zafadi je do vyvojového
slohu.

Reaguje na rytmus tance
pohybem, zakladnim krokem
dvou, Ctyt a tfidobych tanct.
Zvladne doprovod rytmického
a rytmicko - melodického
ndstroje.

Reaguje na hudbu pohybem

a gestem.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Nota Sestnictinova.

Triola velka, mala.

Reprodukce teckovaného rytmu
z notového partu.

Taktovani.

Doprovod na rytmické

a melodické néstroje.
Doprovod hudby tancem.
Rytmicka a tane¢ni improvizace.

Vyhleddva souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

Hudebni teorie, déjiny hudby:
Casové zafadi a charakterizuje
obdobi pravéku, staroveéku,
stredovéku, renesance, baroka,
klasicismu v hudbé, vyjmenuje
jejich nejvyznamné;jsi
pfedstavitele a charakterizuje
jejich tvorbu.

Hudebni teorie, déjiny hudby:
Hudba pravéka.

Hudba starovéka — antika.
Obdobi kiestanstvi, Gregoridnsky
choral.

Gotika.

Renesance.

Baroko — Handel, Bach.
Klasicismus — sonatova forma
(perioda, logika hudebni formy),
Haydn, Mozart, Beethoven.
Poslechové ¢innosti:

Poslech vybranych ukédzek

k probiranému ucivu z hudebni
teorie a d€jin hudby.

Rozbor hudebné vyrazovych
prosttedkll, hudebni formy,
dynamiky, nastrojového
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a péveckého obsazeni.

Zarazeni a charakteristika skladby
vzhledem k Zanru, stylu,
hudebniho slohu a skladatelské
kompozice.
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Hudebni vychova — rozsifené vyucovani

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach.

Uplatiiuje své ziskané pevecké
navyky pii zpévu i pii mluvnim
projevu v béZném Zivote.

Zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projevy
druhého.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:
Zazpiva ukazku znélym hlasem
v jeho pfirozené dynamice.
Dvojhlas zpiva s doprovodem
dalsich nastrojii i bez nich.

Je schopen zpivat sviij hlas

ve trojhlase.

Chépe dilezitost rozezpivani

a reprodukuje odpovidajici
hlasova cviceni.

Uziva spravny pévecky dech,
méekké nasazeni tonu,
sjednocovani rejstiika.

Uziva a rozliSuje pévecké vazby
legato, tenuto, staccato.

Rozlisi spravnou a nespravnou
intonaci a opravi ji.

Dokaze posoudit zpév druhych.
Vnima zodpovédnost

za kolektivni dilo.

Zpév a hlasova vychova:

Vyuziti osvojenych zasad pévecké
techniky v SirSim hlasovém
rozsahu dle zatazeni do hlasové
skupiny.

Zasady s6lového zpévu.
Jednohlasé, dvojhlasé a tithlasé
upravy lidovych pisni, umélé
sborové skladby rtiznych
vyvojovych slohti.

D, Ov, Vv — situace ve svété

od starovekych statli po konec
19. stoleti. Vlastni tvofivost

a improvizace. Ziskani povédomi
o souvislostech ve vyvoji hudby
v riznych druzich uméni.

OSV: Kreativita
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Realizuje podle svych Intonace a sluchova vychova: Intonace a sluchova vychova:

individudlnich schopnosti Intonuje z listu v jednoduchych Intonace ténovych skokt

a dovednosti pisné a skladby ténovych skocich. (intervaly, opérné pisn¢, tondlni
ruznych styli a Zanru. Orientuje se a zpiva v durovych nastupy).

Reprodukuje na zaklad¢ svych i mollovych téninach. Intonace zdkladnich intervalti.
individuélnich hudebnich Intonuje zpévné intervaly. Intonace z listu v durovych
schopnosti a dovednosti riizné Intonuje na jména not. a mollovych téninach (vokalni,
motivy, témata a C4sti skladeb, solmizacni, na jména not).
vytvaii a voli jednoduché Instrumentalni ¢innosti:
doprovody, provadi jednoduché Hra na néastroje Orffova
hudebni improvizace. instrumentare.

Hra na flétnu.
Hra na zvonkohry.
VyuZiti ndstrojové hry zakt ZUS.

Rozpoznd nékteré z tanch riznych | Hudebné pohybové ¢innosti, Hudebné pohybové ¢innosti,
stylovych obdobi, zvoli vhodny rytmicka vychova: rytmicka vychova:

typ hudebné pohybovych prvkl Doprovodi pisen (skladbu) Taktovani.

k poslouchané hudb¢ a na zéklad¢ | rytmickym a rytmicko - Doprovod na rytmické a rytmicko
individudlnich hudebnich melodickym ndstrojem. - melodické néstroje.

schopnosti a pohybové vyspélosti. | Reaguje na hudbu pohybem, Rytmizace na néstroje Orffova
Predvede jednoduchou gestem, tancem. instrumentare.

pohybovou vazbu. Doprovod hudby tancem.

Rytmické hry a improvizace.
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Vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

Hudebni teorie, déjiny hudby:
Casové zatadf a charakterizuje
obdobi romantismu a 20. stoleti,
vyjmenuje jejich nejvyznamné)si
predstavitele a charakterizuje
jejich tvorbu.

Hudebni teorie, déjiny hudby:
Romantismus - rany (Schubert,
Schumann, Chopin, Mendelsohn
Bartoldy, Weber), vrcholny
(Liszt, Berlioz, Wagner), pozdni
(Strauss, Mahler, veristé).

Cesk4 narodni kola (Smetana,
Dvorak).

Ruska narodni Skola (Glinka,
Mocnd hrstka, Cajkovskij).
Hudba 20. stoleti (obecna
charakteristika hudebnich sméru,
Debussy, Prokofjev, Schonberg,
Parizska Sestka).

Janacek, Martini a jejich vyznam
pro Ceskou narodni tvorbu.
Hudba 2. poloviny 20. stoleti.

Poslechové ¢innosti:

Poslech vybranych ukdzek

k probiranému ucivu z hudebni
teorie a d&jin hudby.

Rozbor hudebné vyrazovych
prosttedkll, hudebni formy,
dynamiky, nastrojového

a péveckého obsazeni.
Zatazeni a charakteristika skladby
vzhledem k Z4nru, stylu,
hudebniho slohu a skladatelské
kompozice.

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

350




Hudebni vychova — rozsifené vyucovani

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Zak:

Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach.

Uplatiiuje ziskané pevecké
navyky pii zpévu i pfi mluvnim
projevu v béZném Zivote. Zpiva
dle svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky piesn¢ v jednohlase

1 vicehlase, dokaZe ocenit kvalitni
vokalni projev druhého.

Z4k:

Zpév a hlasova vychova:
Orientuje se a pévecky udrzi ~
ve 3 — 4 hlasé sborové sazb¢.
Pouziva plného hlasového
rozsahu pfi zdkladnim
respektovani pfirozené
kultivované hlasové kultury.
Vyvaruje se piepinani hlasu

a forzi.

Interpretuje harmonie

ve vicehlasych skladbach

s doprovodem i bez doprovodu.
Dokéze pti zpévu ve skupiné
zamern¢ akord rozladit a zpétné
jej vyladit.

Zpév a hlasova vychova:
Zpev vicehlasych skladeb
a capella i s doprovodem.
Mutace a hlasova hygiena
u chlapcii a divek.

MYVD: Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti
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Realizuje podle svych
individudlnich schopnosti

a dovednosti pisné a skladby
ruznych stylt a Zanr.
Reprodukuje na zaklad¢ svych
individudlnich hudebnich
schopnosti a dovednosti riizné
motivy, témata a ¢asti skladeb,
vytvéii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace.

Zpiva v cizich jazycich se snahou
o spravnou vyslovnost.

Intonuje podle sborové partitury.
M3 zékladni znalosti

o odpovidajici interpretaci
skladeb riznych stylovych obdobi
aumi je pouzivat.

Intonace a sluchova vychova:
Dokaze intonovat zpévné

1 nezpévné intervaly.

Dokaze analyzovat akord

a zvukové ho realizovat.

Pouzivéa harmonickou

a melodickou interpretaci akordu.
Intonuje septakordy.

Ttihlasé a ctyrhlasé dpravy
lidovych pisni ¢eskych

a sveétovych narodt.

Ti{ a Ctythlasé sborové skladby
autorti riznych naroda a riznych
historickych obdobi.

Intonace a sluchova vychova:
Intonace zdkladnich a odvozenych
intervalll.

Analyza a zpév kvintakordd,
septakordd.

Rozpozna nekteré z tancl riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbé¢ a na zaklad¢
individudlnich schopnosti

a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:
Doprovodi skladby rytmickym
a rytmicko - melodickym
nastrojem.

Reaguje na hudbu pohybem,
gestem, tancem.

Je sezndmen a schopen napodobit
kroky modernich tanct.
Rozlisi historické a moderni
tance.

Hudebné pohybové ¢innosti,
rytmicka vychova:

Doprovod raznych stylt populdrni
hudby tancem (jazz, rock, disco,
sttedni proud).
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Vyhledava souvislosti mezi Hudebni teorie, déjiny hudby: Hudebni teorie, déjiny hudby:

hudbou a jinymi druhy uméni. Charakterizuje a rozeznd hudbu Hudba artificidlni, nonartificidlni.
artificialni a nonartificialni. Hudebni folklodr, tradiéni
Orientuje se a zatadi ukdzky popularni hudba.
populérni hudby v jejich Hudba jazzového okruhu, jazz.
vyvojovych obdobich (svétové Moderni popularni hudba — pop
a Ceské popularni hudb¢). music, rock, country, chanson.

Muzikal, rockova opera.
Pocatky populédrni hudby —
marching. Worksong, spiritudl,
blues, ragtime, dixiland, swing
(big beat).

Ceskd populdrni hudba, jazz

a swing v Ceské hudbé, trampské
pisné&, 50. a 60. 1éta (divadla
malych forem), 70. a 80. 1éta

v Ceské moderni populdrni hudbé,
¢eska popularni hudba 90. let.

Poslechové ¢innosti:

Poslech vybranych ukéazek

k probiranému ucivu z hudebni
teorie a d&jin hudby.

Rozbor hudebné vyrazovych
prostiedki, hudebni formy,
dynamiky, néastrojového

a péveckého obsazeni.
Zarazeni a charakteristika skladby
vzhledem k Zanru, stylu,
hudebniho slohu a skladatelské
kompozice.
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4.4.14 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo o ‘oz
RVP ZV ystupy prurezova temata
Z4k: Zsk:
Ov¢étuje komunikacni ucinky - vyjmenuje barvy v barevném Malba OSV: Kreativita

vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjadfeni.

kruhu

- rozeznavd barvy zékladni a umi
s nimi pracovat a namichat
podvojné barvy

- vysvétli pojmy: barvy teplé,
studené, dopliikové

- vyuziva prostorové ucinky barev
(hloubka a délka v krajin¢)

Hra s barvou
Goethiiv barevny kruh

Kompozice
Usporadani prvka
do harmonického celku

OSV: Kooperace a kompetice
OSV: Mezilidské vztahy

Vybira, vytvaii a pojmenovava
prvky vizudlné obraznych
vyjadieni a jejich vztaht;
uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemu,
predstav a poznatki; variuje
ruzné prvky a jejich vztahy
pro ziskdni osobitych vysledk.

- rozliSuje vlastnosti jednotlivych
materidll a snaZi se jejich
vlastnosti vyuzit v praci (tuzka,
uhel, rudka, pastel)

- uspoiradd nekolik prvkl v plose
na menS$im formétu

do harmonického celku

- experimentuje s riznymi druhy
technik a pokousi se najit své

Vv s

nejoblibené¢js$i materidly

- seznami se s tvurci animovaného
filmu (Trnka, Pilat, Miler,...)
- odhaduje dobu, kdy vznikly
pfedloZené portréty a krajiny

Kresba
Kompozice v plose
Kresba riznymi materidly

Grafické techniky
Voskovd rezerva
Frotaz

Otisk

Tti druhy grafiky

Techniky plastického vyjadieni
Skladani z papiru

Kasirovani

Kolaz
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- vyjmenuje n¢kolik

nejvyznamngéjsich ¢eskych Ukoly s moZnosti volby
i svétovych vytvarnych umélcii Samostatné dotvareni a pretvareni
(L. Da Vinci, Michelangelo, hmatatelnych podnéth

M. Ales, J. Lada, J. Capek,...)
- poznd diilezité budovy v Praze Inspirace historickou epochou
(ND, NM, Staroméstska radnice, Soudast tfidniho a ro¢nikového

Chram sv. Vita, Viclava projektu D stavebni slohy
a Vojtecha,...)
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Vytvarna vychova

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo o oy
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zak: Zsk:
Zaznamendva vizudlni zkuSenost, | - pracuje s rizné silnymi liniemi, | Kresba: ENV: Vztah ¢lovéka k prostiedi

1 zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamendva podnéty
z predstav a fantazie.

rozliSuje jejich hustotu (Srafovani)
- zobrazi objem jednoduchého
predmétu stinovanim

- zobrazi jednoduchy pfedmét,
ktery je soumérny podle osy

- nacrtne jednoduchy obrazek

s n¢kolika prvky v ploSe, z nichz
jeden je dominantni

Kompozice v plose

Kresba rtiznymi materidly

Prvky, kresebné etudy, objem,
tvar, linie, Srafovani

Analyza vnimaného tvaru

na skladebné prvky

Razeni, seskupovani, zmenSovani,
zmnozeni, vrstveni tvaru a lini{

v plose a prostoru (horizontdla,
vertikala, kolmost, stied,
symetrie, asymetrie, dominanta)
Rozvoj smyslové citlivosti
Zaznam autentickych smyslovych
zazitkl, emoci a mySlenek
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RozIisi ptisobeni vizudlné
obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového tuc¢inku, v roviné
subjektivniho dcinku.

- pracuje se vSemi barvami

v barevném kruhu

- barvu zesvétli a ztmavi

- vysvétli na nazornych ptikladech
pojmy harmonie a kontrast

- rozeznd druhy pisma

(antikva x grotesk)

- napiSe jednoduchy népis
nastrojem podle své volby; spoji
ho s jednoduchym obrdazkem

- experimentuje s pismenkem
nebo Cislici;

- pokousi se o linoryt

- zobrazi jednoduchy pfedmét

v narysu, ptidorysu a bokorysu

- experimentuje s tech. vykresem
nebo stifihem

- seznami se s obrazy baroknich
a gotickych umélct

- vyhled4 na internetu informace
o nékterych stavebnich slozich

Malba:

Hra s barvou. Goethtiv kruh
Kompozice — uspotadani prvka
do harmonického celku

Odstin, sytost, ton, harmonie,
kontrast

Vyuziti barev v praktickém Zivoté
Barevné zobrazeni predméti,
situaci, vztahu

Grafické techniky:

Uzité grafika

Komix, pfibéhy predméta
Tematické prace (Vanoce apod.)

Prace s uméleckym dilem:
Experimenty s reprodukcemi
uméleckych dél

Romansky sloh, gotika,
renesance, baroko

D: romanska kultura

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani

D: gotika, renesance, baroko
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Vytvarna vychova

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo . L.
RVP ZV ystupy prurezova temata
74k: Zdk:
Vybird, kombinuje a vytvaii - sezndmi se s proporénim Kresba: VDO: Obéanska spolecnost

prostredky pro vlastni osobité
vyjadieni.

kanonem lidské postavy a na jeho
zéklad¢ zobrazi lidské télo

- vytvoii pomoci pocitaCové
grafiky jednoduchy plakdtek
propagujici zdravé ziv. prostiedi
- seznami se s perspektivou

- rozumi pojmum horizont,
ubéznik, elipsa, stin vlastni

a vrzeny

- rozliSuje techniky malby

- vyjadii objem predmétu pomoc
barev

- chédpe a uziva pojmy design,
ky¢, interiér, nevkus

- seznami se s uméleckymi slohy
a s vytvarniky 19. stoleti

Kresebné etudy

Razné typy zobrazeni
Zdokonalovani a nacvik techniky
kresby

Ovérovani a vyuzivani
kompozi¢nich principt

Grafické techniky:
Linoryt, tisk z kolaze, papiroryt

Malba:

Dopliikové a lomené barvy, barvy
piibuzné

Malba rtiznymi materidly
Temperové malby, akvarel, pastel
Krajinérské Skoly 19. stoleti

Prace s grafikou a internetem
na PC

a Skola

D: generace Narodniho divadla
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Vytvarna vychova

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo o L s
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zak: Zék:
Vybird, vytvaii a pojmenovava - zobrazi skupinu postav Kresba: OSV: Psychohygiena

prvky vizudlné obraznych
vyjadieni a jejich vztaht;
uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemu,
predstav a poznatki; variuje
ruzné prvky a jejich vztahy
pro ziskdni osobitych vysledk.

zvolenym grafickym materidlem
- sestavi skupinu postav
(kompozice stfedova nebo
asymetrickd)

Hra s grafickymi materidly
TuZka, uhel, rudka, pero
Dynamické kresba

Vyjéadfeni vztahti, pohybu

a promeén uvnitt a mezi objekty

Interpretuje uméleckd vizudlné
obrazna vyjadieni soucasnosti
1 minulosti; vychdzi pfi tom

ze svych znalosti historickych
souvislosti 1 z osobnich
zkusenosti a prozitka.

- zobrazi jednoduchy predmét
a pouzije kontrast svételny
a barevny

Malba:

Komplementarni barvy, textura
Symbolika barev, jejich plisobenti,
vztahy mezi barvami, miseni
Kontrast barevny a svételny

Zachycuje jevy a procesy

v proménéch a vztazich; k tvorbé
uziva n€které metody
uplatiované v soucasném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace.

- kombinuje barvy a vzory

na papirovych figurkach
manekynt a voli k nim dopliky
- uspoiada se tfidou médni show
- popiSe materidl, stiih, barvu

- zvoli pro prezentaci spravhou
hudbu

- vytvoii pomoci pocitaCové
grafiky jednoduché logo (Skoly
apod.)

Grafické techniky:
Tisk z vysky

Tisk z plochy

Tisk z hloubky

Prostorova tvorba:
Modelovani, kaSirovani, skladani
Z papiru

Prostorova kolaz

Asamblaz
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Ov¢étuje komunikaéni Gcinky
vybranych, upravenych
¢i samostatné vytvorenych

vizudlné obraznych vyjadieni.

- vyhledd informace o kubistické
architektute v Cechach
a vypracuje kratkou zpravu

- seznami se s uméleckymi dily
20. stoleti prostifednictvim filmi
a zivotopisnych filmt

Soucasna medidlni tvorba:
Animovany film

Reklama a prostfedky propagacni
tvorby

Plakéty, obaly knih, loga

Inspirace historickou epochou:
Prace s uméleckym dilem
Umeéni 20. stoleti

Soucasné trendy vytvarného
umeni

D: kultura 20. stoleti
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4.4.15 Télesna vvchova

Télesna vychova

Ro¢nik: 6. - 7.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo . L s
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zék: Z4k:
Aktivné vstupuje do organizace - chdpe vyznam pohybu pro zdravi POZNATKY Z TV ENYV - Zakladni podminky

svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné

a s konkrétnim ticelem.

a vyvoj organismu
- zvlada pouZit n¢které pohybové
¢innosti v dennim reZimu

A SPORTU, KOMUNIKACE,
ORGANIZACE, HYGIENA
A BEZPECNOST V TV

A SPORTU

Zivota

Samostatné se ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢f ji
ve shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatézZovanymi svaly

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k idajim o zneciSténi ovzdusi.

- dovede se samostatné pfipravit

na pohybovou ¢innost

- chape vyznam pfipravy organismu
pred cvicenim

- uvédomuje si Skodlivy vliv
koufteni, piti alkoholu a pouZivani
drog na zdravi a pohybovou
vykonnost

Rozdily mezi TV a sportem divek
a chlapcti, pojmy osvojovanych
¢innosti, vyznam raznych roli

pii sportu, vystupovani v roli
soupefe, rozhod¢iho, divaka, péce
o nacini, pohybové ¢innosti

pfi rizném stupni znec€isténi
ovzdusi, zdsady bezpecnosti

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovéani i v mén€ zndmém
prostiedi sportovist’, ptirody,
piiprava na silni¢ni provoz.

- respektuje zdsady bezpecnosti
i v malo zndmém prostiedi (hory,
les, neznamé sportovisté

Zakladni zplisoby rozvoje
pohybovych predpoklada

1 korekce oslabeni a jejich vyuZiti,
zékladni cviky a sestavy pro rizné
ucely, vytvoreni vhodného
prostiedi pro cviceni

V riizném prostiedi, vyuZiti nacini
podle ucelu cviceni.

Predvidd moZn4 nebezpeci irazu

- uvédomuje si nebezpeci vzniku
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a ptizptisobi jim svou ¢innost.

urazu pii sportovnich ¢innostech
a dulezitost dodrZovéni pravidel
- adekvatné reaguje na traz
spoluzdka

Zvl4da v souladu s individudlnimi
pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi,

pii rekreacnich ¢innostech.

- chdpe vyznam pohybovych her
pro navazovani a upeviiovani
mezilidskych kontaktl

- zvlada nékolik her, dovede je

organizovat a samostatné¢ fidit
- vytvaii riizné variace her a sout&Zi

POHYBOVE HRY

Zakladni principy pro fizeni

a rozhodovani pohybovych her,
pravidla her, zdsady bezpecnosti.

OSYV (OR) - Sebepoznani
a sebepojeti

Posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny.
UZivé osvojované ndzvoslovi

na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divédka, ¢tenafe novin a Casopisd,
uZivatele internetu.

- zna aktivné osvojované pojmy

- zvlada bezpecné zachranu

a dopomoc pfii osvojovanych cvicich
- umi cvicit podle slovnich pokyni

- dovede stoj na rukou, pfemet
stranou, roznozku a skr¢ku

pies kozu, vymyk a pteSvihy

ve vzporu na hrazdé, zékladni
cvicebni prvky na klading (D).

- dovede z osvojenych cvikl
pripravit kratké sestavy a zacvicit je
- dovede vyuzivat gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti

a pro spravné drZeni téla

- zna techniku Splhu na tyc¢i

GYMNASTIKA

pojmy, cvicebni polohy, postoje

a pohyby, zdchrana a dopomoc
akrobacie: kotouly vied, vzad, stoj
na lopatkach, stoj na rukou i

s vydrZzi, pfemet stranou,
rovnovazné polohy v postojich,
skoky na misté€ i z mista (spiSe D)
preskok: roznozka a skrcka

pfes kozu nasit, nadél i s odrazem
hrazda po ¢elo: naskok do vzporu
— zdkmihem seskok, seSin, vymyk
odrazem jednonoz, pteSvihy
unozmo ve vzporu, kladina (D):
ruzné druhy chlize s pohyby pazi
a obraty, rovnovaz. polohy,
naskoky, seskoky, poskoky,
jednoduché vazby a sestavy.

Splh na ty¢i: bez dopomoci

RYTMICKE A KONDICNi
GYMNASTICKE CINNOSTI
S HUDBOU, TANEC
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- chépe zdravotné pohybové

1 kulturné estetické funkce pohybu
s hudebnim a rytmickym
doprovodem.

- umi rozlisit esteticky a neesteticky
pohyb

- uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti, nasledky
zneuZziti bojovych ¢innosti a chova
se v duchu fair — play.

- zvlada zakladni postoje, ichopy
a vyprosténi se z drzeni.

- chape vyznam atletiky jako vhodné
prapravy pro jiné sporty

- umi zorganizovat jednoduchou
soutéz a zméfit i zapsat potfebné
vykony

- zvlada tpravu jednotlivych
soutéZnich sektort

- zvlada techniku i taktiku rychlého
bchu a vytrvalého béhu v terénu

i na drize

technika pohybu (kroky, skoky,
obraty), technika pohybt

s nac¢inim (Svihadlo, mi¢, stuha),
aerobni gymnastika

UPOLY

vyznam tpolovych sportti

pro sebeobranu, zakladni pojmy
0svoj. ¢innosti, ndzvy tdpolovych
sportl

zékladni principy zpeviiovani a
uvolnovani téla, uvédomovani si

Vv

zésady bezpecnosti

ATLETIKA

zékladni pojmy souvisejici s béhy,
skoky, hody, olympijské
discipliny, ndzvy nacini

zakladni pravidla atletickych
soutézi, rozhodovani o umisténi,
zéklady organizace soutézi
prapravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti.

B¢h: specidlni béZecka cvicenti,
rychly béh 60m, 200m , 400m

a vytrvaly béh do dvanicti minut,
bch v terénu, Stafetova predavka,
béh v zatdcce

Skok: do dalky a do vysky (flop)
z plného rozb&hu

Hod: mickem z rozb&hu,
koulatskd gymnastika, vrh z mista
sun (D 2kg, CH 3kg), spojeni
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sunu a vrhu.

RozIiSuje a uplatiiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora.

- rozumi zdkladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her
- rozumi zdkladnim pravidlim

- ovlada zdklady rozhodovani pfi hie
- chape role v druzstvu a jedna

pii hie v duchu fair — play

- zvladé zékladni udrzbu a dpravu
hiisté pred utkanim a po utkani

- zvladé zakladni herni ¢innosti
jednotlivce i kombinace a uplatituje
je ve hre

- umi zvolit taktiku hry a dodrzovat
Ji za pomoci spoluhrace, ucitele

SPORTOVNI HRY

vyznam sportovnich her

pro rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni, herni role

a funkce, zékladni pravidla
sportovnich her, smluvend gesta
rozhodcich specifika bezpecnosti
a hygieny pfi sportovnich hréch,
piipr. a org. utkani

Fotbal, florbal, hazena: utkani,
zdklady hernich systému
(postupny ttok a rychly protittok,
obrana), herni kombinace (lito¢na,
obranna), herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista,
piihravky, stfelba, uvoliovani,
¢innost brankare)

Basketbal: utkéni, zdklady hernich
systémil, herni kombinace
(obranna a uto¢na), herni ¢innosti
jednotlivce (uvoliovénd,
piihravky, stfelba, vhazovani,
driblink)

Volejbal (od 7. tt.)

Prehazovana (6. tt.)

utkdani, zédklady hernich systémii,
herni kombinace, herni ¢innosti
jednotlivce (odbiti spodem,
vrchem, poddni, nahravky,
prihravky) - modifikovani

Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,

- uvédomuje si, Ze turistika je
vhodna celoro¢ni a celozivotni

TURISTIKA A POBYT
V PRIRODE

Z: prace s mapou
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turistické akce na urovni $koly,
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze.

pohybova ¢innost
- chdpe dilezitost ochrany piirody,
dovede se orientovat pomoci buzoly

Dopravni vychova:

- ovlad4 pravidla bezpec¢ného

a ohleduplného chovani chodce

v silni¢nim provozu a fidi se jimi
- vysvétli bezpecné chovéni,
zejména z pohledu chodce

- chova se bezpecné v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach

(v modelovych situacich a pfi akcich
Skoly) - dodrZuje povinnosti
spolujezdce v auté — zejména
poutani

- rozliSuje dal$i dopravni znacky
a jejich vyznam

- posoudi situaci i z pohledu
ostatnich ucastniki silni€niho
provozu

- ovlada pravidla bezpecného

a ohleduplného chovani cyklisty
v silni¢nim provozu a uplatiuje je
v praktickych situacich Skolnich akci
- chova se bezpec¢né a ohleduplné
v roli cyklisty, pouzivd spravnou
vybavu jizdniho kola; orientuje se
ve vztazich cyklisty k ostatnim

Vyznam turistiky, pfesun a chiize
v terénu, rozvoj pohybovych
dovednosti a kondi¢nich
predpokladii s vyuZitim terénu,
orientace podle mapy, buzoly,
pochodovy uhel

ochrana porosttl, zdroji pitné
vody, znaceni.

Chodec: Na chodniku
Chodec a cyklista na silnici
Volny ¢as a sportovni aktivity

Ptrechazeni ktizovatky

Cesta dopravnimi prostfedky

Dopravni znacky

Cyklista na silnici
Cyklista na kiizovatce
Bezpecna jizda

Vybava jizdniho kola a cyklisty
Denik spravného cyklisty — etickd
strdnka chovéni v silnicnim

VKZ: Ochrana zdravi
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ucastnikim silni¢niho provozu provozu
- odhadne nebezpeci konkrétni
situace a vyvodi spravné feseni,
zachova se adekvatne€ situaci;
predchazi nebezpeci s ohledem

na sebe 1 ostatni ucastniky silni¢niho
provozu (prokazuje v modelovych
situacich)

- poskytne prvni predlékaiskou
pomoc (v modelovych situacich)

- rozliSuje dal$i dopravni znacky

a jejich vyznam

- vysvétli bezpecné chovani zejména

z pohledu cyklisty
Usiluje o zlepSeni své télesné - zné nejdulezitéjsi pravidla pohybu | NOVE SPORTY
zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny Sezndmeni i s novymi sporty,
rozvojovy program. mén¢ zndmymi, (ringo, softball,

kinball, slackline, 1étajici talit,
tenis, stolni tenis, nohejbal, beach
volejbal, koleckové brusle, aj.
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Télesna vychova

Ro¢nik: 8. -9.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo . Y
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zi4k: Zi4k:
Aktivné vstupuje do organizace - chdpe vyznam pohybu POZNATKY Z TV

svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné

a s konkrétnim tcelem.

pro zdravi a vyvoj organismu,
- zvlada pouZit n¢které pohybové
¢innosti v dennim reZimu

A SPORTU, KOMUNIKACE
ORGANIZACE, HYGIENA
A BEZPECNOST V TV

A SPORTU

Samostatné se ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢f ji
ve shodé€ s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly.

Odmité drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k ddajim o znecisténi ovzdusi.

- dovede se samostatn¢ pfipravit
na pohybovou ¢innost,

- chdpe vyznam piipravy
organismu pred cvi¢enim

- uvédomuje si Skodlivy vliv
kouftent, piti alkoholu a pouZivani
drog na zdravi a pohybovou
vykonnost

Rozdily mezi TV a sportem divek
a chlapcii, pojmy osvojovanych
¢innosti, vyznam raznych roli
pfi sportu, rozdily mezi
rekrea¢nim, vykonnostnim

a vrcholovym sportem,
vystupovani v roli soupefe,
rozhodciho, divaka, zakladni
udrzba cvicist, péce o nacini,
pohybové ¢innosti pfi rizném
stupni znecCisténi ovzdusi, zdsady

OSYV (OR) - Psychohygiena

VDO - Ob¢an, obéanska
spole¢nost a stat

bezpecnosti
Uplatiiuje vhodné a bezpecné - respektuje zasady bezpecnosti PR[OJPRAVNAV, )
chovani i v méné znamém i v méalo zndmém prostiedi (hory, | KOMPENZACNI,

prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.

Predvidd moZn4 nebezpeci urazu
a ptizptisobi jim svou ¢innost.

les, neznamé sportoviste)

- uvédomuje si nebezpeci vzniku
urazu pii sportovnich Cinnostech
a dulezitost dodrZovani pravidel

- adekvatné reaguje na uraz

VYROVNAVACI, KONDICNI
A RELAXACNI CVICENT
Zékladni zplisoby rozvoje
pohybovych ptedpokladi

i korekce oslabeni a jejich vyuZiti,
zdkladni cviky a sestavy pro rtizné
ucely, vytvoieni vhodného
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spoluzdka prostiedi pro cviceni.
Zvlada v souladu s individudlnimi | - chape vyznam pohybovych her | POHYBOVE HRY
predpoklady osvojované pro navazovani a upevilovani Zékladni principy pro fizeni
pohybové dovednosti a tvotfive je | mezilidskych kontaktii a rozhodovani pohybovych her,
aplikuje ve hte, soutézi, pti - zvlada nékolik her, dovede je pravidla her, zdsady bezpecCnosti
rekreacnich ¢innostech. organizovat a samostatné fidit v rizném prostiedi, vyuZiti na¢ini
- Vytvafi rizné variace her podle ucelu cviceni.
a sout&Zi
Posoudi provedeni osvojované - zna aktivné osvojované pojmy GYMNASTIKA
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné | - zvlada bezpecné€ zachranu pojmy, cvicebni polohy, zachrana
nedostatky a jejich mozné pfiCiny. | a dopomoc pii osvojovanych a dopomoc
cvicich Akrobacie: kotoul letmo, kotouly
Uziva osvojované nazvoslovi - umi cvicit podle slovnich vied, vzad, stoj na lopatkach,
na drovni cvicence, rozhod¢iho, pokynti. stoj na rukou i s vydrzi, premet
divaka, Ctendfe novin a Casopisii, | - dovede stoj na rukou, pfemet stranou, rovhovazné polohy
uZivatele internetu. stranou, roznozku a skréku v postojich, pfemet, salto
pies kozu, vymyk a pteSvihy z trampoliny
ve vzporu na hrazd¢, podmet, Preskok: roznozka a skrcka
zékladni cvicebni prvky pres kozu nasit, nadél i s oddal.
na kladin¢ (D) odrazem
- dovede z osvoj. cvikl ptipravit | Hrazda po ¢elo: nadskok do vzporu
kratké sestavy a zacvicit je — zdkmihem seskok, seSin, vymyk
- dovede vyuZivat gymnastické odrazem jednonoz, pteSvihy
cviky pro rozvoj své zdatnosti unozmo ve vzporu, podmet
a pro spravné drZeni téla Kladina (D): rizné druhy chtize
- zné techniku Splhu na ty¢i. s pohyby pazi a obraty, rovnovaz.
polohy, naskoky, seskoky,
poskoky
Splh na ty¢i: bez dopom.
Splh na lang: s pifrazem i bez
(kluci).
RYTMICKE A KONDICNI
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- chépe zdravotné pohybové

1 kulturné estetické funkce pohybu
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

- umi rozlisit esteticky

a neesteticky pohyb

-umi 1 — 2 tance z osvojenych
skupin.

- zvlada zaklady aerobniho
cviceni s hudbou

- uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti, nasledky
zneuZiti bojovych Cinnosti

a chova se v duchu fair — play

- zvlada zakladni postoje, ichopy
a vyprosténi se z drzeni.

GYMNASTICKE CINNOSTI

S HUDBOU, TANEC

ruzné druhy pohybu s hudebnim
a rytmickym doprovodem,
vyznam jednotlivych forem

pro spravné drZzeni t€la

specifika hygieny a bezpecnosti
pfi osvojovanych forméach cviceni
s hudbou

val¢ik, polka — technika pohybt
(kroky, skoky, obraty), technika
pohybii s na¢inim ($vihadlo, mic,
stuha), technika tanct (kroky,
drZeni, pohyby), aerobni
gymnastika.

UPOLY

vyznam udpolovych sportl

pro sebeobranu, zdkladni pojmy
0svoj. ¢innosti, nazvy upolovych
sportil zdkladni principy
zpeviovani a uvoliovani téla,
spravné dychani

Naplnuje ve Skolnich podminkach
zékladni olympijské mySlenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pii sportu.

- chdpe vyznam atletiky jako
vhodné pripravy pro jiné sporty.
- umi zorganizovat jednoduchou
soutéz a zméfit a zapsat potiebné
vykony,

- zvlada dpravu jednotlivych
soutéZnich sektort

- zvlad4 techniku i taktiku
rychlého béhu a vytrvalého behu
v terénu 1 na draze, zakladni

ATLETIKA

zékladni pojmy souvisejici s béhy,
skoky, hody, olympijské
discipliny, ndzvy nacini zakladni
pravidla atletickych soutézi,
rozhodovani o umisténi, zaklady
organizace sout¢Zi pripravna
cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti.

B¢h: specidlni béZecka cvicenti,
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techniku hodu mickem a granatem
(CHS8., 9. tt.) z rozb¢hu a vrhu
kouli

(8., 9. tf.), techniku skoku

do dalky a do vysky

z individudlniho rozb¢hu

(8., 9. tf.), technika disku

a oStépu.

rychly béh 60m, 200m , 400m

a vytrvaly béh do dvandcti minut,
beh v terénu, Stafetova predavka,
bch v zatacce

Skok: do dalky a do vysky (flop)
z plného rozbéhu

Hod: mi¢kem z rozbé€hu,
koulatskd gymnastika, vrh

z mista, sun (D 2kg, CH 3kg),
spojeni sunu a vrhu.

Dohodne se na spolupréaci
1 jednoduché taktice vedouci

k dspéchu druzstva a dodrzuje ji.

Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti.

RozliSuje a uplatituje prava

a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢éiho, divaka,
organizatora.

- rozumi zdkladnim rozdilim
mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her.

- rozumi zdkladnim pravidltim,
ovlada zaklady rozhodovani
pfi hie

- chépe role v druzstvu a jedna
pfi hie v duchu fair — play

- zvlad4 zékladni ddrzbu

a upravu hfisté€ pred utkdnim

a po utkani.

- zvladé zakladni herni ¢innosti
jednotlivce i kombinace

a uplatiiuje je ve hie

- umi zvolit taktiku hry

a dodrZovat ji (za pomoci
spoluhrace, ucitele).

SPORTOVNI HRY

vyznam sportovnich her

pro rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni, herni role

a funkce, zékladni pravidla
sportovnich her, smluvend gesta
rozhod¢ich

specifika bezpecnosti a hygieny
pii sportovnich hréach, ptipr. a org.
utkani

Fotbal, florbal, hazena: utkani,
zdklady hernich systému
(postupny ttok a rychly protittok,
obrana), herni kombinace (lito¢na,
obranna), herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista,
piihravky, stfelba, uvoliiovani,
¢innost brankare)

Basketbal: utkéni, zdklady hernich
systémi, herni kombinace
(obranna a uto¢na), herni ¢innosti
jednotlivee (uvoliovénd,
prihravky, stfelba)
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Volejbal: utkani, zdklady hernich
systémi, herni kombinace, herni
¢innosti jednotlivce (odbiti
spodem, vrchem, podénd,
nahravky, ptihravky)

NOVE SPORTY:

sezndmeni 1 s novymi sporty,
mén¢ zndmymi, (ringo, softball,
kinball, slackline, 1étajici talit,
tenis, stolni tenis, nohejbal, beach
volejbal, koleckové brusle aj.
cyklovylety: nacvik v praxi,
realita v praxi.

Zorganizuje samostatné

1 v tymu jednoduché turnaje,
zéavody, turistické akce na drovni
Skoly, spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

- uvédomuje si, Ze turistika je
vhodni celoro¢ni a celoZivotni
pohybova ¢innost

- chdpe dulezitost ochrany piirody
dovede se orientovat pomoci
buzoly.

Dopravni vychova:

- vysvétli souvislosti celkového
chovanim clovéka, soundalezitosti
a spoluprace v dopravnich
situacich pro uchovéni zdravi

a Zivota svoji osoby i druhych

- aktivné se zapojuje do ¢innosti
podporujicich snizovani rizik

a nehodovosti v dopravé

- charakterizuje souvislost mezi

TURISTIKA A POBYT

V PRIRODE -

vyznam turistiky, pfesun a chlize
v terénu, rozvoj pohybovych
dovednosti a kondi¢nich
predpokladti s vyuZitim terénu,
orientace podle mapy, buzoly,
pochodovy uhel.

Chodec

Cyklista

Dopravni znacky

Poskytnuti prvni predlékatiské
pomoci

Muj prvni fidic¢ak

Pt: Ochrana ptirody
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jednanim a charakterovymi
vlastnostmi osobnosti

- vymezi propojeni mezi danym
tématem a dal$imi oblastmi Zivota
- pouziva své znalosti

a dovednosti v praxi

- orientuje se v zakl. legislativé
souvisejici s tématem doprava

- interpretuje vyznam pojmu Nejdtlezitéjsi axiomy tématu

a problematiky bezpecnosti bezpecnosti v silniénim provozu | Pt: Prvni pomoc
a ohleduplnosti v silni¢nim

provozu

- chova se tak, aby v silni¢nim
provozu chrénil zdrav{ a Zivot
svlyj 1 jinych osob — uvédomuje si
dopad svého chovani a koriguje
jej podle situace

- analyzuje konkrétni situaci

a vyvozuje bezpecné chovani

- aplikuje znalosti z dané oblasti
i do jinych oblasti Zivot orientuje
se v souvislostech chovéni vSech
ucastnikt silni¢niho provozu
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4.4.16 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 6. - 7.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy & . ”
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
Z4k: Z4ak:

Déva do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky.

- vyjmenuje zdkladni zdsady
zdravého stravovani

- uvede hlavni Ziviny, vitaminy

a mineralni latky

- vysvétli vyznam pitného rezimu
- sestavi jidelnicek pro zvolenou
specifickou skupinu

- sezndmi se se zdravotnimi
disledky stravovani v zafizenich
poskytujicich rychlé obcCerstveni

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A
PECE O ZDRAVI:
VyZiva a zdravi.

MDYV: Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Ch - prvky

Posoudi rtizné zptisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti

za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi.

- popise vliv kvality ovzdusi,
vody, osvétleni a teploty na zdravi
jedince

- popisSe zasady osobni, intimni
a ustni hygieny, zdivodni jejich
nutnost a znd jejich provadéni

- popiSe zasady duSevni hygieny,
nutnost odpocinku

Vliv vnéjsiho a vnitiniho prostredi
na zdravi.

Télesnd a dusevni hygiena.

Uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani

a jedndani v souvislosti s béZnymi,
prenosnymi, civilizacnimi

a jinymi chorobami; svéfi se

- vyjmenuje zakladni cesty
prenosu ndkaz a jejich prevence

- uvede priklady respiracnich
onemocnéni

- osvoji si pravidla hygieny (myti

Ochrana pfed pfenosnymi
chorobami.
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se zdravotnim problémem
a v ptipad¢ potteby vyhleda
odbornou pomoc

rukou, ohleduplnost pti ndkaze —
kaslani, kychani, situace v MHD)
- posoudi nebezpeci ndkazy
pfenosné potravou (napf.
salmoneldza, listeri6za) a ndkazy
ziskané v piirodé (bodnuti hmyzu,
styk se zvitaty)

- posoudi vliv §patné Zivotospravy
na vznik kardiovaskuldrnich

a onemocnéni

- popiSe poruchy piijmu potravy
(anorexie, bulimie)

- odlivodni nutnost prevence

a doléceni nemoci, rehabilitace

- umi se odpovédné zachovat

v situacich drazu

- zna zdklady prvi pomoci

Ochrana ptfed nepfenosnymi
chronickym chorobami
a pred urazy.

Samostatné vyuZziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky
a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani unavy

a predchéazeni stresovym situacim

- posoudi nutnost vyvazenosti
prace a odpocinku

- sestavi program pro rodinny
vikend zdravi

- navrhne vhodny rezim dne
pro $kolnf zdjezd (SvP)

- popiSe vyznam pohybu

pro zdravi

Rezim dne

Uvadi do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek
a Zivotni perspektivu mladého
clovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné

- popiSe kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky prekonavani
Unavy a stresovych situaci

- popiSe metody posilovani
duSevni odolnosti

- ur¢{ pravidla chovani pfi
stresovych situacich a vi, jak se

RIZIKA OHROZUIJICI ZDRAVI
A JEJICH PREVENCE.

Stres a jeho vztah ke zdravi
(civilizacni choroby).

Navykové latky.

ENYV: Zaikladni podminky
Zivota

Ch — navykové latky
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patologickymi jevy ve Skole

1 mimo ni; v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sob¢
nebo druhym

vyrovnat se stresovou situaci

- uvede priklady vzniku
psychosomatickych onemocnéni
vlivem duSevniho napéti

- popise, co je ndsili namitené
proti sobé samému

- zhodnoti nebezpeci rizikového
chovani (alkohol, koufeni, drogy,
doping ve sportu)

- posoudi socidlni dopad trestné
¢innosti

Autodestruktivni zavislosti

Vyhodnoti na zdkladé€ svych
znalosti a zkuSenosti mozZny
manipulativni vliv vrstevnik,
médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi.

- vysvétli na prikladech, co je to
Sikana a jiné projevy nésili

- popiSe formy sexudlniho
zneuZzivani déti

- posoudi socidlni dopad
kriminality mladeze

- umi adekvatn¢ komunikovat
se sluzbami odborné pomoci

- chova se bezpecné v prostredi
internetu a zejména socidlnich siti
- sezndmi se s vlivem a cilem
reklamy

- popiSe, co je manipulativni
reklama, Smejdi — predvadéci
akce

- ve skupinkdch vytvoii reklamu
na jakykoli produkt nebo sluzbu

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita

Manipulativni reklama
a informace

MDYV: Stavba medialnich
sdéleni (rozdil mezi reklamou
a zpravou)

Usiluje v rdmci svych moznosti
a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

- adekvatné komunikuje

s vrstevniky a cizimi lidmi

- umi se chovat bezpecn¢ na ulici,
v rizikovém prostiedi

Bezpecné chovani a komunikace.

Projevuje odpovédné chovani

- popiSe bezpecné prostredi

Dodrzovani pravidel bezpecnosti
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v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy, aktivné
piedchdzi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci;

v ptipad¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

ve Skole

- zhodnoti moZnosti ochrany
zdravi pfi riznych ¢innostech
- zna pravidla bezpecnosti

v dopravé

- popiSe vliv agrese mezi
ucastniky silni¢niho provozu
- spravné jedna v piipadé
dopravni nehody (umi zavolat
na linku tisnového volani,
poskytne prvni pomoc)

a ochrany zdravi.

Uplatituje adekvatni zpiisoby
chovani ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci

i mimotadnych udélosti.

- klasifikuje mimofadné udélosti

- sezndmi se s varovnym signalem
a zhodnoti jiné moZnosti varovani
- respektuje pravidla evakuace/
invakuace pfi mimofadnych
udélostech

- na modelovych piikladech
ukaze, jak se bezpecné chovat

na ulici, v MHD apod.

- predvede, jak upozornit policii
nebo dospélé na zavaZznou situaci

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
uddlosti.

Vyjadfi vlastni ndzor
k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevniki, rodiny

Vv

1 nejbliz§im okoli.

Vysvétli na prikladech pifimé
souvislosti mezi télesnym,
dusSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou

- vyjadfi postoj k zivotnim
hodnotdm a uvede piiklady

- zdlivodni zménu Zebticku
hodnot v souvislosti s duSevnim
vyspivanim Zivot. zkuSenostmi
- popiSe hierarchii zdkladnich
lidskych potteb

- popiSe moznosti podpory
zdravého zivotniho stylu

- zna programy podpory zdravi
- uvede priklady, kdy poskozeni

HODNOTA A PODPORA
ZDRAVL

Celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi
a nemoci.

Podpora zdravi a jeji formy.
Podpora zdravi v komunité.
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zdravi; posoudi rizné zpusoby
chovéni lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi

1 zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

zdravi negativné ovlivni zapojeni
do Zivota

- na ptikladech uvede, jak se
vyrovnévaji 1idé s nenadalou
Zivotni situaci (napf. tézké
postiZeni po havarii)

- popiSe vztah k sobé samému,

k druhym lidem

- utvofi si védomi vlastni identity
- popiSe, co znamend vyrovnany
vztah k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
ROZVOI:
Sebepoznani a sebepojeti.

Respektuje pfijatd pravidla souZiti
mezi spoluzdky i jinymi
vrstevniky a pfispivé k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht

v komunite.

- na modelovych ptikladech cvici
sebereflexi, kontrolovat sebe
samého, ovladat se a zvladat
problémové situace

- si umi stanovit osobni cile

a rozdg¢lit je na jednotlivé kroky
k jejich dosazeni

- zaujima hodnotovy postoj a je
schopen adekvétné rozhodovat
pii feSeni problému

- v modelovych situacich si
zkousi odmitnuti nabizenych
cigaret, alkoholu, drog

- uvede, jak pfedchazet uzivani
navykovych latek tim, Ze ma
dostatek zalib ve spolecnosti
stejné zamé&fenych vrstevnikl

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovéni.

Vysvétli role ¢lenit komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnicka komunita,

- popiSe zpusoby hygieny ducha
pro piedchazeni a zvladani stresu
- na modelovych piikladech ukaze
zasady respektovani sebe sama

i druhych

Psychohygiena.

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace.

OSYV: Psychohygiena (dobry
vztah k sobé samému)
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rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi.

- popise, co je empatie, aktivni
naslouchéni

- vede adekvatné dialog

- zdGvodni protikladné
vystupovani: asertivita X
agresivita, sebevédomé
vystupovani x neomalenost

- vysvétli, co je pozitivni mysleni
- nepodceniuje se — uvede

na piikladech

- vi, co to je poucit se z chyb,
které m4 pravo délat

- vysvétli pojem byt tolerantni
(schopny respektovat odli§né
chovani a nazory druhého)

- umi prosadit, Ze ma pravo

na vlastni nazor, nevnucuje ho
druhym

Respektuje zmény v obdobi
dospivéni, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi.

- charakterizuje jednotliva
vyvojova obdobi ¢loveéka

- na ptikladech uvede, jak nejen
télesny, ale 1 dusSevni a citovy
vyvoj v détstvi ovliviiuje cely
Zivot Clovéka

Sexualita jako soucdst formovani
osobnosti

Projevuje odpovédny vztah k sobé

samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili

na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce.

- vyjadfii, v ¢em spociva
rodicovska role

- pozndva sam sebe, snazi se
vyjadfit, co znamena vyrovnavat
se se svoji genetickou vybavou,
vyuzivat ji a pracovat

na sebevychové

Zmény v zivoté Cloveéka a jejich
reflexe:

Détstvi, puberta, dospivani,
sexudlni dospivani a reprodukéni
zdravi, sebepoznani a sebepojeti.

Respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou,

- ur¢i zdsady zodpovédného
sexudlniho chovéni

Ochrana zdravi pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami.
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morélkou a pozitivnimi Zivotnimi | - vysvétli pojmy zdrzenlivost,
cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti | promiskuita

v dospivani a odpovédného - uvede zdsady planovaného
sexudlniho chovdéni. rodicovstvi

- ur¢i moznosti antikoncepce

- charakterizuje poruchy pohlavni
identity

- uvédomi si moZnosti ochrany
pied pohlavn¢ pienosnymi
chorobami (AIDS, syfilis,
kapavka)

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace
379




4.4.17 Clovék a svét prace

Clovék a svét prace (Prace s technickymi materialy)

Roc¢nik: 6.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy X . . v
RVP ZV Skolni vystupy Udivo prurezova témata
Zdk: Zdk:

Provadi jednoduché prace
s technickymi materidly

a dodrZuje technologickou kazen.

- vysvétli pojmy surovina,
materidl, vyrobek

- popiSe zakladni vlastnosti dieva,
kovti a plast

- dovede pouZzit méfitko

a jednotlivd métidla

Vlastnosti materidlu, uZiti v praxi
- dfevo

- kov

- plasty

Méfeni a méfici ptistroje

M — Méfeni

Uziva technickou dokumentaci,
pripravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku.

- rozlisi a pouZit ¢ary podle druhu
a tloustky

- narysuje a okétuje obdélnik

- zvlada s pomoci ucitele precist
jednoduchy technicky vykres

Zéklady technického zobrazovani
Koétovani

MDYV: Prace v realiza¢nim tymu

Resi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiélu,
pracovnich ndstrojti a naradi.

Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost.

- sestavi pracovni postup
jednoduchych vyrobki

- rozeznd a umi pouZzit pilky,
pilnik, raspli, brusny papir

- zvlada udrzovat potradek

na pracovisti

- dokaze si vybrat jednoduchy
vyrobek, pfipravit material,
potfebné néradi, sestavit pracovni
postup

- dovede vyrobek zhotovit

Pracovni pomiicky, naradi

a néstroje pro ru¢ni obrabéni
dreva

Pracovni postup

Vyrobky: brousitko, podlozka
nebo jiné, podle ndvrha zakh
Samostatnd préce.
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Dodrzuje obecné zdsady - udrzuje pracovni naradi Ra4d $kolni dilny
bezpecnosti a hygieny pfi praci i pracovni stil (hlavné potadek) Pravidla prvni pomoci
i zasady bezpecnosti a ochrany - vi, Ze kazdé i malé poranéni
pfi prici s nastroji a nafadim, nahlas{ uciteli
poskytne prvni pomoc pii trazu. | - dokdze poskytnout prvni pomoc

pfi drobném urazu
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Clovék a svét prace (Péstitelské prace a chovatelstvi)

Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Voli vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin.

Z4k:

- ovlada zdklady oSetfovani
pokojovych kvétin

Péstitelstvi ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi

Pt

v,z

Péstuje a vyuziva kvétiny
pro vyzdobu.

- rozpoznd hlavni druhy
okrasnych a lé¢ivych rostlin
- dovede posoudit zneuZiti
rostliny jako drogy

Zakladni podminky pro péstovani,
puda a vyZiva rostlin

Okrasné rostliny

LEcCivé rostliny jako drogy a jejich
zneuZivani

Z — klimatologie

ENV: Vztah ¢lovéka k prostiedi

Prokdze zdkladni znalost chovu
drobnych zvitat a zdsad
bezpecného kontaktu se zvitaty.

- zna podminky chovu, hygienu
a bezpecnost chovu

Chovatelstvi
Chov zvirat v domacnosti

Dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné urazu
zpusobeného zvitaty

- poskytne prvni pomoc pfi urazu,
i Urazu zptisobeného zvitaty

Zasady hygieny a bezpe€nosti
prace
Prvni pomoc
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Clovék a svét prace (Prace s technickymi materialy)

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystu Ucivo - L oz
RVP ZV ystupy prurezova temata
Zék: Zik:
DodrZuje obecné zasady - kazdé sebemensi poranéni R4d $koln{ dilny

bezpecnosti a hygieny pfi praci
1 zasady bezpecnosti a ochrany
pii préci s ndstroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi trazu.

nahlasi uciteli
- umi dodrZovat bezpecnost
a hygienu pfi praci v dilné

Bezpecnostni predpisy
Prvni pomoc

v, o 2

Uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku.

- narysuje technicky nékres podle
pfedlohy, nebo vlastniho ndpadu
- vyuziva pfi rysovani znalosti

o koétovani a métitku

Ctenf a rysovani jednoduchych
technickych vykrest
Koétovani, druhy car

Resi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materidld,
pracovnich ndstrojti a naradi.

- sestavi pracovni postup, vybere
si potiebné nafadi a néstroje

- pouziva naradi a ndstroje vhodné
pfi vyrobé, udrzovat je, uklizet

na uréend mista

Prakticka ¢innost — vyrobky
ze dieva, plechu, plastu nebo ktize

Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost.

- udrZuje potddek na pracovnim
stole

Jednoduché vyrobky:

Svérka, dieveéna hracka, dhelnik,
ptivések, rizné stojanky
Vyrobky podle vlastnich navrhli

Provadi jednoduché prace
s technickymi materidly

a dodrZuje technologickou kazen.

- pouZiv4 znalosti o vlastnostech
materidli

- zvlada zaklady fezani, brousent,
- dovede dodrzovat pravidla
bezpecnosti pii praci s laky —
pracovni obleceni, vétrani

- vi, kam ukladat odpad, jak
pracovat s hoflavinami

Povrchov4 uprava:
Mofteni dreva, lakovani

Ekologie
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Clovék a svét prace (Piiprava pokrmi)

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Pouziva zakladni kuchynsky
inventaf a bezpecn¢ obsluhuje
zékladni spottebice.

Z4k:

- zvladne pouzivani zdkladniho
kuchyniského inventaie
a bezpen¢ obsluhuje spottebice

Kuchyné: zakladni vybavent,
udrzovani potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

OSV: Kreativita

Pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé
VyZivy.

- zvlada zéakladni postupy tepelné
upravy

- upravi pokrmy za studena

- piipravi jednoduché pokrmy

v souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

- 74k umi dét do souvislosti
zpusob stravovani a sloZenf stravy
se svym zdravim, uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky,
predchdzi vzniku civilizacnich
chorob

VYZIVA A PRIPRAVA
POKRMU

Historické promény stravy, pojmy
ve stravovani, pozivatiny zakladni
a pridatné.

Vyznam vitaminid a minerald,
pitny reZim.

Potraviny: vybér, ndkup, uchovani
potravin, konzervace, zmrazovani,
zavafovani

Sestavovani jidelnicku piiprava
pokrm: dprava za studena,
zékladni zplisoby tepelné upravy,
zékladni postupy pfii ptipravé
pokrmt a napojt

Alternativni vyZiva: poruchy
piijmu potravy (anorexie,
bulimie).

Pronikéni cizorodych latek

do potravniho fetézce, vyZivové
sméry a vyzivova doporuceni

VKZ: jidelni¢ek zdravé vyzivy
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Dodrzuje zékladni principy
stolovani, spolec¢enského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

- dodrzuje zékladni principy
stolovdni, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spolecnosti

Uprava stolu a stolovani -
jednoduché prostirani, obsluha
a chovani u stolu.

Slavnostni stolovéni.

Dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti price; poskytne
prvni pomoc pfi urazech

v kuchyni.

- dba na bezpecnost a hygienu
pfi praci v kuchyni

- poskytne prvni pomoc

pfi urazech v kuchyni

Bezpecnost a hygiena préace

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Moje 8kola, Zakladni $kola, Praha 10, Svehlova 2900/12, piispévkova organizace

385




Clovék a svét prace (Provoz a adrzba domacnosti)

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

v

Zak:

Provadi jednoduché operace
platebniho styku a doméciho
ucetnictvi.

Z4k:

- sestavi rozpocet rodiny, rozlisi
stalé platby od jednordzovych

- zvlad4 vyplnit slozenky

- zad4 platebni piikaz

- znd moznosti uloZeni dspor

- zdiivodni béZnou vybavenost
bytu ndbytkem a pfistroji

- nacrtne, jak si predstavuje sviij
byt

- vyjadii k problematice dspor
vody, tepla, elektfiny

Rozpocet rodiny, piijmy, platby,
uspory, hotovostni

a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domécnosti
Vybaveni bytu

M — Ekonomika

Vv — estetika, architektura

Ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zdkladnich €innostech
v domdcnosti a orientuje se

v navodech k obsluze b&znych
domécich spotiebici.

- posoudi Cistici prostiedky

v souvislosti s ovliviiovanim Ziv.

prostiedi, tfidéni odpadu

- zvladéd navody k obsluze

- sestavi jednoduchd zapojent,
jako je svételny obvod, zapojeni
zvonku

Uklid doméacnosti

Udrzba odévi a textilii
Orientace v ndvodech béznych
spotiebicil

Elektronika v domacnosti

Ekologie

OSV: Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti
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Spravn¢ zachéazi s pomuckami,
ndstroji, ndfadim a zatizenim
vcetn¢ udrzby, provadi drobnou
doméci udrzbu.

- zvlada podle schématu a ndvodu
pracovat se stavebnicemi

- podle piedlohy zvlada nakreslit
schéma obvodi a zapojeni

- ovlada pocitac, klavesnici,
zahdjeni a ukonceni prace

- pouziva pocitac pti grafickém
znazornéni

(jednoduché nékresy, pudorys
bytu apod.)

Prace se stavebnici
elektrotechnickou i elektronickou

Sdélovaci technika
Préce s pocitatem

Dodrzuje hygienicka

a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné urazu elektrickym
proudem.

- poskytne prvni pomoc pfi
drobnych drazech

- zvlada prvni pomoc pii urazech
elektrickym proudem — umg¢lé
dychani

Hygiena
Bezpecnost pfi praci
Prvni pomoc
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Clovék a svét prace (Svét prace)

Roc¢nik: 8. a 9.

Ocekavané vystupy
RVP ZV

Skolni vystupy

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Z4k:

Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi.

Z4k:

- seznami se strhem prace

- vi, jaké existuji profese

- dovede si najit informace

na kvalifika¢ni a zdravotni
pozadavky

- zné ndpln ucebnich a studijnich
oborti, pfijimaci fizeni, priibéZné
naléz4 na internetu

Profese a jejich charakteristika
Povolani, druhy pracovist,
pracovnich prostiedki,
pracovnich objekta

MoZnosti vzdélavani

Vyuziti pocitace

OSV: Kooperace a kompetice

Posoudi své moZnosti
pii rozhodovani o volbé povolani
a profesni pripravy.

- popise ptred skupinou zaka své
vlastnosti jak dobré, tak Spatné

- posoudi sviij zdravotni stav

- zvlada hovofit o svych zdjmech
- pokousi se provést
sebehodnoceni

- zna vychovného poradce
ve Skole

- zné praci OPP na obvodé
(profesni testy)

Osobni zajmy a cile

- sebepoznavani

- télesny i zdravotni stav

- osobni vlastnosti i schopnosti

Informacni zdkladna pro volbu
povolani

Vyuzije profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdé€lavani

- najde informace o pracovnich
piileZitostech v regionu — internet
- orientuje se v brozurach, které
informuji o Skolach a uciliStich

Informace o trhu préce, ufadu
prace, socidlniho zajisténi, prava
a povinnosti

Vyuziti internetu
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Prokaze v modelovych situacich - vi, Ze se zucastni profesniho Pohovory, Zivotopis
schopnost prezentace své osoby testu a nasledného pohovoru Sebeprezentace, chovani
pii vstupu na trh prace. - vi, kde je v misté bydliste pii pohovoru, oblékani
Uiad prace, socidlni zajiSténi

- napiSe Zivotopis

- napiSe svijj Zivotopis podle
pozadavka firmy

- v modelové situaci predvede
sebeprezentaci pii prijimacim
pohovoru

- md znalosti o vhodném oblecen{
a chovani

- orientuje se v Zakoniku prace Prava a povinnosti
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5 Hodnoceni zaku

5.1 Pravidla pro hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni zak jsou kompletnd upravena ve Skolnim fadu.

5.2 Autoevaluace Skoly

Podminky ke vzdélavani - materidlni a technické vybaveni skoly, podminky
ekonomické a hygienické (pfip. dalsi).
Pribéh vzdélavani.

g'l;lli‘lse:le Klima Skoly, poc.ipora Skoly smérem k Zaktim. .
Kvalita pedagogického sboru, podminky pro ucitele, dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.
Urove fizeni $koly.
Spoluprice se zdkonnymi zastupci Zaki a dalSimi subjekty.
V souladu s ekonomickou situaci ddle vybavovat Skolu tak, aby odpovidala
soucasnym trendim.
Dosahovat kvalitnich vzdélavacich vysledki jaké jsme si stanovili ve SVP
podle moZnosti a schopnosti naSich z4k1.
Vytvoreni pratelského vztahu ucitel - zak, podpora zaki v jejich potiebach
¢i problémech.
Cile Vytvofit a udrZet stabilni a kvalifikovany pedagogicky sbor a dile ho
rozvijet.
Pokracovat ve snaze vytvorit se zdkonnymi zastupci ¢i dalsimi odborniky
ptételsky tym pro feSeni problémovych situaci.
Podporovat fungujici kooperaci mezi vychovnym poradcem, skolnim
metodikem prevence, Skolnim specidlnim pedagogem, a popt. Skolnim
psychologem.
Nové technologie a trendy, které je mozno vyuzit pro rozvoj zaki i
pedagogt.
Soulad SVP a redlné situace ve vyuovacim procesu, jeho pozitiva i negativa
a pfipadné zmény.
Spokojenost zakl ve skole, jejich vztah k pedagoglim i samotnému
Kritéria vzdélavacimu procesu.

Dalsi vzdélavani pedagogt vlastnim aktivnim piistupem v oblastech
profesnich zajmu.

Aktivita zdkonnych zdstupct Zaki pti vstupu do vychovné vzdélavaciho
procesu.

Aktivita pedagogt pii zapojeni odbornikl do feSeni vzniklych situaci.
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Rozhovory, porady, dotazniky, metodické semindfe s vyménou zkuSenosti,
srovnavaci testy, rozbory, hospitace,
Zapojeni spolecnosti, které maji se srovndvanim tdrovné zZaka v riznych

Nastroje oblastech dlouholeté zkusSenosti,
Vysledky piijimaciho fizeni.
Podklady pro vyro¢ni zpravu za skolni rok.
x ) Pribézné ve skolnim roce, Ctvrtletni a pololetni hodnoceni.
Casové N s . o (. C _
rozvrieni Vyuziti pedagogickych a provoznich porad ¢i setkani metodickych sdruZeni

nebo predmétovych komisi.
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