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Uvod:

Skolni preventivni strategie md za ukol stanovit priority $koly v oblasti primdrni prevence; ur¢it cilové
skupiny,; zaméreni jednotlivych preventivnich aktivit; poskytnout ped. pracovnikim Skoly radmec pro
techniky a aktivity primdrni prevence pfi jejich plsobeni ve triddch; upravuje také postupy Skoly
v pfipadé, kdy se néjaké socidlné patologické jevy ve skole projevi. Postupujeme podle platnych
prdvnich predpist a ,,Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki a
student(i ve $koldch a $kolskych zafizenich” vydaného MSMT pod ¢&j. 21291/2010-28, v pfipadé
zaskolactvi dle ,Metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvolriovdni a omlouvdni Zdki
z vyucovdni, prevenci a postihu zdskoldctvi, ¢.j. 10 194/2002-14.

Cilové skupiny:

Zdci zdkladni skoly se zvld§tnim pFihlédnutim k Zdkim ze socidlné slabsiho a mdlo podnétného
rodinného prostredi, Zdkim s nedostatecnym prospéchem a nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovdni.

Pedagogicti pracovnici skoly.

Zdkonni zastupci Zaku skoly.

Cile strategie primdrni prevence:

kladné pusobit na postoje a chovdni Zdku

vychovdvat Zdky ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvijet a podporovat socidlni kompetence

zvysovat vzdeéldvdni metodika prevence a dalsich pedagogickych pracovniki Skoly v této
oblasti

rozsirovat ucitelskou knihovnu o metodické materidly

vhodné zarazovat prevenci do aktivit béhem vyucovdni i mimo vyucovdni

zapojovat rodiny do Zivota skoly

zaradit specidlni preventivni programy se spolupraci s odborniky, pfipadné financovat
z programii a grantd vyhldsenych Méstkou &dsti Praha 10, MHMP, MSMT ad.

zjistovdni socidlni zralosti a odpovédnosti, schopnosti tolerance ve tfiddch a u jednotlivci s
vetsi pravdépodobnosti vzniku socidlné — patologickych jevi

podle mozZnosti Skoly zajistit bezpeci Zaku pred socidlné patologickymi jevy ve Skole a v rodiné

Cilem plsobeni v oblasti prevence socidlné — patologickych jevu je dité odpovédné za vlastni chovdni a
zpusob Zivota v mife pfimérené jeho véku.

Jedinec

s posilenou dusevni odolnosti vici uzkosti a stresu, negativnim zdzZitkdm a vlivam

schopny délat samostatnd (a pokud mozno sprdvnd) rozhodnuti

s pfimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi, tj. schopny celit tlaku reklamy, tisku a
dalsich médii, navazovat prdatelské vztahy, zviaddat nendsilné konflikty, schopny sebeovidddni
a asertivity, se zdravym sebevédomim

schopny resit, pfipadné schopny nalézt pomoc pro reseni problémd

s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek

s dovednostmi, které vedou k odmitdani vsech forem a projevi sebedestrukce, agresivity a

porusovdni zékondi

aktivné pfrijimajici zdravy Zivotni styl (Zivotosprdva, sport a kulturni aktivity)



Prevence socidlné patologickych jevii u déti a middeZe zahrnuje predevsim aktivity v téchto
oblastech:

a) ndsili a sikanovani

b) zdskoldctvi

c¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem ndsilného chovadni

d) ohroZeni mravnosti a ohroZovdani mravni vychovy mlddeZe

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

f) uzivani navykovych ldatek (v¢. alkoholu a koureni), anabolik, medikamentt a dalSich latek
g) netolismu (zdvislosti na internetu a hrdch) a patologického hrdcstvi (gambling)
h) divackeho nasili

i) komercéniho sexudlniho zneuZivani deéti

j) syndromu tyranych a zneuZivanych déti

k) sekt a socidlné patologickych naboZenskych hnuti

Zplisob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovdni socidlni kompetence — rozvijend socidlnich dovednosti, které napomdadhaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovdni a uvédoméni si dusledku jedndni

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovdni schopnosti resit problémy, konflikty,
adekvdtni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vyytvdreni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prdce ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovdni postoju ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovdni prdvniho védomi,
mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

e oblast prirodovédnd (napr. ¢dsti a funkce lidského téla)

e oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky
spravné vyZivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jednice, uZsi a Sirsi spolecenské prostredi, jedinec
ve vzdjemné interakci se socidlnim prostiedim apod.)

e oblast rodinné vychovy a vychovy k obclanstvi (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domdcnosti, spravnd vyZiva, zdravy vyvoj a priprava na Zivot, formy komunikace, zvysovdni
socidlni kompetence déti apod.)

e oblast socidlné prdvni (pravni aspekty drog, prdva ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socidlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuZivani drog, delikventni chovadni,
kriminalita, xenofobie, Sikanovdni, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovdna v ndsledujicich predmétech:

Cesky jazyk

Clovék a jeho svét
Prirodovéda
Prirodopis

Chemie

Vychova ke zdravi
Vychova k ob¢anstvi
Vytvarnd vychova
Télesnd vychova



Aktivity skoly, které si klademe za cil:

e zarazovat prvky prevence pribézné do vzdélavani

e podporovat prdci tfidnich ucitel s tridnimi kolektivy

e systematicky vzdéldvat pedagogické pracovniky v metodikdch preventivni vychovy, v
technikdch pedagogické preventivni prdace

e poskytovat poradenskou ¢innost a kontaktovat zjm. rodice s rodici (je-li to Zadouci)

e doplriovat vhodnou literaturu a metodické pomdcky

e spolupracovat s rodici a odbornou verejnosti

e spolupracovat s OSPOD Praha 10, poradenskymi zafizenimi, Policii CR, Méstkou policii a
dalsimi organizacemi

e vytvdret podminky pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze

e pribézné sledovat konkrétni podminky a situace ve skole ¢i skolském zarizeni hlediska rizik
vyskytu patologickych jev(i a uplatnovat riizné formy a metody umoZriujici véasné zachyceni
ohroZenych déti a mladistvych,

e diferencované uplatriovat preventivni aktivity a programy specidlné zamérenych na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeZe

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzdjemnou divéru mezi ucitelem a Zdkem. Zdk vi, Ze se miZe na ucitele obrdtit a bude
respektovdn jeho ndzor, jeho potreby. Ucitel se zajimad o Zdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava diveéru
Zdka i prostrednictvim budovdni vztahu s rodinou, socidlnim prostredim Zdka. Pri reseni problémi je
ucitel otevien komunikaci s Zdkem, srodicem, S$irsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, ad. Na zdkladé dosaZeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochdzi k celkové a
jednotné podpore Zdka.

Skupinovd prdce

Zdci velkou &dst vyucovdni spolupracuji, ve dvojicich, ve skupindch, ve skupindch napfic tfidami. Ucitel
vénuje pozornost spoluprdci ve skupindch, podporuje naslouchdni, zapojeni vsech clend skupiny,
reflektuje s Zdky skupinovou prdci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prdce, Feseni konfliktu
(ucitel podporuje odpovédnost Zdka za reseni konfliktu). Zdci se uci vést diskuzi, vyjadfovat své
ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou z moZnosti je napfiklad
vedeni komunitniho kruhu, ve kterém md kaZdy prdvo diskutovat na zdkladé pravidel diskuse, sdilet
své pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu tridy, kldst otdzky.

Projektové vyucovdni a celoskolni projekty

V ramci projektu se Zdaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. UmoZiuje
intenzivni spoluprdci trid v ramci rocniku. Celoskolni projekt navic podporuje spoluprdci Zaku napfic
tfidami a napfi¢ rocniky. Zdci se navzdjem pozndvaji a dokdZi spolupracovat starsi s mladsimi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starsich Zaka vici mladsim.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnd vazba skupiny

Zdci dostdvaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovdni o svém pokroku i nedostatcich.
Je oceriovdno usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovndvdni s vykonem ostatnich. Je podporovdn jeho
individudIni talent a zdjem. Diferenciace vyuky muZe probihat prostfednictvim prdce ve skupindch
podle zaméreni Zadka. Pomdhdme Zdkovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu.

Komunikace se zakonnymi zdstupci, verejnosti

Ucitelé nabizeji vsem zdkonnym zdstupcim moZnost individudlni konzultace. Zdkonni zdstupci maji
také mozZnost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v radmci svych mozZnosti a pozndvaji tak
prostredi Skoly a lépe tak chdpou potreby svych déti ve skole. Pokud zdkonni zdstupci projevi zdjem,
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radi pro né zajistime alesporni jeden semindr nebo besedu s odbornikem. Na dotazy a pripominky
zakonnych zdstupcl budeme zpétné reagovat.

Pedagogickd diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zakim, registruje signdly o moZzném problému Zdka a hledd pric¢iny a vhodné
formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje se zakonnymi zdstupci, vychovnym poradcem, skolnim
specidlnim pedagogem, ktefi se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je
vyuZivano dalSich odbornych instituci (PPP, SVP aj.)

Reseni prestupkii
Porusovdni skolniho fddu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uZivdni ndvykovych Ildtek v prostordch
Skoly, je klasifikovdno jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patricné sankce. Jsou sledovdny i dalsi
rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pri jejich zjisténi jsou navrZena cilend
opatreni. V pripadé, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno k ndsledujicim opatfenim:

1. individudini pohovor se Zdkem
jedndni se zakonnymi zdstupci na drovni vychovné komise
doporuceni kontaktu s odborniky
v pfipadé nezdjmu zdkonnych zdstupct uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
v pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

2
3.
4.
5

Persondlini zajisténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi ucitelim a Zakiim moZnost poradit se o svych problémech. Zaméruje se na Zdky, kteri
jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného
poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovdni ve tridé, signdlii o potiZich Zdka (osobnostni,
rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
porusovdni pravidel souZiti ve Skole Zdkem, krddeZich ve triddch. Vychovny poradce navrhuje
opatreni, navrhuje rediteli Skoly svoldni vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi,
s rodici, informuje o mozZnostech odborné péce a dalsi pomoci (adresdr socidlnich sluZeb, linku
bezpeci, apod.). Jednd se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvdri minimdlni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uciteli v oblasti primdrni prevence, v pfipadé vniklého problému ddvd podnéty k mozZné ndprave.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primdrni prevence. Koordinuje preddvdni
informaci o problematice rizikového chovdni ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prdce skoly.
Hodnoti realizaci minimdlniho preventivniho programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zaku v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principl a
metod v ramci koncepce skoly. Provadéji priibéZnou diagnostiku Zéku a tridy, na pedagogickych
raddch vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pripadné problémy, navrhuji opatfeni. Tridni
ucitel je v kontaktu se zdkonnymi zdstupci Zak( své tridy prostfednictvim tridnich schizek, osobnich
setkdni a dalsich mozZnosti komunikace.

Reditel skoly



Sleduje efektivitu prevence rizikového chovdni. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. Svoldva v pripadé potreby
vychovnou komisi za ucasti zdkonnych zdstupcl, pedagogl, pracovnikii orgdnii péce o dite,
psychologt apod.

Potrebnost projektu a rizika

Skola nepfejimd zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢im (zékonnym
zdstupctim) jen pomdhd v rozvoji ditéte jeho vzdéldvdnim a socializaci ve skupiné déti. Prevence
zaloZend ve spolecnosti predpoklddad fadu spolupracujicich sloZek. Vedle rodiny, skoly a sSkolskych
zarizeni jsou to orgdny socidlné prdvni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samosprdvy,
poradenské instituce ve skolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni strediska, zdjmové organizace,
podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primdrné preventivnich aktivit, které sama
poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primdrni prevence u déti a mladeze jsou povaZovdny:

e nechut pedagogli vyvijet aktivity, které neprindseji okamZity viditelny vysledek

e nedostatecné vyuZiti stdvajici legislativy

e nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim kourenim v rodiné a na verejnosti
e vysokd spolecenskda tolerance k legdInim drogam

e mobilni telefony, Internet

e liberalizace drogové politiky

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e podceriovdni primdrni prevence

e prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovdani nemozZnost postihu, nekontrolovatelnost Zak
e prevence jen ve skoldch, absence prevence v rodindch

e neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)

e nedostatecné pravomoci skolnich metodik( prevence

Znalostni kompetence Zakd

1. - 3.rocnik

- Zdci dokdZi pojmenovat zdravotni rizika spojend s kourfenim, pitim alkoholu, uZivanim drog,
zneuZivdanim léka

- znaji jednoduché zpusoby odmitdni ndvykovych ldtek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovdni

3. - 5. rocnik

- Zdci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych ldtek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uZivdni a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

- umirozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti

vi na koho se obrdtit v pripadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prdva
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maji povédomost o tom, Ze kaZdé jedndni, které ohroZuje prdva druhych (sSikana, ndsili,
zastrasovani aj.), je protiprdvni
znaji zdkladni zplsoby odmitdni ndvykovych ldtek ve styku s vrstevniky

6. - 9. rocnik

Zdci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odlisné ndzory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovdni a mysleni, jsou tolerantni
k mensinédm

znaji a uplatriuji vhodné zplsoby reseni neshod se spoluZdky, spory resi nendsilnym zptisobem
znaji vhodné zplsoby chovdni a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prdva a socidlné pravni ochranu déti

znaji ¢innost ddleZitych orgdni pravni ochrany obc¢ant

uvédomuji si podstatu protiprdvniho jedndni a prdvni odpovédnost za pfipadné protiprdvni ¢iny
umi chdpat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socidIni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

umi vysveétlit své konkrétni postoje a chovdni z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuZivdni ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivdni drog, orientuji se v trestné prdvni problematice ndvykovych
latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pripadé potreby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvlddaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovdni, tyrdni, sexudini
zneuZivani apod.) a sprdvné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky diveéry, krizovd centra)

odmitaji projevy brutality a ndsili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Metody a formy, jakymi budou dilci aktivity Feseny

Program je zaméren na:

1. - 5. ro¢nik

spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zdky a uciteli

zvySovdni zdravého sebevédomi Zdaku

zkoumdni a uvédomovdni si viastni osobnosti

vhimdni individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimdni téchto jevi

ndcvik vzdjemné Ucty, sebelcty a duvery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti kldst otdzky, uméni vyjadrit svij ndzor, uméni fici ,,ne”

navozovdni priznivého psychosocidlniho klimatu ve tridé

osvojovdni a upevriovdni zdkladnich ndvyki v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprdva, sdéleni
zdkladnich informaci z oblasti prevence experimentovdni s alkoholem a cigaretami
zdklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postiZeni
vSestranny rozvoj osobnosti Zdka

soustredénost na véasné diagnostikovdni socidlné -patologickych problému ve tfidnich
kolektivech

duraz na spoluprdci s rodici



e Sirokd nabidka volnocasovych aktivit

e ekologickad vychova

e ndvstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt, besed apod. Uast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

6. —9.rocnik

Prechod na druhy stupen zdkladni Skoly pfindsi Fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych situaci —
zména tridniho ucitele, striddni vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzaki
(viceletd gymndzia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluZdki, zvysené ndroky na objem a
strukturu uciva.

Obsah programu:

e vzdjemné pozndvdni ucastniki

e vytvdreni vztahu duvéry mezi Zdky a uciteli a mezi Zdky navzdjem

e stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

e formovdni skupiny, kterd je pro Zdky bezpecnym mistem, kterd jim pomdiZe vyhnout se rizikovému
spolecensky neZadoucimu chovdni — sikanovdni, uZivani alkoholu a drog, vzniku riznych typi
zavislosti apod.

e zaclenéni novych Zaki do komunity tridy

e trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici ,,ne”

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvldddni ndrocnych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

e upevriovdni vztahi v komunité vrstevnik(

e rozvoj schopnosti prijimat svobodnd a odpovédnd rozhodnuti

e ndcvik efektivni komunikace na zdkladé viastnich proZitki

e ndcvik reSeni zatéZovych situaci

e zvyseni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zdtéZovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobi chovadni)

e prehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (vCetné medidini hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici ndvody k reseni problémd

Priklady zarazovanych témat

I. Téma: Informace o ndavykovych Ilatkdch a jejich ucincich

Cil: Ziskat zdkladni informace o ndvykovych ldtkdch, poznat jejich zdkladni ucinky.
Zdkladni terminologie (ndvykové ldatky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi drogami, vietné
tabdku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti nezndmé, jsou snadno dostupné,

podceriované). Komunikace je zakladni prostredek, jak se o drogdch néco dovédeét.

Il. Téma: Jak Eelit negativnimu vlivu vrstevniki

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevniki

Zdkladem jsou modelové situace, pri kterych se déti uci odmitnout ndvrhy vrstevniki, ktefi je svadi
k ¢innostem, které by mohly mit negativni ndsledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené drogy.

Formou hry Zdci premlouvaji jeden druhého. Zpocdtku roli pfemlouvajiciho hraje ucitel. Volime rtizné
formy ndtlaku. Ten, kdo pfemlouvd, argumenty odmitajiciho neustdle vyvraci. Tak musi odmitajici dité
stdle hledat pddnéjsi argumenty.



Priklady modelovych situaci:

Kamardd premlouvd k vyrobé , petardy”.

Kamardd premlouvd k vyletu bez védomi rodicu.

Kamardd pfemlouva k vylezeni na skdlu (na jiné nebezpecné misto).
Kamardd premlouva k vypiti Iéhve vina, kterou nasel doma u rodica.
Kamardd premlouvd k ukradeni ¢okolddy v obchodé.

Kamardd premlouvd ke schovdni spoluZdkovi tasky.

Kamardd premlouvd k zavoldni do skoly, Ze je v ni umisténd bomba.
Kamardd premlouvd k privazani plechovky kocce na ocas.

Kamardad premlouva k hdzeni kamen( po projiZzdéjicich autech.

Atd. (Situace se mohou pfizptsobit podminkdm ve tridé).

lll. Téma: Jak se vyporddat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vyporddat se s odmitnutim, zklamdnim a selhdnim

Jednd se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim mechanismem, prvnim
krokem k vyzkouseni drogy.
Ucitel predkladd modelové konfliktni situace, Zdci hledaji mozZné zplisoby reseni.

Priklady konfliktnich (stresujicich) situaci:
Dostal jsem Spatnou zndmku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestdn jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.
Nesmim si hrdt na pocitaci, protoZe musim délat ukol.

Rodice si vice vsimaji mého nové narozeného bratricka.

Spolecnym hleddnim vedeme déti k poznadni, Ze problémy se daji resit.

Postupy pf¥i reseni jednotlivych patologickych jevi

Sikana (dle metodického pokynu ministryné skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a Feseni
sikany ve skoldach a skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016)

Postup pri reseni sikany

(1) U&innd intervence
(2) Zdkonity vnitini vyvoj
(3) Nejprve posoudit a odhadnout zdvaZnost sikany

(4) Skola musi zvaZovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a resit nebo zdali poZddd o pomoc
zvenci (napf. pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

(5) Pedagogové, skolni metodik prevence by méli zviaddnout pocdtecni Sikanu. V pfipadé potreby se
Skola obraci na externi odborniky.
a. rozhovor s Zdky, kteri na sikanovdni upozornili

9



rozhovor s obétmi

nalezeni dalsich vhodnych svédku

d. individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory svédki (NIKOLI KONFRONTACE OBETI A
AGRESORU)

e. zajisténi ochrany obétem

rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

g. vytvoreni zdpisu

o=

T

(6) Pri vysetiovdni a Feseni pokrocilé Sikany se skola obrdti na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou
vybaveni pro reseni tretiho, ale i Ctvrtého a pdtého stadia.

(7) Vybuch skupinového ndsili - Skola postupuje podle krizového pldnu
(8) Zdk, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by tedy byt diisledky Feseni znevyhodnén.

(9)Skola zajistuje ochranu informaci a informdtord, jasné vyjadfuje negativni postoj k ndsili a ukazuje,
Ze je toto téma povaZovdno za vazné.

(10) Nastaveni ozdravnych mechanismd
(11) Ddle pracovat s agresorem i s obéti sikany.

(12) Skola reviduje preventivni postupy, bezpecnostni a krizové pldny, aby brdnila ndvratu rizikového
chovdni.

(13) Skola se vyvaruje téchto postupi:

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo ndsilného chovdni

e odkazovadni na to, aby si obét svoji situaci resila sama, ,,postavila se ji“

e nuceni Zdku, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

e vedenirozhovoru s Zdkem o situaci pred ostatnimi Zdky, vedeni rozhovort Zdku zapojenych do
Sikany spolecné

e nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvdtnich
postupl nebo nepriméreného trestu

e emotivniho fesSeni problému

e agresivniho feSeni problému

e predjimadni recidivy utocnika

e fesSeniiméné zdvazného rizikového chovdni v soucinnosti s policii

e agutomatického obvifiovdni obéti

e vyhybdni se problematickym aktivitdm jako zdrojum budouci Sikany

Podezieni na syndrom tyraného ditéte CAN (dle met. pokynu é.j. 21291/2010-28)

1. neprodlené informovat reditelku skoly, tfidni ucitelku, vychovného poradce a metodika prevence

2. v pripadé priikaznych znamek tyrdni konzultovat okamZité s pracovniky OSPOD Praha 10

3. ndsledné oficidlini cestou pfipad hldsit OSPOD Praha 10 a/nebo Polici CR

4. rodice o pfipadu informovat po konzultaci s odborniky a soucasné dle prani ditéte (dle Prilohy ¢. 5 —
Syndrom tyraného ditéte CAN k met. pokynu MSMT ¢&.j. 28275/2000-22)

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami

1. pfivolat lékare
2. dostatek cerstvého vzduchu
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3. opatfit informace o ldtce, kterd byla poZita - pokud je pri védomi - k otravé doslo usty
- podat vétsi mnoZstvi vody (pripadné s Zivoc¢isnym uhlim)

- vyvolat stlacenim korene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- osetfit pfipadnd poranéni

-4. zjistit informace o pozité Idtce a predat je Iékari pokud je pfi védomi — k otravé doslo nitroZilni
cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximdIné moZny dostatek Cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetrit pfipadnd poranéni

- Zjistit informace o poZité Idtce a predat je lékafi

PFi bezvédomi

- nikdy nepoddvat nic usty a nesnaZit se vyvoldvat zvraceni

- poloZit postiZzeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapad| jazyk

- sledovat dychdni — pri zdstavé dechu uvolnit dychaci cesty a zahdjit dychdni z ust do ust
- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrZity dohled

- osetfit pfipadnd poranéni

- Zjistit informace o pozité Idtce a predat je Iékari

Zaskoldctvi (dle metodického pokynu é.j. 10 194/2002-14)

1. pfi neomluvené a zvysené neomluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel Feditele skoly

2. ovérit vérohodnost omluvené nepritomnosti

3. neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zdstupcem Zdka
tridni ucitel formou pohovoru. Zde projednd duvod nepritomnosti Zdka a zptsob omlouvani jeho
nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Tridni ucitel provede zdpis z pohovoru.
Zdkonny zdstupce podepise a obdrZi kopii zdpisu. Odmitnuti prevzeti se do zdpisu zaznamend.

4. pfi poctu nad 10 neomluvenych hodin svoldva reditel Skoly skolni vychovnou komisi

— feditel skoly, zdkonny zdstupce, tfidni ucitel, zdstupce orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, skolni
metodik prevence. O pribéhu a zdvérech jedndni Skolni vychovné komise se provede zdpis, ktery
zucastnéné osoby podepisi. Pfipadnd neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zdstupci se v zdpisu
zaznamendvd.

5. neomluvend nepfitomnost Zdka nad 25 hodin — feditel skoly zaSle ozndmeni o pokraclujicim
zdskoldctvi s ndleZitou dokumentaci pfisluSnému orgdnu socidlnéprdvni

ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu

6. pri opakovaném zdskoldctvi v pribéhu sSkolniho roku je tfeba postoupit druhé hldseni o zanedbdni
$kolni dochdzky Policii CR, kde bude pfipad FeSen jako trestni ozndmeni pro podezfeni spdchdni
trestného cinu ohroZeni mravni vychovy mlddeZe. Kopie hldseni bude zasldna pfisluSnému okresnimu
uradu.

Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu Skolni metodik prevence povede pribéziné zaznamy, s jejichZ vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice Zdkd.
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Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, ddva prehled o poctech
ucastnikd, financnich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledki uskutecriovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skole, kdzné a pripadné i prospéchu Zakdi
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovadni ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovdn priibézné a trvale pomoci prostredki poskytujicich zpétnou vazbu.

V Praze dne 1. 9. 2022

Mgr. Eva Cufikovd,
feditelka Skoly
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