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Celoroéni tematicky plan
2023/2024
Poznavame ceskeé hrady a zamky

Platny od 4. zari 2023

5 Zakladni skola, Praha 10,
Svehlova 2900/12,prispévkova organizace

Praha 10 106 00



UVOD:

Celoro¢ni tematicky plan: ,,Poznavame ceské hrady a zamky”

Rocni plan je otevreny dokument, ktery 1ze behem skolniho roku upravovat. Rocni
plan slouzi k rozvijeni klicovych kompetenci. Cinnostmi a hrami budeme u Gcastnika
prispivat k rozvijeni klicovych kompetenci: souhrnu védomosti, dovednosti, schopnosti
a postoju, které Gcastnici ziskavaji v prubéhu dochazky do skolni druziny.

Kompetence:

K uceni

Vyuziva ziskané poznatky

Podili se na planovani, rizeni a organizovani
vlastniho uceni, poznava jeho smysl a cil
Posuzuje vysledky své prace

Ocenuje vlastni pokrok

Rozvrhne si ¢as na vlastni praci

Komunikativni

Vyjadruje svoje vlastni pocity, ucastni se diskuzi
Formuje své myslenky a nazory

Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztahu a spolupraci

Nasloucha druhym, rozumi jim

Vyhodnocuje a zkousi, vhodné reaguje
Vyjadruje svlij nazor

Socialni a interpersonalni

Dodrzuje stanovena pravidla

Prispiva k utvareni a upevnovani pratelskych
vztahl

Prijima a plni odpovédné zadané tkoly

Pod vedenim pedagoga navrhuje zlepseni
Ocenuje zkusenosti druhych

K reseni problému

Rozpoznava a pochopi problém
Uvazlivé rozhoduje
Premysli a hleda zptusoby reseni

Pracovni

Vytvari spoleéné pravidla skupiny, rozumi
jejich smyslu a dodrzovani

Dodrzuje spolecna pravidla

Pracuje samostatné, ma smysl pro povinnost
Organizuje si vlastni prostor, praci dokonci
Prezentuje svoje vysledky prace

K traveni volného ¢asu

Rozviji své zaliby a nadani v organizovanych i
individualnich ¢innostech

Volny cas si organizuje a vyuziva ucelné
Orientuje se v moznostech jeho smysluplného
vyuzivani

Umi si vybrat zajmovou ¢innost podle svych
dispozic

Dokaze odmitnout nevhodnou nabidku




1. CIL:

- harmonicky rozvoj osobnosti tcastnika, jeho uceni a poznani

- osvojovani zakladnich spole¢enskych hodnot (tolerance, spoluprace ve skupiné,
rozpoznavani nevhodného chovani)

- ziskavani osobni samostatnosti

vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného casu

vybavovat ucastniky dostateénou zasobou rtiznych naméta pro volny cas

- zabezpeceni odpocinku, relaxace a zajmové ¢innosti

2. VYCHOVNE CILE:

- dodrzovani radu skolni druziny

- poskytovani dostatku ¢asu na potrebny odpocinek po vyucovani

- predavani novych poznatku

- podpora a prohlubovani individualnich schopnosti a dovednosti — intelektové,
osobnostni, pohybové atd.

motivovat k organizovani a planovani prace, vlastniho uceni, zabavy a hry
podnécovat k rozsirovani slovni zasoby, rozvijet vyjadrovaci schopnosti
zvladnout herni situace, vyuzit volny c¢as efektivnim zptsobem

motivovat k nameétove bohaté a pestré ¢cinnosti

- osvojit pravidla vhodné komunikace mezi icastniky a pri skupinovych ¢innostech
- vytvaret nové pracovni navyky

- zameéreni na odpovédnost za kvalitu vlastni prace

3. PROSTREDKY:

Skoln{ druzina tvoif ve dnech kolniho vyudovani mezistupeni mezi vjukou ve $kole a
vychovou v rodiné. Neni rozhodné pokracovanim skolniho vyucovani, ma sva specifika,
ktera j1 odlisuji od vyucovani. Skolni druzina zabezpecuje pro zaky (icastniky)
mladsiho skolniho véku odpocinek, rekreaci, relaxaci a efektivni vyuziti volného casu.
Nabizi pestrou zajmovou ¢innost (pracovni, hudebni, vytvarnou, sportovni), spontanni
volnocasové aktivity a celodruzinové akce. Skolni druzina vyuziva skolni hriste, skolni
zahradu, télocvicnu, cviécnou kuchynku i1 audiovizualni pomucky. Vychovatelé
spolupracuji s tridnimi uciteli a zakonnymi zastupci.

4. KONCEPCE:

Metody a formy prace: samostatna i skupinova prace, hra, soutéze, prezentace
vysledkt, komunitni kruh, rizena diskuse, literarni a vytvarna tvorba, dramatizace
textu, pohybové a télovychovné aktivity, prirodovédné a vlastivédné ¢innosti, prace

s encyklopediemai, atlasy a jiné.

Pomtcky: ¢tvrtky, balici papiry, barevné papiry, vodové barvy, temperové barvy, tus,
inkoust, lepidlo, klovatina, textil, vina, modelovaci hmoty, prirodniny, provazek,
dratky, koralky, jiné netradicni vytvarné materialy, mice, svihadla, dlouha lana,
obruce apod., Orffovy nastroje, knihy, encyklopedie apod..



5. ORGANIZACE SD
I. az VII. Oddéleni

6. PROVOZ SD
Réano: 6:30 — 7:30
Odpoledne: 11:40 — 18:00

7. MESICNI PLANY:

Zameéreni na vsestranny rozvoj Ucastnika v rtiznych oblastech, zpracovany a
usporadany do meésic¢nich blokt pod celkovym nazvem: ,,Poznavame ceské hrady a
zamky“

Motivace: Gcastniky bude kazdy meésic provazet jiny hrad nebo zamek z CR, cilem je
seznamit Ucastniky s jejich historickym odkazem a vyuzitim do budoucna ( filmova
tvorba, vystavy, tradice).

8. CLOVEK A JEHO SVET
Zakladni tematické okruhy:

1. Misto, kde Zijeme (MKZ)

2. Lidé kolem nas (LKN)

3. Lidé a ¢as (LC)

4. Rozmanitosti prirody (RP)

5. Clovék a jeho zdravi (CJZ)



Tématicky rocni plan

Mésic a hlavni téma

Témata

~ 5

Zari

HRAD KRIVOKLAT

Téma Kfivoklat

- seznameni s celoroCnim planem -
poznavame Ceské hrady a zamky

- nejstarsi kralovsky hrad

- stfedni Cechy, mésto KFivoklat

#® _ filmova tvorba na hradé- Skola princ

i - zahajeni Skolniho roku, pouceni o

bezpeénosti, seznameni s Rady (Skolni,
vnitini, Skolni jidelny)

- 7.9. Den pamatek

- 28.9. sv. Vaclav

e - vzpominka na prazdniny- vytvarné

zpracovani .
- vyzdoba chodby SD
- hygienicka pravidla, pobyt venku

Téma Prazsky hrad

- Ceské dédictvi UNESCO

- sidlo Ceskych knizat, kralt,prezidentu
- historické stavby

- 4.10. Svétovy den zvirat

- nase pfiroda a podzim- vytvarné
zpracovani

: 8 - 28.10. Den vzniku samostatného

Ceskoslovenska
- ochrana zdravi a prevence, pobyt venku
- vyzdoba chodby SD
- podzimni prazdniny




Listopad HRAD LOKET

Téma hrad Loket

- goticky hrad ve mésté Loket nedaleko
Karlovych Varu

- na hradé je vystava porcelanu, navstivit je
mozno téz nejstarsi ¢ast hradu, romanskou
rotundu, véznici Dolni basty a véz,pfistupné
je téz rozsahlé podzemi

¥ - 2.11. Dusicky, vzpominka na zesnulé

- pozorujeme ménici pfirodu - listi pada,
vice fouka, prsi, dny se krati, blizi se
zima

: - 11.11. sv. Martin

- 11.11. Den veteran — mak jako symbol
- adventni pfiprava (vytvarné zpracovani)
- 17.11. historické udéalosti CR

- otuzujeme svoje téla, pobyt venku

Téma hrad KarlStejn
- mésto KarlStejn v okrese Beroun

|- Cesky skvost, nedobytné sidlo Karla IV

- vybudovan jako misto pro ulozeni

| kralovskych poklad

- muzeum betlému

- filmovy muzikal - Noc na Karlstejné

- 6.12.Mikulas$, Cert a Andél — nadilka

- 13.12. sv. Lucie noci upije

- vanocni svatky — zvyky a tradice,
ozdobime stromecek, vyrabime pfanicka,
darecky

- zimni pfiroda a jeji kouzlo

- spravné se oblékame, pobyt venku

- vano¢ni prazdniny

Téma hrad Perstejn

- moravska pamatka, nedobytny hrad u
mésta Nedvédice

- filmova tvorba - Sdl nad zlato, Jak se budi
princezny

# - rok ma 12 mésicul, charakteristické

znaky mésicu - vyroba kalendare
- Novy rok a jeho podoby ve svété
- 6.1. Tfi kralové- sbirka pomoci,
vytvarné zpracovani
- udrzujeme poradek, uklid hracek, vyzdoby
- cvi€ime pro zdravi, pobyt venku
- zimni sporty( vytvarné zpracovani)
- vyzdoba chodby SD
- vysvédceni




Unor ZAMEK HLUBOKA

Téma zamek Hluboka nad Vitavou

v wveiv s

NAD VLTAVOU od Ceskych Budsjovic

-zamek princezny Krasomily

- 2.2. Hromnice

- masopustni obdobi, masopustni pust,
zvyKky a tradice

4 - vyrabime masky
M| - 14.2. Valentyn - vyrabime pranicka

- pfiroda a predzvést jara
- 21.2. Mezinarodni den matefského jazyka
- jazykolamy, basnicky

e - Uraz a jeho predchazeni, pobyt venku

- vyzdoba chodby SD
- jarni prazdniny

Biezen HRAD A ZAMEK

Téma hrad a zdmek Cesky Krumlov
- mésto Cesky Krumlov

CESKY KRUMLOV -zapsan v seznamu pamatek UNESCO

-filmova tvorba - Z pekla Stésti

- 8.3. MDZ vyrabime pranicka

- kniha a jeji podoby, mésic knihy,
navstéva skolni knihovny

. - 20.3. svetovy den Stésti (potéSime své

v v

# - 21.3. prvni jarni den - vytvarné

zpracovani jara

8- 28.3. Den ucitelt

- jarni Unava a jeji prevence, vitaminy,
pobyt venku .
- vyzdoba chodby SD

Duben ZAMEK CERVENA
LHOTA

Téma zamek Cervena Lhota

- jeden z nejkrasnéjsich renesancnich

pohadkovych zamku

- narodni kulturni pamatka

- filmova tvorba - Zlatovlaska,Princezna na

hrasku

- nas jidelnicek stravovani v jidelné -
vytvarné zpracovani

¥ - 1.4. Den ptactva, April- rozmary poéasi
§ - Velikonoce - tradice a zvyky, barvime

vajicka, vyrabime dekorace

-22.4. Den Zemé

- dopravni vychova - znacky, prevence,
bezpectnost

- 30.4. Carodgjnice

- pozor na jarni slunce, pobyt venku




Kvéten ZAMEK SYCHROV

Téma Zamek Sychrov

- novogoticky zamek lezi v obci Sychrov

nedaleko Liberce

- filmova tvorba- Nesmrtelna teta

- kralovské apartma, zamecky park

- 8.5. Den matek - vyrabime pfanicko pro
maminku

- 15.5. Den rodiny - moje rodina

- rozkvetla pfiroda, louky, parky, zahrady

§ - 31.5. Den otvirani studanek (voda a jeji

nutnost pro zZivot)

- Pankrac, Servac, Bonifac - ledovi muzi

- pozor slunecni paprsky - upal, uzeh, pobyt
venku

- vyzdoba chodby SD

Cerven HRAD BEZDEZ

Téma hrad Bezdéz

- historie hradu-zakladatel Pfemys| Otakar
- Certova véz ,gertova zed

- hodnoceni celoro¢niho planu

N - 1.6. Den déti - sportovni hry a soutéZe na

terase, disko

- Uklid pfed prazdninami

- téSime se na prazdniny - vytvarné
zpracovani

- |éto ve vSech podobach -teplo, bourka,
dést, slunce

i - pobyt venku, sportovni a skupinové hry

- pouceni o0 bezpec€nosti pred prazdninami

9. Celodruzinové aktivity:

Divadelni predstaveni

Kouzelnik

Hradni strasidlo — vytvarna souteéz
Vanocni besidky

Vyrobky pro budouci 1. tridy
Den déti — sportovni hry
Hura prazdniny — disko

Akce se mohou béhem roku ménit a doplnovat.

Roc¢ni plan se muze béhem roku upravovat dle doporuceni MSMT a MZCR.

Vypracovaly pani vychovatelky.




