
ŠD Švehlova I. Oddělení 

Školní rok  2023/2024 

Celoroční téma Poznáváme české hrady a zámky  

Zpracovala Jančálková Adéla 

LEDEN 
 

 
 
Lidé a čas 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Lidé kolem nás 

 
 
 
 
 
 

 
 
Místo, kde žijeme  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Rozmanitost přírody 

 
 
 
 
 
 
 

Téma měsíce: Hrad Perštejn 
- Moravská památka, Filmová tvorba (Sůl nad zlato, Jak se 

budí princezny)  
- Tři Králové 
- Zimní sporty 
- Zimní olympiáda 
- Vánoční prožitky 

 
 
 
 
6.1.2024 - Tři Králové (jména, legenda, písnička, charita) 

- Vyprávíme si o vánočních prožitcích a dárcích od Ježíška. 
- Vyprávíme si o tom, jak jsme strávili Silvestr a Nový rok. 
- Povídáme si o zimních sportech (bobování, sáňkování, 

lyžování, snowboard, běžky, biatlon, boby…) 
 

 
 
 
 
 

- Opakujeme pravidla slušného chování v ŠD 
- Bavíme se o zimních sportech a zimní olympiádě 
- Máme se rádi a kamarádíme se se svými spolužáky 

 
 
 
 

- Bavíme se, jak prožívají zimu lidé na venkově a ve městě 
- Bavíme se o bezpečnosG při zimních sportech a radovánkách 
- Všímáme si, jak po odchodu Vánoc mizí vánoční výzdoba 

z oken a dveří… 
 
 
 
 

 
 
 
 

- Sledujeme změny v přírodě 
- Povídáme si, jak se v zimě staráme o zvířátka  
- Vybarvujeme omalovánky se zimní témaGkou 
- Povídáme si o vhodném zimním oblečení a vhodné výbavě 

na lyžování a bezpečnost na sjezdovkách. 
 



 
Člověk a jeho zdraví 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Odpočinkové a relaxační činnosG 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Příprava na vyučování 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Poznámky 
 
 
 

 
 

- Opakujeme zásady bezpečnosG 
 

- Bavíme se o důležitých vitamínech a v jakém jídle je najdeme 
 

- Pitný režim a jeho důležitost 
 

- Vhodné oblečení v chladných dnech 
 

 
 

- Společná četba knížky, stolní a společenské hry v zájmu děJ, 
Poučné pohádky (s Hurvínkem za lékařem) 

- Poslech CD 
- Protahování na koberci 
- Malování na volné téma 
- Omalovánky 

 
 
 
 
 

 
- Návštěva knihovny 
- Udržování pořádku ve školních aktovkách 
- Hrajeme vědomostní kvízy 

 
 

 
 
 

- Účastníci byli poučeni o bezpečnosG, požární ochraně a 
dopravní kázni. Účastníci byli seznámeni se školním řádem, 
vnitřním řádem školní družiny a řádem školní jídelny. 
Účastníci byli seznámeni se zásadami bezpečnosG, poučeni o 
bezpečném odcházení ze školní družiny. Účastníci byli poučeni 
o bezpečné manipulaci s výtvarnými pomůckami a 
bezpečném chování na školní terase. 

 


