
ŠD Švehlova Oddělení: VIII. 

Školní rok: 2025/2026 Měsíc: říjen 

Celoroční téma: Poznáváme zvířata v 
ZOO 

- Hlavní téma: Granola. Kůň Převalského, 
koně a další zvířata 
- 4.10. Světový den zvířat (záchrana koně 
Převalského) 
- 20.10. Den stromů 
- 28.10. vznik našeho státu, státní symboly 
- Podzimní úroda (ovoce, zelenina) 
- 31.10. Halloween (tradice v cizině) 
- Podzimní prázdniny 

Lidé a čas LČ 

 

-2.10. Světový den nenásilí 
Komunitní kruh ve družině – povídáme si o tom, že 
pravidla naší družiny říkají, že budeme k sobě 
vlídní, pokud nerad někomu ublížím, omluvím se.  
Plácnutí na oplátku do naší družiny nepatří. Jsme 
kamarádi a každá událost, která se vyskytne, se dá 
vyřešit jinak, než násilím. Komunikace je lepší, než 
násilí. Máme se rádi a pomáháme si 
PRAVIDLO STOP. 
Dramatická činnost – malé etudy, ve kterých si 
nacvičujeme chování při vzniku nedorozumění tak, 
aby nedošlo k násilí. 
- 4.10. Mezinárodní den zvířat. 
Povídáme si o tom, jakou mají zvířata úlohu 
v našem životě, jak o ně pečujeme. 
Výtvarná činnost – jaké zvíře mám doma, jaké 
bych chtěl mít, jaké se mi nejvíce líbí. Kombinace 
pastelek, fixů, barevných papírů. 
- 16.10. Světový den výživy. 
Povídáme si s dětmi, jak je důležité mýt si 
pravidelně ruce, před kterými činnostmi (jídlo, 
práce u stolu, četba…) Děti vymýšlí své typy. 
Výživa, výživová pyramida, co která část znamená. 
Vytváříme spolu naši výživovou pyramidu za 
spolupráce všech dětí ŠD. 
-20.10. Den stromů  
Povídáme si, jaký význam mají stromy v našem 
životě. Anketa Strom roku 2025 ČR. 
Hudební činnost – píseň Stromy – zpíváme 
s videem píseň Z. Svěráka aj. Uhlíře. 
-28.10. Den vzniku samostatného 
československého státu. 



Prezident T. G. Masaryk, vlajka a význam barev, 
československá hymna. 
Výtvarná činnost – vlajka ČR – barevné papíry, 
lepení. 
Hudební činnost – hymna – zpíváme její první 
sloku. Správné chování při hymně. 
 
 
 

Lidé kolem nás LKN 
 

 - všímáme si měnící se přírody kolem nás 
co všechno se mění, barvy a plody podzimu a října, 
které plody sbíráme 

- vidíme podzimní práce v ulicích, v našem 
okolí 

- kdo práce vykonává, jaké to jsou 
 

Místo, kde žijeme MKŽ 

 

Komunitní kruh – povídáme si o tom, kde 
bydlíme, jaké záchytné body jsou v blízkosti 
našeho bydliště. Dostaneme se ze školy domů? 
Kam už umíme sami chodit. 
 
 

Rozmanitosti přírody RP 

 

Všímáme si měnící se přírody. 
Jak se příroda zbarvuje? Proč listy na stromech 
mění barvu? Jaké známe podzimní plody. 
Výtvarná činnost – koláž – lepení a dokreslování 
podzimních barevných listů. Snažíme, aby druhá 
polovina listu tvarově odpovídala a měla stejnou 
barvu jako originál. 

Člověk a jeho zdraví ČJZ 

 

- 15.10. Světový den mytí rukou – Povídáme si 
s dětmi, jak je důležité mýt si pravidelně ruce, před 
kterými činnostmi (jídlo, práce u stolu, četba…) 
Děti vymýšlí své typy. 
Praktické ukázky mytí rukou. Video: Kroky mytí 
rukou pomocí techniky WHO. 
 

Odpočinkové a rekreační 
činnosti 

 
 

Četba knížky, odpočíváme na koberci, 
seznamujeme se se školní družinou, hrajeme 
společenské hry, pomocí komunitního kruhu se 
učíme správně sdělovat svá přání, požadavky, 
vyjadřovat své pocity. 
Autogenní tréning – řízená relaxace. 



Příprava na vyučování 

 
 

Didaktické hry, vědomostní hry. 
Rozšiřujeme si školní znalosti formu hry. 

Poučení / prázdniny / akce ŠD Účastníci byli poučeni o bezpečnosti, požární 
ochraně a dopravní kázni. Účastníci byli seznámeni 
se školním řádem, vnitřním řádem školní družiny a 
řádem školní jídelny. Účastníci byli seznámeni se 
zásadami bezpečnosti, poučeni o bezpečném 
odcházení ze školní družiny. Účastníci byli poučeni 
o bezpečné manipulaci s výtvarnými pomůckami a 
bezpečném chování na školní terase.  
Poučení: podzimní prázdniny od 27. do 29. října. 

 
 


