
-ŠD Švehlova Oddělení: VIII. 

Školní rok: 2025/2026 Měsíc: Prosinec 

Celoroční téma: Poznáváme zvířata v 
ZOO 
 

Téma měsíce: hlavní téma: lední medvědi ( Aleut a 
Gregor – bratři) a další zvířata 
- spokračování v celoročním tématu: Poznáváme 
zvířata v ZOO 
- 30.11. – 24.12. Advent – výtvarné zpracování, 
význam, aktivity, zvyky, video, koledy, vlastní 
hudební doprovod. 
- 4.12. Barbora 
- 6.12. Mikuláš 
-13.12. Lucie ( Lucky ) 
- 21.12. zimní slunovrat 
Čerpání z knihy Český rok – Zima. 
 

Lidé a čas LČ 

 

- 30.11. Advent – začátek – čtyři adventní neděle 
 
Četba a povídání o tom, co znamená Advent, 
díváme se na videa s tímto tématem. 
 
Zvyky v jednotlivých rodinách. 
 
-Povědomí a dodržování zvyků: Barbora, Mikuláš, 
Lucky. 
 
Přání Ježíškovi. Co bychom přáli všem lidem. 
 

Lidé kolem nás LKN 
 

- Soužití se spolužáky z jiných národů. 
- Vánoce, Nový rok v rodinách kamarádů cizích 
národností. 
Komunitní kruhy, videa. 
Zazpívejme si koledu v cizím jazyce. 
 

Místo, kde žijeme MKŽ 

 

Všímáme si vánoční výzdoby na různých místech 
v našem okolí. 
Jak jsou vyzdobeny domy, zahrady, okna domů. 
Jak je to u nás doma. Vánoční výzdoba rodinného 
domu. Bytu v panelovém domě. Našeho pokojíku. 
 
 

Rozmanitosti přírody RP Jak se mění počasí a příroda v tomto měsíci. 
Četba v knize Pranostiky pro každý den. 
Kde dávat pozor při cestě do školy a kamkoli. 
Kluzké přechody pro chodce. 
 



 
Člověk a jeho zdraví ČJZ 

 

- základní hygienická pravidla – správné smrkání, 
používání papírových kapesníků. 
Kýchání. 
- prevence zimních nemocí 

Odpočinkové a rekreační 
činnosti 

 
 

Četba knihy na pokračování. Četba v knize Český 
rok – zima. 
Dechová cvičení v sedu na koberci a na židli. 
Správné dýchání (hluboké, neslyšné, nosem), při 
kterém se zvedá břicho, ne hrudník, nám napomáhá 
jako prevence respiračních chorob a jako zklidnění. 

Příprava na vyučování 

 
 

Udržujeme pořádek v družinových věcech.  
Velký úklid družinových her a hraček. 
Do nového roku s uspořádáním věcí kolem nás. 
Didaktické hry. Smyslové hry, 
Hádanky, tajenky, křížovky 

Poučení / prázdniny / akce ŠD Účastníci byli poučeni o bezpečnosti, požární 
ochraně a dopravní kázni. Účastníci byli seznámeni 
se školním řádem, vnitřním řádem školní družiny a 
řádem školní jídelny. Účastníci byli seznámeni se 
zásadami bezpečnosti, poučeni o bezpečném 
odcházení ze školní družiny. Účastníci byli poučeni 
o bezpečné manipulaci s výtvarnými pomůckami a 
bezpečném chování na školní terase.  

 
 


